
2023年辞职信身体不适应(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

辞职信身体不适应篇一

尊敬的领导：

您好!

我是咱们xx物业的一名普通保安，在今天，我正式向您提出
了辞呈，至于我为什么要辞职，其实是有着诸多原因的，有
物业的关系，也有个人的原因，接下来就让我来详细的给您
说明一下吧。

作为一名小区的物业保安，看起来好像很风光很悠闲，可实
际上却不然，每天的工作其实是比较枯燥且辛劳的。首先，
由于近期各地都出现了不少安全事故，所以领导和业主们都
希望保安组加强巡查，并做到轮班制，这可就苦了我们这些
保安，因为我们的人手本来就不少很多，而且成员里面大部
分都是一些退休人员，本来就上了年纪，现在每天站岗时间
增加了不少，还得花更多精力去注意进出人员，这让我们都
感到了格外大的压力，其实这对于我来言倒也不算什么大事
情，毕竟这一切都是在我们的责任范围内，只不过是少了一
些休整的时间而已，所以坚持一下也就习惯了。

之所以提出辞职，主要还是因为薪资的问题，在我刚来到物
业时，领导们给我承诺了正式入职后的工资是xx元，而且之
后还会签订正式的劳动合同，且享有多种保险福利，这些条



件让我努力地把保安工作做好，且一直坚持到了现在，可时
间转瞬就过去了大半年，当初承诺好的各种福利连影子都没
有看到，甚至连基本工资也没有达到预期，于是我感受到了
被欺骗的滋味，纵使我多次向上级反馈这种情况，可回复的
结果永远是“再等等”。在多次被搪塞后，我也意识到了自
己的确不能再在这里待下去了，为了自己也为了家庭，我需
要去找寻一份更适合自己的工作。

在这里工作，结交了不少的同事，他们的情况其实也和我一
样，大多数都是为了生活来寻找一份工作，甚至他们都不太
重视自己的权利，只想能赚点钱保证自己的开销，可领导们
的态度和工资的涨幅的确让我们感到了心寒，我们也只想好
好地做好自己的工作，可从目前的情况来看，各方面都不尽
人意，这也让我下定了离开的'决心。

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年x月x日

辞职信身体不适应篇二

尊敬的领导：

您好!

我很抱歉和遗憾要向保安队提出辞职。我在物业公司保安队
工作已经有2年的时间了，在这里我学会了很多、收获了很多、
也成长了很多。我感谢领导的精心栽培和同事们的团结互助，
是你们，成就我今日的蜕变。



两年来的工作生活中，有太多欢笑与泪水，付出与收获，酸
辛与泪水。我会永远记得保安队队长时而严厉时而和善的脸
庞，会记得保安队同志们精诚团结流过了汗水与眼泪。保安
队中的每个人都是我的好兄弟，我们一起面对困难，一起变
得坚强和勇敢，是在保安队的经历给了我现在的成熟和责任
感。然而，总是再多不舍，我也得注重自己身体的健康，工
作了这么久纵然收获良多，但是在身体方面却也有不少的损
伤。所以我想，是时候回家养老了。因此，我慎重的做出了
辞去保安这份工作的决定。

我希望领导能够谅解我的决定，理解一个老年人的想法，批
准我的辞职。在这里，我要再次感谢队友们的帮助和领导的
栽培。

我衷心希望保安队在今后的工作中更加友爱和睦，团结向上!

辞职人：

月日

辞职信身体不适应篇三

尊敬的领导：

您好!

感谢领导对我的信任，给我机会来物业公司从事保安工作。
其间我认识了不少朋友，学到不少新的知识，也有过很多愉
快的时间，但是我因个人的身体原因，需要祝愿治疗，加上
医院较远给工作带来很多不变，特请辞去现在的保安工作，
望领导能够谅解，如果您发现以往的工作有什么问题，请与
我联系，手机号不变，并希望能保持联络。



希望公司领导能理解，并批准我的辞职请求为盼!

辞职人：

年月日

辞职信身体不适应篇四

尊敬的领导：

您好！

我是xx，这次我是来辞职的，可能显得是有些突然，这也是不
得已，做护理工作其实是我最好的选择，自从两年前来到xx
医院这里各方面我都在成长，往往工作就是这样，让自己一
步步的在成长非常奇妙，我这次因为身体原因，暂时不得不
结束护理工作，经过这次事情，想想也是觉得有一点滑稽，
作为一名护理工作人员平时会接触各种病人，很多时候对自
己身体应该非常上心才是，可我这次却因为自己身体不允许
工作了来辞职，工作是自己的事情，身体状况好不好也是自
己的事情，想要做好这些非常不简单，当然现在我也想了想
这确实是我的问题，在医院工作以来就没有注意这些细节，
至少我现在想了想自己还是非常的自责，xx医院是我的步入的
工作第一个平台，现在最多的只有不舍。

过去很长一段时间我都是在这种工作状态下生活，作为一名
护士我每天的工作很多，其实仔细想想也就是因为这种忙碌
充实的工作状态让我一直在收获着，也是在巩固自己的护理
知识，还有增添一些新的理论知识，然后付诸于实践，我对
这些东西都是十分的推崇，在工作当中我需要做好这一点，
无论是学习还是工作，我感激xx医院，可是不知道从什么时
候开始我的身体状态就慢慢的变的不行了，这让非常的意外，
本来就不是一件什么很难的事情，但是要都需要做好，我现
在想了很多，我身体情况肯定是不允许了，所以我一定要让



自己不这么消磨下去了。

往后在工作生生活当中这些都是一些基本的原则，我想了想
自己在这段时间中没有让自己调整过来还是有点遗憾，但是
身体面出了问题，我也是没有办法，在xx医院工作这两年的
时间我每天的工作量还是挺多的，每天充实着自己，不是说
应该工作累就累的的原因我就不行了，我这个年纪还是能够
挺得住的，只是我个人在日常的休息当中没有保持下去而已，
每天下班之后其实我是没有及时的休息，这是会有很大的问
题的，不仅仅对身体不好，还会影响了白天的工作，一段时
间下来这让我很困惑，过去很长一段时间我没有让自己保持
稳定的一个心态，现在我身体上面还是坚持不住了，对于这
些我很自责，都是过度的熬夜造成的，我实在是很自责。

离开xx医院这里我太多不舍，虽然是作为一名护士，当然这
段经历必将成为我宝贵的回忆，请医院领导批准。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年x月x日

辞职信身体不适应篇五

尊敬企业领导：

你好!我是保安处的xx，很遗憾我不得不做出艰难的辞职决定，
我的辞职报告如下：

感谢领导对我信任，给我保安岗位这个工作。在保安处的三
年间我认识了不少朋友，学到不少新知识，也有过很多愉快



时间，但是我因学习上课需应，特辞去现在保安工作，望企
业领导能够谅解，如果您发现以往工作有什么问题，请与我
联系。

希望企业领导能理解，并批准我辞职请求。
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