
不吵架承诺书 吵架后写给老婆的承诺
书(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

不吵架承诺书篇一

亲爱的老婆：

我会为了我们的爱情、我们的未来主动付出，避免出现以前
犯过的同类错误。出现过的问题犯过一次，决不能再犯第二
次。从现在开始我要向__保证：

1.我保证以后答应晨晨的每一件事都会做到;

2.我保证不惹晨晨生气，不狠晨晨，相信晨晨，对晨晨说的
每一句话都是真话;

3.晨晨开心时陪你一起开心，晨晨不开心时我要哄你开心;

4.我保证记得晨晨说的每一句话，记得晨晨最喜欢的歌，记
得晨晨喜欢做的事;

5.我保证只疼晨晨一个人，宠晨晨，好好爱晨晨;

7.我保证晨晨会是我的全部，而不是那一小部分;

8.我保证不会抛弃晨晨，不会不要晨晨;

9.我保证每天早上一醒来第一想的就是晨晨;



1.我保证把自己心完全交给晨晨，不会有丝毫的隐瞒;

11.我保证晨晨在我眼里是最美的，将来也是最美的;

12.我保证在晨晨有烦恼或是不舒服的时候第一个第一时间关
心晨晨，呵护晨晨;

13.我保证永远疼爱、关系、照顾好晨晨;

14.我保证比以前更加关系、爱护、体贴晨晨;

保证人：

日期：

不吵架承诺书篇二

亲爱的老婆：

由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老
婆生气，使老婆为我但心，对我不信任。在这里我向老婆保
证我以后做个乖乖老公，特此保证以下几点：

1、以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。

2、要比以前更加关心、爱护、体贴老婆。

3、不管做任何事情都向老婆大人汇报。

4、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆。

5、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

6、不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老



婆。

7、老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

8、每天早上一醒先想老婆。

9、只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。

10、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

11、见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。

12、任何时候都不能欺骗老婆。

13、老婆说的话一定要记得。

呵呵，现在就想起了这些，以后想起来在加上吧。其实呢，
这个也不是说的，要有实际行动才行。杨元瀚加油，一定要
做到，让尹明月快快乐乐的'陪我度过一生。

各位看到的朋友都做我的见证人吧，如果有什么地方没做好，
或者还应该做些什么，大家可以提醒！谢谢！

保证人：

日期：

不吵架承诺书篇三

亲爱的老婆：

我错了！我真的错了！我现在才发现忤逆你的话是多么的错
误！我不该不听你的话抽烟。我应该乖乖的听话！所以我觉
得我以后一定要听你话为主导方针，确切实际的表示你的思
想。



所以经过今晚我深思熟虑之后遵照您的旨意，我在家里里反
省了一小时零七秒，喝了一瓶茉莉清茶，上了一次厕所，没
有抽烟，以上事实相当准确。如有不信，可以亲自问我。

一、坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都不放弃戒
烟的信念，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟的快乐。

二、从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即使
再苦再累，也不重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每时
每刻做起，时刻对香烟的警惕。

三、不受任何朋友的`蛊惑。在任何时间、任何地点都要忍住。
要从，实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还不如
抓紧去解决问题。

四、要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从上与香烟
断绝关系！

最后，老婆我真的只能写这么多了，想了那么长时间。尿都
想出来了！宝贝老婆大大。你就原来小的这一次错误吧！

保证人：

日期：

不吵架承诺书篇四

亲爱的老婆：

我错了，请你原谅!我已经深刻意识到了我自身的问题，现保
证做到以下几点：

1、每一天忙里偷闲的给老婆打个电话，不管多忙;



2、不管多忙，每一天回到家里就不要再谈工作，不要把自我
的压力给老婆，一切压力都是自我扛。

3、不管在外面生多大的气，发多大的火，都不能带回家里，
不能让老婆担心，一切的不如意都是我自我去克服。

4、每一天工作或许很忙，可是要想着老婆，心里一向装着老
婆，因为家里的老婆一向在想着你呢。

5、没有事情做得时候，要尽量给老婆打电话，不能闲的没事
就聊qq瞥mm。绝不能再加别的mm为好友，类似微信的交友
软件绝对不能够出此刻手机内。

6、每一天要努力地工作，要赚好多的钱，给老婆一个富足的
生活，不能让老婆跟着我受苦。

老婆，最终最重要的就是保证再也不打老婆了，发再大的火
也要忍着，不能动手。我们走在一齐缘分，我们要好好的珍
惜。我要给你一个美满的家庭，让你过着幸福的生活！

保证人：

日期：

不吵架承诺书篇五

亲爱的老婆：

对于昨天晚上醉酒的严重行为，本人进行了深刻反省，在此
做出书面检查，争取早日解除在客厅睡觉的处分。我的错误
及认识如下：

１、吐酒的时候不应该直接吐在地毯上，应该先把地毯卷起
来再吐。



２、你给我漱口的自来水我不该咽下去，应该吐在茶杯里，
自来水多不卫生呵，你批评我是为我的健康着想。

３、以后上楼的时候数清楚楼层，以免再一次引起楼上楼下
邻居的不快。

４、昨天喝酒以后不该大声喊另外一个女人的名字，我保证
以后只保留对你的呼唤。不过需要说明的是，那是一部电视
剧女主角的名字。

５、春天来了，应酬也多了。我决心不再参加这样的酒会，
推辞不掉也坚决不喝酒，被迫喝了也决不多喝，被迫喝多了
也决不出酒，被迫出酒了也决不吐在家里，如果在家里还想
吐，要选择一个方便清洗的地方，比如卫生间。

６、以后喝酒之前把手机电池抠掉，以免酒后到处汇报工作
或给下属布置任务。

希望老婆接受我的检查。另：今天晚上王处长家的乔迁酒会、
明天晚上的同学聚会、后天晚上单位的季度总结会、大后天
晚上对下属单位的检查验收我保证不喝多。

保证人：

日期：


