
最新观看开学第一课感悟(优质9篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得感悟要注意
的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

观看开学第一课感悟篇一

伴随着九月的清风到来，我们结束了欢乐的暑假时光，迎来
新的学期。学校响起朗朗读书声，马路上又多了那些开心上
学放学的学生们，整个城市因此变得热闹了!而每年让我最期
待就是晚上八点钟的一档意义非凡的节目，那便是《开学第
一课》，其目的是想要中小学生们在开学前能感受到祖国上
些重要的学习的榜样，希望借此机会也把我们从假期的沉睡
中唤醒了。

今年的开学第一课主题是:奋斗成就梦想，每年观看完《开学
第一课》后，总会激起我对新学期的热血，然后坚定自己的
信心，在新学期里努力的去学习。新的学期，我想很多同学
都会有属于自己的目标与计划，在这学期里逐步地开展着学
习计划，用行动向着目标靠近。目标，对于每个人来说都是
非常非常重要的，要是没有了目标，我们的生活就会显得毫
无意义可言了。而我们，身为祖国未来希望的莘莘学子，不
仅要用行动去为祖国的发展贡献自己的力量，也要为自己未
来的人生道路设定目标，奋力前行。

观看《开学第一课》的目的，也就是想通过祖国在每年不同
领域当中的英雄事迹，英雄精神，去激励广大的学子们，要
让他们明白在遇到困难的时候，要不畏艰难，勇往直前，努
力去实现自己的目标。我们要不忘初心，牢记使命，最后方
得圆满。《开学第一课》以节目的形式呈现在我们每个学生
面前，就是为了能更加全面的了解到我们祖国的历史故事和



不同时期的每个英雄事迹，以及他们的人物背景。我们要以
他们这些英雄为榜样，要在内心里时时刻刻的告诫我们每个
生长在祖国这片土地的同胞们，我们要有颗强烈的爱国强国
心，要拥有这样的精神，祖国在未来路上才能越走越远，变
得越来越强大。作为青少年的我们，应该肩负起祖国未来建
设者接班人的重担。

《开学第一课》，对于全国中小学生而言是一部非常值得观
看的节目，其自身的意义与价值，能让我们的思想有全新的
认知，可以说是很好地提高了我们的思想素养，让我们内心
的感悟收获颇丰。通过观看这一期《开学第一课》，能让我
们明白要珍惜来之不易的生活，珍惜时间，特别是作为青少
年的我们，好好利用自己的青春年华，努力学习。在现实生
活中，树立正确的人生价值观和理想目标，并且积极前进。
除此之外，最重要的是要时刻保持思想觉悟，热爱祖国。认
真学习科学文化知识，提高自己各个方面的能力，为成为祖
国和党有需要的人才积极努力，实现人生价值。

在看完了《开学第一课》后，我也对自己以后的学习有了更
清晰的规划，首先是个人要树立好正确的价值观，要明确的
知道自己的奋斗目标。然后在学习方面，也不能只看到表面
的成绩分数，也要让自己能接受到更多的知识，要多去感悟
自己在努力过程中的每个细节，要争当做个自强不息，努力
上进的少年。在生活方面，要勤俭节约，也要培养自己艰苦
奋斗的精神，身为祖国未来接班人的的我们，我想这才是新
时代少年应该具备的品质。

观看开学第一课感悟篇二

感恩祖国，让我们对未来有了更好的期盼。

在学校的组织下，我观看了《开学第一课》，这季《开学第
一课》的节目内容是关于祖国从建国到今天这70周年的成长。



每当从口中说出中国”这两个字的时候，我们的心情总是激
动而自豪的。遥想1949年的10月1日，毛主席在天安门的城楼
上庄严的宣布中华人民共和国正式成立了”，至今天已经过
去了70年。

在这70年里，人民成为了国家的主人，国家的面貌也发生了
翻天覆地的变化。我们中国崛起了，跻身为世界强国，我们
现在拥有的幸福和光明都是我们党和国家所带来的。感恩我
们的祖国，让我们生活变得如此美好，感恩祖国给予我们现
在的安稳生活，更感恩我们的祖国，让我们对未来有了更好
的期盼。我们一定要好好学习，为报效祖国做好准备。

正如节目最后所唱的《歌唱祖国》一样，我从中看到了中国
力量的强大，燃起作为中华儿女之豪情。

五星红旗不仅代表中国的形象，它更是一个不容让人摧毁的
当代中国的代名词。它见证了一代又一代的成长，一代又一
代的腾飞。

我爱你，我的祖国，对你的爱意，胜过昨日，不如明天。

五星红旗，我为你自豪，我要为你奋斗，我要为你的更强大
而努力读书！

观看开学第一课感悟篇三

今天是开学的第三天，我和爸爸妈妈一起观看了《开学第一
课》，本期的主题是美在你身边，其实我们的生活中处处都
存在美，只是因为你还没有发现。

在我们的生活中常常有这样的人，他们抱怨在生活中找不到
美，其实，美就存在于我们身边。

美分成了四种有：和谐美、创造美、发现美、寻找美。



让我最深刻的美那就是和谐美。

在男子团队体操冠军的五位队员上场了，他们每个队员都有
自己独特的魅力，都是不可缺少的。他们之所以能够得到金
牌，是因为他们非常地和谐。其实在预赛的时候，他们发挥
的并不是很好，几乎没有人相信他们能得道冠军，但是他们
并没有责怪任何人，每次比赛完都击掌、拥抱，他们为什么
得到冠军？因为他们相信，团结就是最好，他们相信队友，
相信自己，努力拼搏，终于得到了金牌！

没有最美的个人，只有最美的团队。一个内蒙古的合唱团，
里面有三十多人，在团队里，大家才知道，要这么多人在一
起，唱出一个声音，是非常不容易的事。他们一起努力，是
要唱出最美的声音！她们是一个集体，在这个集体中，每个
人都不可缺少，当她们在一起时，才能唱出最美的声音，这
就是和谐美！

观看开学第一课感悟篇四

“背黑暗而向光明，为世界进文明，为人类造幸福……”这
是李大钊在1前的9月1日发表在《新青年》上《青春》一文的
内容。

1927年4月6日，军阀张作霖勾结帝国主义。在北京逮捕李大
钊等80余人。在狱中，李大钊备受酷刑，但始终严守党的秘
密，大义凛然，坚贞不屈。

4月28日，北洋军阀政府不顾社会舆论的强烈反对和谴责，将
李大钊等20位革命者绞杀在西交民巷京师看守所内。

临刑前，李大钊慷慨激昂：“不能因为反动派今天绞死了我，
就绞死了伟大的共产主义，共产主义在中国必然得到光辉的
胜利”。他高呼“共产党万岁！”英勇就义，时年38岁。



节目中不仅讲述了李大钊用生命捍卫共产主义理想的故事，
还特地邀请到李大钊之孙李宏塔、李亚中分享祖父的革命事
迹。

原来，李大钊生前每月收入有200多块大洋，他却把大部分经
费投入到革命事业中，李大钊牺牲后，只给家里留下了一块
大洋。

李宏塔表示祖父留给他们最珍贵的是精神财富，“我们最大
的权力，就是要为人民服务！”作为“七一勋章”获得者，
他用实际行动践行着红色信仰的传承。

作为祖国未来的希望、新时代青少年的我们要树立好理想与
目标，好好学习科学文化知识，提高思想素养，为将来能为
党为祖国为社会作出贡献而努力，好好展现自身最大价值，
收获更有意义的人生。

观看开学第一课感悟篇五

昨晚我和爸爸妈妈一起观看了开学第一课，这一期的主题
是“创造向未来”。其中给我感触最深的一个故事是王桐晶
姐姐给我们展示的闪电珠心算。

桐晶姐姐从六岁开始接触珠心算，九岁进入国家队，18岁获
得全国珠心算三连冠。这一系列的荣誉是怎么来的呢？答案
很简单，那就是刻苦努力的训练，坚持不懈地做题！

可能很多同学都想问，王同心姐姐那么多的时间到底怎么来
的呢？莫非他比我们的时间要多得多？其实，他的时间并不
比我多多少，但是当我们玩的时候，看电视的时候，桐晶姐
姐没有玩，而是利用自己的空余时间挤出来的。

经过粗略的统计，桐晶姐姐做完的试卷已经能平铺满一百间
教室了，这么多的题，需要多么大的毅力才能做完啊！



比起王桐晶姐姐所受的苦，我们在学习上又能多累呢？每当
放学老师布置作业的时候，同学们总是一脸不情愿不高兴的
样子，桐晶姐姐每天早上凌晨五点就起来开始复习，晚上都
深夜了才睡觉。而我们呢！每天早上都是爸爸妈妈叫着喊着
才能起床，晚上写完作业就开始打游戏，看电视，不到十点
绝不睡觉。可见，我们和桐晶姐姐的差距有多么大！

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”在今后的学习中，
我也要向王桐晶姐姐那样刻苦学习，坚持不懈！

观看开学第一课感悟篇六

9月1日，我观看了《开学第一课》，今天的节目让我受益匪
浅。

这一次的《开学第一课》给我印象最深，也是我最喜欢的一
个人。他经常在国外做中国的宣传，随身都有中国的名片，
还讲着中国的故事，他一身傲骨，不畏艰难，坚强奋斗，最
终成就了自己的今天。

想起他说的话：“一个人需要把自己的事情做好，并且还要
有本事，我亦是如此”，是啊，从3岁起，他便被父亲送进了
戏剧培训班，长大后，终于有了自己的本事，可是，谁能第
一次尝试就非常成功了，他是从死尸开始演起，等摄像头一
过来，他便使劲憋住气，不管是在雨天，还是在太阳爆嗮的
情况下，他一直保持着死尸的状态，被导演总是夸：“这
个“死尸”死得真好！”到后来，渐渐地，他成了电影中间
那一闪而过的角色，算是有点儿进步，却并不会被人记住，
他一直在努力，直到有一天能够成为电影里的男主角，可自
己拍过的电影被称为“票房毒药”，根本没有任何一个人去
观看，他也不放弃，遭受打骂与欺凌，他依旧坚持下去，成
了导演，自导的电影播放下去，一夜爆红。

到现在，他拍了一部又一部电影，目的是为了呼吁大家能够



怎样做，如天降雄狮反映出大家追求和平的愿望，十二生肖，
呼吁人们保护文物，可是，又怎能没有满身的伤痕呢？浑身
上下，全都由伤痕布满。

从中我学习到了，只有一次一次打，一次一次拼，才能成就
自己的成功，只有每一次受伤，每一次艰险，才成就每一个
精彩的瞬间，到达梦想的巅峰！

收看央视《开学第一课》
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观看开学第一课感悟篇七

9月1日晚8点，20《开学第一课》将在央视综合频道如约与全
国中小学生见面。

年注定不平凡，我们都是平凡的普通人，但是我们都参与进
去了这场特殊的战斗中，只不过我们的敌人是“疫情”，是
试图夺取人生命的病魔。

今年，在全民抗疫的大背景下，开学第一课的主题定为“少



年强，中国强”，围绕主题分成三个篇章：团结·科学·担
当。意在传递“人民至上，生命至上”的价值理念。

今年的《开学第一课》邀请“共和国勋章”获得者钟南
山，“人民英雄”国家荣誉称号获得者张伯礼、张定宇、陈
薇等抗疫英雄，以及北斗三号卫星首席总设计师谢军上台授
课。

今年的讲课嘉宾节目邀请了包括“共和国勋章”获得者钟南
山，“人民英雄”张伯礼、张定宁、陈薇，以及在抗疫过程
有突出贡献的代表人物张文宏、吴尊友、毛青等，为大家讲
述_过程中的一些故事。

另外还有北斗三号导航卫星首席设计师谢军将会讲述北斗卫
星在抗疫中的运用。

节目同样不会忘记不断奔赴抗疫一线的医护人员以及那些默
默付出，坚守在自己岗位的平凡英雄们。

少年强则国强，年轻人们逐渐成为支撑国家的中坚力量是应
该的，也是必然的。我们回顾过去，不是为了沉浸在悲伤里，
而是从希望每个人都能通过不同方式想到在困境中的我们如
何借助自身的力量，借助他人的力量，借助科学的力量，团
结地冲出去，走向胜利!

我们要从历经的磨难中汲取力量，奋力前行，为自己，为未
来，做出努力!

观看开学第一课感悟篇八

我看了《开学第一课》之后，感触很深。由四个部分组成
的“孝”，“爱”，“礼”，“强”让我看得泪流满面。

第一个讲的是“孝。”令我印象深刻的是：一位儿子带着他



的父亲，骑着他自己改造的摩托车周游各地，那位儿子
说：“趁着父亲还能走，身体还有劲，就带着父亲做一些有
意义的事。晚了，就做不了了，就会终生遗憾。”“孝”是
中国文化中的传统美德，我们应该代代相传。

下一个讲的是”爱。“有一位爸爸，他叫秦勇。他有一个失
调症的儿子，光是系鞋带就学了三个月的时间，学骑单车要
比别人多成千倍的时间。然而他们并不放弃，最后终于学会
了。那位爸爸放弃了舞台上闪耀的自己，做了一位陪伴儿子
长大的普通爸爸。

接着是礼，“礼”在生活中很重要。我们升国旗为什么要敬
礼呢？是因为国旗是国家的象征，我们要怀着尊敬之情，所
以要敬礼，容祖儿说：”你对别人好，别人就会加倍对你好，
礼貌是一个人最基本的素养。在家里，礼是尊敬长辈、关爱
他人；在学校里，礼是遵守纪律、团结友爱。”礼“渗透生
活中的每一个细节，是立身之本。

最后是一群来自福利院的孤儿们，她们在阿爸老师的带领下，
为我们带来了精彩的武术表演。她们说：”我们虽然是孤儿，
但我们并不孤独。“正是阿爸老师的爱，让她们不再自卑，
变得坚强自信。

看了《开学第一课》后，我懂得了；我们应该孝敬父母，感
恩身边关心我们、帮助我们的每一个人，做一个品学兼优的
好学生。

观看开学第一课感悟篇九

今年是祖国百年华诞，也我国脱贫攻坚的全胜之年，是第一
个百年奋斗目标完成之年，作为一个中国人，我为之感到自
豪。

“没有祖国的界碑，哪有我们的牛羊”，拉齐尼一家三代驻



守边疆。在拉齐尼·巴依卡女儿都尔汗·拉齐尼在讲述时，
我感受到了他们一家三代对祖国的热爱。做边疆的引路人，
为解放军战士指路，这是一个艰辛的工作，那里环境恶劣，
到处是冰山高峰，白雪皑皑一片，但他们一家三代坚守在这
里。拉齐尼·巴依卡的爷爷走了二十三年，他的父亲走了三
十二年，他自己说要走四十年，但意外发生了，他为了救掉
在冰窟里的小孩，自己牺牲了。

在他的女儿都尔汗·拉齐尼在讲述的过程中泪流满面，他的
儿子拉迪尔·拉齐尼也在哭，他们想念自己的父亲，但他们
并不畏惧这项工作。都尔汗·拉齐尼说自己以后要当一名军
医，拉迪尔·拉齐尼说自己要努力学习，考上大学，当兵退
伍后，要继续父亲的工作，他们的眼中有也有希望。

在他们的讲述中，泪一滴一滴的滑下，弟弟说我泪点太低，
我告诉他这是作为一个人本能的感动，是作为一个中国人的
民族自豪感，那份爱国之情难以言表。

我们作为新时代的代表，是祖国的未来，我们身上承担着繁
重的责任，我们要通过自己去守护祖国。祖国需要的是人才，
不是好吃懒做之人人，我们要将自己的梦想同中国梦所联系
起来，在实现自己个人梦想的同时，推动中国梦的实现，这
是我们的任务，是我们义不容辞的责任，所以理想照耀未来。

今年东京奥运会，有多少拔得头筹的奥运健儿是“00后”，
他们在证明“00后”已经可以承担起社会责任了，他们在运
动场上挥洒汗水，为国争光，我们也要在学习的赛场上拼搏
努力，绝不掉队。

作为新时代的追梦人，我们要咬紧牙关，不怕苦，不怕累，
努力向前冲。


