
防溺水安全教育国旗下讲话稿(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

防溺水安全教育国旗下讲话稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

我先给大家讲一个故事：1920xx年，有一位11岁的美国男孩
在踢足球时不小心踢碎了邻居家的玻璃，人家索赔12.50美元。
闯了大祸的男孩向父亲认错后，父亲让他对自己的过失负责。
他为难地说：“我没钱赔人家。”父亲说：“我先借给你，
一年后还我。”从此，这位男孩每逢周末、假日便外出辛勤
打工，经过半年的努力，他终于挣足了12.50美元还给了父亲。
这个男孩就是后来成为美国总统的里根。他在回忆这件事时
说：“通过自己的劳动来承担过失，使我懂得了什么叫责任。
”

做人必须要有责任感。一个有责任心的人，不是把责任心挂
在嘴上，而是要体现在具体行动中。一个学生在课堂上认真
听讲，努力学习是对自己负责的表现。平时注意勤俭节约，
不乱花钱是对家庭负责的表现。把水泼在教室里，自己用拖
把将水擦干净，这是对班级对同学负责的表现。走到水池边
看到水龙头开着水哗哗地流，伸手把水龙头关上;白天发现走
廊上的电灯亮着，随手把灯关掉;把手上的废纸、食品包装袋
等送到垃圾箱，这是对学校负责、对社会负责的表现。

同学们，太阳有照耀大地的责任，雨露有滋润万物的责任。
人有履行义务的责任.那么，就让我们从身边的每一件小事做



起，努力使自己成为一个有责任心,对社会有担当的好少年!

防溺水安全教育国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师，同学们：

你们好!

夏天已经来临，是中小学生最喜欢游泳的季节，也是溺水伤
亡的事故发生最多的季节。据教育部等单位对~~、~~等~~个
省市的调查显示，目前全国每年有~~万名小学生非正常死亡，
平均每天有~~多名学生死于溺水、交通、食物中毒等事故，
其中溺水和交通居意外死亡的前两位。这是一串多么惊人的
数据呀!

在夏季到来之际，我们必须时时做好防溺水工作，时刻提醒
中小学生做到下面几点：

1、不能独自外出游泳，更不能去深水区与不知水情，容易发
生溺水事件的地区游泳，选择游泳地点时要找水下平坦，无
暗礁、暗流、杂草的水域。

2、在下水前要保证体力充足和做好准备运动，而且要先适应
水温。

3、在从事任何水上活动时，均要穿上救生衣，以保证安全。
下水的装备要带全，一定要带游泳镜。不能穿牛仔裤或长裤
下水。

4、游泳时禁止与同伴过分开玩笑，特别是泳技不高者不要与
同伴在水中开玩笑。

以上4点都是在游泳中必须注意的事项，如果不慎就会发生溺
水事件，因此防溺水工作，必须引起各级部门的高度重视。



同学们在游泳中，还要掌握一些良好的自救方法。掉入水中
时要保持镇静，千万不要乱了阵脚，拼命挣扎，这样可以节
省体力。落水后要立刻屏住呼吸，放松肢体，让自己尽可能
保持仰位，让头向后仰，不要乱动，人体就不会在水中失去
平衡，呼吸时要尽可能用嘴、用鼻呼气，以防呛水，如果体
力不支了，可改为仰泳，用手足轻轻划水，即可使口鼻轻浮
于水面，尽可能的调整呼吸，全身放松，稍作休息后，即可
游向岸边，或浮于水面等待救援。同学们一定要千万记住。

水不仅是生命之源，更是生命的吞噬者，它可以让人们得到
长久的生命，也可以让人们失去无比宝贵的生命。只要加以
预防，就可以避免溺水而亡，让我们从现在开始，珍爱生命，
预防溺水。

我的演讲完毕，谢谢大家!

防溺水安全教育国旗下讲话稿篇三

尊敬的各位教师，亲爱的各位同学们：

大家好!我是高一(17)班的学生——赖__，今日很荣幸作为学
生代表在此发言。我讲话的题目是《贴地步行，走出一路的
繁花似锦》。

过去的一年中，我曾不断地问自我高中对于自我意味着什么，
也曾想过不求甚解，安于现状是否足够，自我要求与现实之
间的差距除了勤游学海，时时奋进是否还有另一条捷径。但
一次次练习，一次次考试，一次次摩拳擦掌的比试里，一次
次刀光剑影的竞争中，在失败的苦楚，落后的不甘中，我渐
渐明了：唯有贴地步行，脚踏实地，方能走出一路繁花似锦。

而今，不觉间，我们已被时光推着走完了一年。欢喜、忧虑、
泪水、笑影，高一的一切，往昔的种.种都已走远，站在新征
程的起点，我们又将继续风雨兼程。



或许你觉得学习枯燥不堪，日子单调呆板，觉得对坏习惯无
可奈何，觉得自我未来渺茫，不知所措。但高中或许就是一
个潜心修行，耐心积淀的阶段，与其把时光荒芜，不如抓紧
自我对成功的向往，在生活中正视自我，找到自我憧憬的方
向，并一点点与自我较量。泰国正大集团老板退休时，最为
欣赏与信任二儿子，想让他接手企业，进一步铸就辉煌。只
是唯一让他忧虑的是二儿子烟瘾极大，根据他的经验，一般
抽烟的人到45岁，健康就会开始走下坡路，而此时正是人们
年富力强，平步青云的时候。如果这时有问题，自然难当重
任。并且他认为若是一个人连抽烟的习惯都无法克服，那又
怎能带好企业，当此重任呢他向二儿子证明了自我的看法和
期望，烟瘾很大的儿子一向静静地听着，手里正点着一支烟。
当老父亲最终一句话音落下，他低头沉默片刻起身把手中的
烟在烟灰缸里一掐，从那一刻开始，他再没有吸过一支烟。
成功与失败，平庸与伟大往往只是在一念之间，而这一念往
往要有非凡的意志努力。不仅仅需要有所决心，而更要立即
付诸努力。我们不能左右天气，无法预计未来，但我们能够
掌控自我。咬牙走完一段路，能够看见更美的远景，坚持不
被失败威吓，不被困苦绑架，能够收获明媚的霞光。

高二是路途的中间点，往后，起点已远，向前，前景茫茫。
诚然，我们是艰辛的，但同时我们也是幸福的。前方，有高
三的学姐学长为我们趟路，后面，有高一的学弟学妹为我们
鼓劲，看我们奋斗。10月学考，定能不负众望，誉撒千里。

高一的学弟学妹们，欢迎你们进入开中这个鸟鸣清越，树影
绰约的学习道场。高中的路途虽还远，岁月虽还长。但新高
考也在步步临近，对未来的抉择也在渐渐走来。愿你们珍惜
时光，贴地步行，不急不躁，找到学习的节奏，享受高中生
活的点滴，认真对待每一日的挑战，每一次测试，每一节课，
每一道练习，不愧于心，安然前进。

高三的学长学姐们，高中生活已近收梢，高三是荆棘遍野，
血泪频落的一场跋涉。背书，刷题，成打的试卷，成摞的演



草纸，拼搏着的你们让我们敬重而钦佩。有人说：“惟有大
苦，方能大乐，高三乃是大苦与大乐的最佳结合。”高考不
仅仅是一次检验，更是朝向未来的跳板。你们是旧高考的最
终一届，身后的路已经斩断，不如破釜沉舟，放手一搏。不
论成败，拼搏了，努力了，高中生活也会因这一路风雨跋涉
而变得丰富而充实。经过高三，更能得到经过激流险滩后的
豪迈，更能有一种过来人的彻悟。我们为你们加油，喝彩，
期待你们再创辉煌。

萨特说：“人是他还没有而能够有的一切的总和。”新的学
期，新的期望，新的收获，高中生活的每一步都可能在为最
终的腾飞铺路，每一步都可能会改变未来的朝向，而只要贴
地步行，我相信定能走出一路繁花似锦!

防溺水安全教育国旗下讲话稿篇四

夏季是青少年学生溺水的高发时期,近年来发生了多起溺水死
亡事件.溺水已成为造成中小学生意外死亡的第一杀手.下面
是本站小编给大家整理的溺水安全教育国旗下讲话稿，仅供
参考。

各位老师、各位同学：

大家好!我今天国旗下讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

据有关部门统计，近年来溺水事件已成为造成17岁以下非正
常死亡的首要因素。入夏以来，今年各地溺水事故又时有发
生。特别是进入5月份以来，各地溺水事故频发。频发的一幕
幕惨剧，再次向我们敲响了警钟。

近年以来的中小学生溺水死亡事故，多发生在周末、节假日
或放学后;多发生在农村地区;多发生在无人看管的江河、池
塘等野外水域;多发生在学生自行结伴游玩的过程中，有的是



结伴游泳溺亡，有的是为救落水同伴致多人溺亡;多发生在小
学生和初中生中，且男生居多。

一年一度的夏季是安全事故的高发季节，预防溺水事故无疑
摆在了重要位置，为积极响应以“防溺水”为主题的“安全
教育”活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝此类悲
剧的再次发生，在此特向全校同学提出如下要求：

1、禁止私自或结伴到河、塘、溪流边玩耍，在任何时候都不
得私自到江、河、湖、塘、水库中游泳或嬉水。

2、要坚持做到“四不去”：未经家长教师同意不去;没有会
游泳的成年人陪同不去;深水的地方不去;对水情不熟悉的江、
河、湖、塘、水库不去。

3、见到有人落水时，不盲目下水施救或者避而不见，而应大
声呼救或报警(110)，避免发生因盲目施救而导致更大的不幸。

4、每个人从我做起，严守学校纪律，用学到的防溺水知识运
用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。在加强自我安全意识
的同时，对于那些违反学校纪律，私自玩水、游泳的行为，
要坚决抵制、劝阻并报告学校老师。

同学们，你们是家庭的根本，民族和国家的希望和未来，一
定要珍爱生命，努力学习，积极要求进步，不断提高自身素
质，共同担负起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱
生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同宣誓：
珍爱生命，预防溺水。

谢谢大家!

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!



夏天来了，预防溺水是我们的首要任务，要求我们不得私自
下水游泳或到建筑工地的水坑、池塘边游玩，要提高我们的
安全意识和自我保护意识。一定要学会珍爱生命，远离危险
地带。

我对同学们有以下几点要求：

一、上午来校时间在7:30—7:50之间，下午来校时间
在2:30—2:50之间，不可早来或迟到，来校途中不可在池塘
边、河边嬉笑打闹，不可骑自行车、电动车上学，放学后必
须按时回家，不可在外逗留，若有特殊情况，必须向家长说
明。

二、双休日、节假日期间不要私自外出游玩，若外出必须向
家长说明，更不要到不摸底和不知水情或比较危险且宜易发
生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。不要在河塘边玩耍;不
捡落入水中的物品;不去河塘钓鱼捞鱼。

三、游泳需到有资质的游泳场，而其必须要有组织，并在大
人带领下方可去游泳。在游泳中如果突然觉得身体不舒服，
如眩晕、恶心、心慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。在
游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或
做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救
助。

四、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不
宜参加游泳。

五、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

六、溺水的急救

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时



应该怎么办呢? 当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因
为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但
会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽
最终丧命，应立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等
物抛给溺水者，再将其拖至岸边。

现场抢救溺水儿童的方法：1、迅速清除口、鼻中的污泥、杂
草及分泌物;保持呼吸道通畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸
道;2、将溺水人员举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴
救护者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积水自然流出。但不
要因为控水而耽误了进行心肺复苏的时间;3、进行口对口人
工呼吸及心脏按摩;4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医
院。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《珍爱生命，预防
溺水》。 现在已进入炎炎的夏季，夏季是溺水事故的高发期。
据调查显示，目前我国每年有1.6万名中小学生非正常死亡，
平均每天约有40多名学生死于溺水、交通或食物中毒等事故，
几乎相当于我们一个班的人数!其中溺水居意外死亡之首。为
防止溺水事故的发生，我向同学们提出以下建议和要求：

一、提高安全意识和自我保护能力，不到危险、陌生的河域
游泳。

二、在上学的路上和放学的途中千万不要下水游泳，因为这
期间离开了老师和家长，安全就得不到保障。



三、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳，
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

四、从我做起，严守学校纪律，按时午休，坚决不参与危险
的外出游泳活动。

五、不在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水
域处下水戏水，不在公园靠河处逗留玩耍。

六、在我们的日常生活中，当发现有人落水时，不能冒然下
水营救，应立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物
抛给溺水者，再将其拖至岸边。

其实，只要我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安
全防范意识，学会在遭遇溺水时懂得如何自救和他人遭遇溺
水时如何抢救，溺水事件还是可以防止的。

同学们，珍爱我们的生命吧!生命是宝贵的，每个人都只有一
次，她不像财富能失而复得，也不象离离原上草周而复始。
谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲
人留下心灵的创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱
生命，预防溺水。

我的演讲完毕，谢谢大家!

防溺水安全教育国旗下讲话稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!生命是什么，生命是风的轻盈，雨的淋漓，生命是一
曲交响，生命是一颗感恩而快乐的心。五月柳絮飘散已尽，
我们将迎来一个骄阳似火的夏天，酷热的天气不知又要吸引
多少学生去游泳、嬉戏!那些野外的池塘、河流没有任何安全



警告标识和溺水抢救人员，却总是吸引着个别“不知深浅、
不知危险”的同学。

广东省罗阳一中8名初二学生相约一起到江边烧烤。途中，一
名男同学下江游泳时不幸溺水，其4位同学发现后手牵着手去
救他，结果不幸一齐落入江中，5名孩子全部溺亡。

同学们，生命是脆弱的，也是宝贵的。不怕一万，只怕万一。
当你们因一时贪玩而失去宝贵的生命的时候，你们知道会给
这个社会、你们的家庭带来多大的影响和痛苦吗?死亡带给家
长的是无尽的悲痛和嘶哑的哭声，那一张张万念俱灰的画面
是每个人心中挥之不去的痛。

为杜绝夏季溺水事件，学校发出以下倡议：

1、不私自下水游泳。

2、不擅自与他人结伴游泳。

3、不在无家长或教师带领的情况下游泳。

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳。

5、不到不熟悉的水域游泳。

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

最后，祝每位老师同学度过一个安全有意义的夏天。

我的演讲完毕，谢谢大家!


