
2023年食品安全演讲稿三分钟大学生篇
度三分钟食品安全演讲稿全文完整(通

用5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

食品安全演讲稿三分钟大学生篇篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

在当今社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多，写起演讲
稿来就毫无头绪?小编在这里给大家分享一些三分钟食品安全
演讲稿，希望对大家能有所帮助。

三分钟食品安全演讲稿1

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们听说过食品安全吗?听说过，但是对食品安全关注很少，
总是忽略。今天，我意识到食品安全对我们来说有多重要。

今天鹿城区食品安全监督管理局的阿姨叔叔们来给我们上食
品安全课。我看到阿姨给了我们每人五六个杯子和试管。这
些东西神圣不可侵犯，似乎真的比这些食物的安全性好。

阿姨教我们把那些食物切成小块，放入测试杯，倒入半杯水，
然后泡十分钟。为了不浪费时间，我们下次来上课。

“同学，你觉得菜是什么?”我心想：“食物是可以吃的东西。
”有人说，“可以生吃或煮熟吃的东西。”。然后大妈放下



一张图，六个醒目的字：十大垃圾食品。我有点害怕。我经
常吃一些东西!

阿姨告诉我们不要在没有证件的地方买东西，比如学校旁边
的小店买东西，要在大商场买东西。

下一步是测试你家里的东西是否安全。闻蘑菇香味，见枸杞
红色。我不知道把“不安全”藏在哪里，把“安全”藏在哪
里。阿姨让我们先搅拌，然后用试管提取一些水，然后让其
他叔叔阿姨给我们滴“食品安全快速检测试剂”。

不知道先提取蘑菇会怎么样。过了一会儿，测试杯中的水从
清水变成醒目的紫色，让人立刻感到害怕。然后我测试了一
下枸杞，几分钟后没有变色，说明是安全的。检测了所有的
食物，除了枸杞，所有的食物都不安全!晚上要和父母说，告
诉他们食物不安全。以后不要买不安全的食物。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

我们周围有许多美味的食物。然而，其中许多是有害的食物。

我觉得羊肉串和炒猪肉最不卫生。有一次，我背着书包回家。
走着走着，突然有一股呛人的味道。我往前一看，原来是羊
肉串冒出的浓烟。周围还有很多人买羊肉串。一个人抱怨说：
“为什么这么慢，快点，我要学英语!”大叔疲倦地说：“好
了好了，急什么呢?”我听了，心想：“真可笑。你还说人家
服务态度差，菜不卫生，出来做生意。”

还有一次，我饿得要去买点吃的。我走到一个摊位，正要说
吃什么，突然停下来。因为我看到了他锅里的油和食物。油
的颜色是黄、中、黑，大家都不想再看了。猪肉放进去，油
花就出来了。不注意的话，油花会溅到衣服上。我心想：吃
这种不卫生的食物，会生病的。我觉得应该不吃了，回家吃。



尊敬的老师、亲爱的同学们：

到了医院，医生检查了一下，说：“他得了急性肠胃炎，以
后不要吃那么快。我再也不敢吃路边摊的菜了，希望食品安
全管理员严控那些赚黑心钱拿人家健康打赌的人。

星期天，我去邻居家玩。看到小姐姐跟我玩肚子疼，看起来
很痛苦。于是我问阿姨，阿姨说：“小姐姐，我逛街的时候
看到路边摊上的烤肉，让我买了两串。我给她买的，可是她
回家写作业的时候，肚子疼。”我惊喜地大叫：“啊!我妈说，
路边摊不能吃垃圾食品。”顾瑙阿姨说：“唉，阿姨都知道
了!但你连这个小姐姐是什么样的都不知道。”就像他说的，
他接了妹妹送她去医院，我跟着阿姨去了医院。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

放学后，小店生意的高峰期。无数的学生期待着买到便宜的
零食，从最初的渴望到脸上满满的幸福。林锴就是这样，喜
欢买各种小商品，品尝各种新口味，并且有不同的口味。虽
然学校经常教育学生不要购买这些“三不”食品，但他们一
再禁止。像林锴一样，无数学生热衷于购买不安全的食物，
这给他们自己犯了一个大错误。

那天，林锴手里拿着从他妈妈钱包里“骗”出来的10元钱，
嘴里的口水暴露了他无法控制的欲望。他冲进小店，用热切
的目光扫视着小店货架上任何一个有吸引力的包装袋。他睁
大眼睛，好像每样东西都是稀世珍宝。突然，他的眼里闪
过——“哇，烧烤味，我的小乖乖，你为什么躲在它下面?我
发现你好辛苦!”林锴一只手拿起它，付了50美分，看上去精
力格外充沛，放松得像是在手臂上打了一针强心剂。一回到
家，林锴就躺在沙发上享受“食物”。零食一个个塞到他嘴
里。他买零食只有一个原则。“好喝!”但他们从来不关注食
品是否有生产日期、保质期、食品安全标志、添加剂、防腐
剂等等。一大包零食很快就“解决”了。林锴擦了擦嘴，揉



了揉肚子，开始做作业。啊!好痛，我的胃~怎么回事，这里，
妈妈!”巨大的疼痛让林锴在地板上打滚，他不时发出令人心
碎的呻吟。此刻，林锴感到像一万只虫子在千千爬行一样难
受，吐出一些他刚刚吃过的零食。他的声音在渐渐失去知觉
的时候越来越弱：“妈妈，不舒服，好不舒服。"

不知过了多久，林锴隐约听到她母亲的哭声：“大熊猫开开，
醒醒，醒醒!"林锴睁开眼睛，发现自己躺在医院的急诊室里。
是食物中毒!所以一包小零食含有23种添加剂!阿斯巴甜、甜
蜜素、纽甜……其中许多危害人类健康甚至生命。

亲爱的同学们：

俗话说“民以食为天”。现在食品安全已经成为中国最受关
注的'话题。经过分析，我发现食品药品安全事故不断发生的
原因有很多，其中最重要的是食品安全管理落后;检验检测标
准不够高，防假止假技术不够完善。如果这些技术和方法得
不到解决，那么它们将直接影响到与人们生活息息相关的热
体健康。按理说食品安全部队应该，但是这个时候，谁能保
证什么视频是安全的呢?食品安全不应该通过打印保质期来蒙
混过关。那些不知良心，赚黑钱，拿人民健康当挡箭牌的人
是多么可耻!

视频的安全性再次敲响了警钟。摆在相关部门面前的当务之
急，是与家人一起关注食品安全问题，提高食品卫生监督检
查能力，及时发现隐患，防患于未然。

;

食品安全演讲稿三分钟大学生篇篇二

同志们：

首先感谢大家百忙之中抽出时间前来参训。今天，我们护国



镇食品药品安全协调委员会领导组会同护国镇工商所联合在
此召开全镇餐饮服务单位食品安全相关法律法规培训，此次
培训的主要内容是《食品安全法》、《关于严厉打击食品非
法添加行为切实加强食品添加剂监管的通知》、《餐饮服务
食品安全监督管理办法》、《重大活动餐饮服务食品安全监
督管理规范》等法律知识，这次教育培训的目的是：通过法
律法规、技术规范、职业道德和典型案例等宣传教育方式，
不断提高餐饮单位守法经营、诚信经营意识，增强餐饮单位
第一责任人的理念。重点突出强调生产经营者作为食品安全
第一责任人和明确违法生产经营的不良后果及法律责任，突
出贯彻近期国务院、省市政府关于食品安全工作的重大决策
部署。

近几年来，潲水油、瘦肉精、毒奶粉、膨大剂等食品安全事
件层出不穷，说明食品安全仍处于风险高发期和矛盾凸显期，
此次培训的召开，我认为非常及时，也很必要。下面，我就
餐饮服务环节监管情况讲几点意见：

关于我国的食品安全现状，曾有这样一句段子：“吃荤的怕
激素，吃素的怕毒素，喝饮料怕色素，吃啥子都没数”。近
年来，随着“苏丹红鸭蛋”“吊白块豆腐”“餐桌上地沟
油”等恶性食品安全事件的发生，人们被各种各样、形形色
色的有毒食品吓怕了、整晕了，层出不穷的食品安全事件让
老百姓无所适从，困惑不已：现在食品还安全吗？我们还能
吃吗？频发的食品安全事故引发了全社会对食品安全的高度
关注，也促使我们各级政府重新审视这已上升到国家公共安
全高度的问题，并积极采取各项措施加大对食品安全各环节
的监管力度。目前，食品安全关系的不仅仅是政府和国家的
形象问题，更是关系到我们在坐每一位身体健康和生命安全
的问题。因此，作为食品安全链条的入口环节——餐饮服务
单位，我们应当从自我抓起，做到以“责”为天，以“德”
经营，以努力改变我国食品安全现状，维护公众身体健康为
已任，不断提高全镇餐饮服务从业人员职业道德，维护餐饮
行业的正常经营秩序，切实保障人民群众的饮食安全。



这次集中教育培训工作是在区食药安委办的统一领导下，由
护国镇食药安办牵头，镇卫生院、镇工商所、畜牧站具体组
织实施，根据本镇食品加工经营行业的工作特点和各村的实
际情况，采取分层、分级集中培训等方式，确保每一个食品
生产经营人员都受到一次有针对性的教育培训，实现全覆盖
的目标。随后，工商所的同志将结合日常监管中大家常忽视，
易触犯的部分法律法规条款，有针对性地、有侧重点地带领
大家系统学习，以避免我们日后经营过程中违法违规问题的
再现。俗话说，只有学法、懂法才能做到知法、守法。所以，
希望大家珍惜此次学习机会，认真学习，深刻领悟，牢固掌
握相关法律法规知识，不断提高我们餐饮单位自身素质，增
强单位第一责任人意识，为全镇人民把好餐饮环节食品安全
这道“防火墙”。

我们要力争通过集中排查和整治活动，杜绝在食品生产中使
用食品添加剂以外的任何化学物质和其他可能危害人体健康
的物质。按照省市区的统一部署以及根据我镇实际情况，各
相关单位要履行好各自职责以及发挥好协调联动作用，加强
食品添加剂生产、流通和使用全程整治，重点组织开展农贸
市场中肉制品、蔬菜瓜果、粮油食品等民生菜篮食品安全专
项检查，扎实做好监督排查工作计划，进一步抓好食品加工
小作坊监管，发现问题追根溯源，坚持从源头打击非法添加
行为，加大对不合格产品的处罚力度，依法追究相关责任人
的法律责任，并且始终保持高压态势，防止问题的反弹。

食品添加剂使用安全涉及食品从原材料采购到销售的各个环
节，涉及面广，实际监督难度大，只有进一步加强食品生产
经营企业负责人和从业人员的培训教育，强化食品生产企业
安全第一责任人意识，引导和促进食品生产经营企业依法经
营、诚信经营，落实生产经营食品的质量安全控制措施，才
能从根本上杜绝食品安全问题。同时，组织开展食品安全知
识进农村、进社区、进校园活动，广泛宣传食品安全相关法
律法规和标准知识、各类非法添加和滥用食品添加剂行为及
其危害以及严厉惩处的措施，提高公众食品安全消费意识和



自我保护能力。进一步发挥社会监督作用，加强食品质量安
全预警体系建设，完善应急反应机制，巩固整治活动成果，
切实保障食品安全长效管理。

同志们，食品生产，质量是基础，安全是底线，希望全镇广
大相关从业者能以此次培训为契机，提高思想认识，树立诚
信经营理念，自觉遵守国家食品安全有关法律法规。食品安
全责任重于泰山，让我们携起手来，以点带面，全面推进我
镇餐饮服务行业再上新台阶。让我们共同努力提高我镇食品
生产安全水平，为营造护国镇良好的餐饮服务行业秩序，保
障全镇父老乡亲的饮食安全尽责尽力！

最后，祝愿本次教育培训圆满成功，祝在座各位身体健康、
工作顺利，谢谢大家！

食品安全演讲稿三分钟大学生篇篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿是人们在工作和社
会生活中经常使用的一种文体。小编在这里给大家分享一些
最新三分钟食品安全演讲稿，希望对大家能有所帮助。

最新三分钟食品安全演讲稿1

亲爱的同学们：

大家好!

今天我想和大家分享一下食品安全的问题。

俗话说：国以民为本，民以食为天。食物是人类生存的第一
需要。食品安全直接影响人民的生活，影响我们每个人的健



康，影响子孙后代的幸福和国家的繁荣。

不要谈食品安全，即使它是一块豆腐，豆芽也会让你身体残
缺;不了解食品安全，即使是一小包盐，也能中断免疫系统的
正常运作。

不懂食品安全，即使只是一个小小的想法可以把生命置于危
险之中。健康，多重要!生活，多么珍贵!一旦我们失去健康，
甚至失去宝贵的生命，我们就不能再回来了。

因此，我们必须始终保持自己的健康，珍惜我们的生命，食
品安全是生命和健康的最有力保障。

最近，我看到报纸和电视的食品安全新闻：南京的“冠生
园”事件让人们望月饼而生畏;三亚的“有毒咸鱼”使我们
谈“咸鱼”而色变;广东的“瘦肉精”事件，令我们望肉而怯
步。

被称为生命杀手的“苏丹红”出现在我们最喜欢的辛辣食物
中;去年8月8日，北京地区的福寿螺事件，引起了131人生病，
当想到这一点时，仍然让人感到害怕。

上述重大事件众所周知，但你注意到我们周围的劣质食物它
正在悄然危害我们的健康。如今，许多人仍然不在乎，如果
他们不注意他们吃的食物是否安全和健康，只是考虑满足食
欲。

我想再次提醒大家，这些东西不仅不卫生，而且在生产过程
中也可能引起致癌物。作为学生，我们有责任维护社会食品
安全。

各老师、同学们：

下面，我将就这几个方面给大家做一些提醒和要求。



一、安全重于泰山，重在自我保护

安全问题是一个老生常谈的问题，今天，尤其是对刚入学的
新同学，不得不再次提到安全这个问题。同学们，生命是世
上最宝贵的，当我们还小的时候，我们的生命在父母的呵护
下成长，那么现在，当我们长大了，离开了父母靠谁来呵护
我们的生命?得靠自己，因此，我们要时时刻刻注意安全，一
举一动想到安全，不能让我们的行为有任何山石，不能让我
们的身体受到任何伤害。具体要求大家做到以下几点：

1、要注意交通安全。要求大家在来回学校路上骑车要靠右行，
要主动避让机动车辆，不在公路上骑飞车，不并行骑车，不
放开手骑车。乘车时不搭乘“麻木”三轮车，不搭乘车况不
好的车;上车后不推推搡搡，不将头伸出窗外;下车时要等车
停稳;过马路时要先观察两边车辆情况。走读学生晚自习后要
按要求，结伴回家;路校偏僻的要求家长接送。现在交通的日
益发展的进步，加强这方面宣传教育工作日趋迫切。

2、消防安全。在我们日常生活里，天天都离不开火，使用和
管理得好，就对人有益、有利，使用管理不好，会发生火灾，
影响人们的生活，给国家和人民生命财产造成重大损失，所
以搞好消防安全教育是非常重要的。必须掌握火燃的根源，
也就是燃烧的三要素：可燃物、助燃物、火源。要注意的是
使用的明火、吸烟，玩火，燃放烟花爆竹、生炉子、易燃易
爆物品，各种电器使用等。综上这些，所以让学生了解消防
知识，怎样使用灭火剂和灭火器，及时报警和自救等一些知
识。

3、要注意饮食安全。学生要严格执行《中华人民共和国食品
卫生法》和学校卫生条例，懂得食品卫生常识，自觉防止食
物中毒，识别污染、变质、有毒等食品，注意个人卫生，消
除四害，保证人身安全。同学们购买袋装食品时，要看包装
是否完好，看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地址，不
购买“三无”食品;不在校门口和街头流动摊点购买零食，防



止误食不卫生食品等，造成食物中毒，同时注意不要暴饮暴
食。师生间无传染性疾病发生，加强体检、消毒工作。

4、要注意教室和宿舍的安全。要求大家不要用手触摸电线、
灯管和插座，发现电器损坏后不要擅自修理，应向老师和学
校报告，请专人修理;上下楼梯要靠右慢行，不许将手搭在他
人肩上或背上，不许坐在楼梯扶手上往下滑，不准在楼梯、
走道上疯赶打闹;严禁将火柴、打火机等火种带进宿舍和教室，
寝室内严禁点蚊烟。若需用灭蚊片驱蚊，必须由老师亲手操
作。严禁在寝室床铺上翻上爬下地打闹;刮风下雨要及时关好
门窗;防止玻璃坠落伤人。

5、集体活动和课外活动安全。

6、体育卫生安全。

以上所讲这些，学校要纳入日常工作中，对安全教育学校要
集中组织学习，对有些细节的方面要仔细辅导，让同学们必
须掌握安全知识，对这项工作必须抓出成效，为祖国下一代
健康成长，我们一定要创造出良好的环境。

7、要注意活动安全。上体育课前要作好准备活动，运动时注
意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤;课余活动严禁疯赶打闹;
劳动时不要用劳动工具玩打，注意劳动安全;在同学间遇到矛
盾时，一定要冷静理智，不要动手动脚，以免给自己和同学
带来不良后果。

当然，安全方面还包括很多内容：如家庭安全、交友安全、
防拐骗等。总之。希望同学们时时处处注意安全，以免使自
己造成不必要的伤害。

二、讲究卫生，养成良好卫生习惯

一是要养成良好的个人卫生习惯，勤洗澡，勤换衣，勤剪指



甲，勤洗衣服鞋袜;穿戴整洁，朴素大方，不蓬头垢面;不吸
烟，不喝酒，不随地吐痰，不乱倒剩菜剩饭;生活有规律，注
意劳逸结合，按时作息，讲究用眼用脑卫生。

二是自觉保持公共卫生。要求大家每天做好校园清洁卫生，
教室坚持每天用拖把擦洗，桌椅摆放整齐，地面、墙壁、门
窗干净无灰尘，无蛛网;寝室物品摆放得体美观、地面保持干
燥无渍水，洗后衣物要扭干挂在室外晾晒，以免造成楼内积
水;严禁在教学楼里大小便;清洁区要坚持每天打扫，做到无
杂草、无果皮纸屑，无卫生死角，课后每班卫生监督员要负
责保洁。

三是清扫的垃圾要统一倒在指定地点，严禁乱堆乱倒垃圾。

同学们，“重安全，守纪律，讲卫生”是我们实现新学期新
目标的重要保障。古人云：勿以善小而不为，勿以恶小而为
之。让我们从点滴小事做起，时刻牢记安全，严遵守纪律，
养成良好卫生习惯，共同营造一个优美和谐的学习环境。

三、遵纪守纪，完善自我

俗话说，“没有规矩，不成方圆”，这个“规矩”就是纪律，
我们知道，良好的纪律是学好科学文化知识的保障。在一个
有良好的校风、班风环境中，必然受到良好学风的熏陶。一
个纪律泛散的集体，不可能有良好的学风，学习也就得不到
保证。因此，好的环境，好的秩序，必须靠健全严明的规章
制度和纪律来维持。

作为一名学生，要严格遵守《中小学生守则》和《中小学生
日常行为规范》，严格遵守学校各项规章制度，切实做到：
尊师爱友，自强自律;诚实守法，文明礼貌;遵守公德，爱护
公物。

尊敬的各位评委、亲爱的各位老师、同学们：



每天上学、放学，学校门口总是热闹非凡，同学们总是三五
成群地来到小卖部和一些小摊点买零食吃，口袋里、书包里
也经常放有各种各样的食品。膨化食品、油炸食品、酸甜饮
料等是我们小学生最钟爱的零食。甚至有的同学用甜饮料解
渴，方便面代替正餐。

为杜绝这种现象的发生，让我们从身边做起，从自我做起，
做到：

1、坚决不购买无证小摊贩的食品。

2、不购买“三无食品”，购买食品时要进行选择和鉴别。没
有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有厂址
的食品不能买。

3、最好的饮料是白开水，许多饮料中都含有防腐剂、香精和
人

造色素等，我们经常饮用不利于身体健康。

4、养成良好的卫生习惯，如经常剪指甲、饭前便后及时洗手
等，预防一些传染病和肠道寄生虫的传播。

让你我携手关注食品安全，共同为创建安全校园贡献一份力
量吧!

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《共建诚信家园，共铸食品安全》。

听到这个题目，或许大家早已不屑一顾，可尽管如此，天天
吃饭的我们依旧天天遭受着食品安全的困扰。还记得吗?几年
前的苏丹红早已让我们触目惊心，前不久的地沟油更是骇人



听闻。当我们看着电视上一则又一则的食品问题时，殊不知，
那无数双旧皮鞋经过不法商贩的非法加工，摇身一变，成为
了我们手里捧着的老酸奶……这样的事情不胜枚举，也许就
在这一刻，在某个阴暗的角落里，一袋袋过期食品刚刚更改
了生产日期，准备放入那琳琅满目的货架上……在我看来，
这一切的一切，关键在于诚信两个字。可大家是否想过，诚
信的本质是什么?是一份责任!对自己负责，对大家负责，对
社会负责!诚信源于责任。

“现在，我们可以试着问自己几个问题：我们是否每买一袋
食品时都注意过厂名、厂址和生产日期呢?是否从未在路边无
证经营的小摊上吃过东西?大家是否能拍着胸脯说这些我能做
到?我想，这看似很简单的问题我们做起来是有一定难度的。
因为我们早已被从小养成的习惯所麻痹。责任是一种精神，
是一种足以改掉那些不良习惯的精神。其实人在社会生活中
需要那么一种精神，这种精神未必高大巍峨，有时仅仅只有
一点光亮，就足以烛照人间!

有人说过这样一句话——改变能改变的，接受不能改变的，
努力做好手头的。作为一名中学生，我们无法改变被利益驱
使的黑心商人的所作所为，可但却以改变自己的饮食习惯，
抱着对自己负责的态度不买三无产品，不在地摊上随意吃喝，
让自己成为一个对自己生命负责的人!

同学们：

大家好!今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成
长》!

再看看，很多三无食品里，都包含“苏丹红”，这是一种有
毒的物质，能够致癌，严禁用来做食品。那些食品的包装上
常常没有厂家的地址。为了保证他们出产的不合格食品不会
坏掉，很多的添加防腐剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃
进去后很多的细菌进入人体，引起吐泻，这些东西一生产出



来，它里面所含的味精就严重超标，十分不适合食用。

为了不吃到三无食品，同学们除了要有坚定的意志，抵制垃
圾食品，还要掌握一些认识三无食品的技巧：无厂名、无厂
址、无生产日期，一般都是用劣质材料制作的，没有保质期，
质量就不可靠。

;

食品安全演讲稿三分钟大学生篇篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

我是高xx班的xxx，很荣幸能站在讲台上担当这次的演讲者。
这次我想和大家说说的话题是“食品安全”。

关于这个问题，我明白其实已经是老生常谈了。因为在我们
的学校，一直在发生着从校外带盒饭，快餐等食品的行为！
这是非常不正确的！是严重违反了我们学校规定的！但是，
这样的事情却长久的存在于我们的学校中。

作为一名高中生，我明白。这样的行为，其实早在小学的时
候我们已经知道，是不被允许的！我们也明白在街边的那些
小摊小贩手中买来的没有安全证明的食品是多么的危险！但
是，我们却没有将这些危险放在心上，只想着去满足自己的
口腹之欲！

同学们，“国有国法，家有家规”，过去多少人才都从这里
苦学成才，难道短短的三年，我们还要浪费时间在这上面吗？
现在听取了大家的意见，食堂也变得有所改善。尽管不可能
和外面一样花样百出，但是满足我们三年的时间，已经是非
常足够的了。



我们是为了什么而来？我们是为了什么而走上学习的道路，
难道我们之前所做的一切都不足以与这小小的欲望相比吗？
同学们，请学会选择学会判断，我们的健康，关系着所有在
意我们的人。

食品安全演讲稿三分钟大学生篇篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

不知什么时候，我家对面开了一家大排档，早上经营早餐，
中午不营业，晚上做烧烤夜宵之类。因为就此一家，生意也
算红火，每一天晚上都有很多人在这喝酒、划拳、吃烧烤，
如果是周末，生意更红火。

一天傍晚，做完作业后我到阳台上舒展筋骨。这时美丽的晚
霞把我吸引住了，我随意地欣赏着这美丽的晚霞，无意间瞄
了一下那家大排档，可眼前的情景让我大吃一惊：他们正在
洗烧烤用的竹签，只见他们心不在焉地把用过的竹签和没用
过的竹签混在一齐洗几下，就捞出扔在地上晾晒，竹签条上
隐约还能够看到油污。此时，我目瞪口呆，心想：这么红火
的一家大排挡，想不到卫生却那么差，吃不坏人真的很万幸，
我越想越可怕。

正当我看得入神的时候，姐姐笑的走了过来，神秘得对我说：
“阿爽，今日晚上你有口福了，表哥说发了工资请咱们去吃
烧烤。”我听了，头摇得像拨浪鼓似的，并把刚才看到的情
景一五一十讲给姐姐听。姐姐不相信，晚上她和表哥高高兴
兴地吃烧烤去了。半夜，她肚子疼痛得呱呱大叫，之后连续
打了3天吊针，才有所好转。

现今社会，各式各样的食品安全问题，牵动着每一个人的心，
给人们的生命和健康带来了严重的影响。他们为了一己私欲，
为了利益而行尸走肉，这难道不应当抵制吗？朋友们，为了
我们能生活在一片健康，安全的蓝天下，请大家行动起来：



让食品安全的警钟长鸣，让我们携起手来共创健康，安全的
完美家园！


