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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么你知道心得
体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

一年级教师教学心得体会篇一

20xx年小学教师师德师风心得感悟时光飞逝，岁月如梭，不
知不觉我已经在教师这个岗位上工作了了，回顾这20年来经
历的风风雨雨，我深深的体会到了教师的艰辛和不易，也深
刻的理解了师德这两个字包含的意义。

师德是爱，师德敬业，师德是奉献，师德是责任。

作为一名教师如果没有高尚的师德，结合当今网络上流行的
一句话，那就是“这样做教师是没有灵魂的”，人不能没有
灵魂，教师更不能没有师魂。

而师德就是教师的灵魂，一个具有高尚师德的教师一定是爱
岗敬业的，只有爱岗敬业才能甘愿奉献和付出，才能积极的
去面对困难;一个具有高尚师德的教师也一定是热爱孩子的，
高尔基曾经说过，只有爱孩子，才可以教育孩子。

没有爱就没有教育，师爱是教师教育学生的感情基础，是教
育的灵魂，教师不仅要爱优秀学生，更要爱有问题的学生，
唯有爱满天下才能换来桃李芬芳，唯有用爱去开启学生心灵
的窗户，给予学生爱，让学生感受到爱，学生才会学着去爱
别人。

但是作为教师光有爱还远远不够，“言传身教”也是极其重



要的，学生，尤其是小学生，,他们对老师有特别的信任和崇
拜感，教师的一个细微疏忽或者不负责任的行为，都有可能
影响孩子的一生。

教师是镜子，学生是影子，所以教师要时刻牢记用自身最佳
的思想境界，精神状态和行为表现去影响学生，使他们形成
正确的世界观，人生观和价值观。

教师只有言行规范，才能培养出对国家对社会有用的栋梁之
才。

既然选择了教师这条路，我们就应该义无反顾，为了教育事

一年级教师教学心得体会篇二

习惯决定一个人学习的质量，那么一年级的学生如何培养他
们的学习习惯呢？在平常教书育人的过程中，我比较注意以
下两点：

作为刚刚进入一年级的小学生来说，如何能让他们在40分钟
的课堂上认真地听讲，是非常重要的。因此，培养学生良好
的学习习惯是我教学工作开始的重点。刚开学的两个星期里，
我采用编儿歌、口令等形式，将学生学习习惯的培养融入情
趣之中，让学生在情趣之中慢慢地养成良好的习惯。

一年级学生由于其年龄特征，上课听一会课就坐不住了，有
自己低头玩一根铅笔或一块橡皮自得其乐的；有的则和同桌
说小话；有的是胳膊和腿在那儿乱动的。出现了种情况，教
师想继续授课已经是痴心妄想了。这个时候，我就用做游戏
来吸引学生的注意力，如反口令游戏，我说方位，大小，学
生做与之相反的动作。

在教学中，一年级孩子对于物质的奖励也是特别的喜欢。一
个小星星，一面小红旗，孩子都特别渴望。刚开始带一年级



的时候，我觉得上课给学生奖励有些浪费时间，因此课堂上
对学生进行物质奖励很少，课堂学生表现是注意力不集中。
后来在课堂上学生有回答问题响亮时我就给他手背上贴一个
小星星，并且表扬他：“你回答问题声音很响亮，老师奖你
一个小星星。”一年级了我也在课堂上让学生进行合作学习，
多数是以两个人为一组的，有的时候是同桌。刚开始的时候
有的孩子就趁这个机会两个人说话。有表现好的孩子完成任
务以后就坐好了，我就在结束了同桌合作学习后，给这两个
同学奖励一面小红旗，几次之后,多数学生知道了合作学习时
应该做些什么，什么不该做，只有极个别的学生不参与合作
学习。

学生的作业我也是用星星和笑脸来激励他们写好的，作业本
和练习册上够五个笑脸或五颗星的，给后黑板上加一颗星，
学生特别珍惜这一颗星。写作业很认真，如果写错了，为了
能让学生及时改正，改正的给加一颗星，学生大多数能及时
改错。

一年级教师教学心得体会篇三

时光飞逝，转眼间我和可爱的孩子在一起一个学期了。回顾
这学期以来的工作，真的好累好开心。有人说好的班主任就
是好的班组。为了让班级充满活力和创新，为了更好地塑造
孩子的心灵，使他们全面发展，为了让新学期的班级有一个
更新的氛围，我将这学期的工作总结如下：

刚进入一年级的小学生，不太适应日常生活和学习，每一条
规章制度对他们来说都是极其陌生的。为了让学生尽早进入
角色，适应学校生活，我经常在日常生活中有秩序地引导他
们，对各地的学生进行有针对性的常规教育。从以下几点开
始：

1、充分利用班会和早会的时间学习《实小一日常规》，《小
学生守则》，《三字经》，《小学生日常行为规范》。在学



习过程中，让学生知道什么是对什么是错，让学生养成良好
的学习生活习惯。

2、合理利用团队活动和重大节日加强学生道德教育。这学期
利用教师节、国庆节、家长会日、元旦等重大活动，举办了
一些有意义的主题班会，让学生了解做人的道理，培养爱国
精神。同时，让学生在各种活动和劳动中学会合作、生活和
学习。

3、充分发挥教育阵地在各种活动中的作用，增强学生的荣誉
感，使学生心中有他人和集体。比如我在课堂内外充分发挥
黑板报、墙报的教育作用，利用“天天学习”、“天天进
步”、“我是最好的”等栏目进一步规范学生的行为习惯。
至于学生的写作和阅读姿势，我利用“谁的小树长得最直”
的活动，在课堂上随时进行监督、提醒和帮助。

一个班要想有好的班风，就要抓班纪。因此，我加强了以下
工作：

1、课堂纪律

首先，老师和学生共同制定高一四班的班规，并制定相应的
奖惩办法。这样，学生既有趣又有动力，可以无意识地遵守
纪律。

2、班级之间的纪律

课堂是学生放松的时间，良好的课间纪律会给整个校园带来
积极轻松的氛围。但是，丰富多彩的班际活动是解决班际纪
律混乱的法宝。根据学生的年龄特点，我会在老师和学生的
参与下，开展“跳绳、玩游戏、唱歌”等活动，让学生强身
健体、接受教育，同时也增强师生之间的感情，拓展交流空
间。同时提醒学生随时注意危险活动和场地。



俗话说，从口得病，照顾好身体，不仅能让人健康，还能养
成良好的生活习惯，创造良好的学习环境。

1、班级卫生：每天早上放学后和下午放学后打扫教室，课后
设卫生监督员检查监督。

2、个人卫生：利用早读时间检查学生的个人卫生，并提醒他
们注意不好的地方。

班级管理光靠班主任一人来管理是不够的，而班干部却是班
级管理的小助手。这学期我采取班干部轮流制（包括班长和
组长），使班级自主化管理形成机制，让每个孩子的潜能都
得到充分的挖掘，培养有个性的人，使孩子们学会学习，学
会生活，学会合作和学会管理。

班级管理中还应注重个体的发展，在各项活动中挖掘各种人
才及学生的潜力，使班上的每个同学都能在某一方面得到进
一步的发展。因此，在班级开展各种活动。在这些活动中，
大力推出了新人、新作，让每个孩子都敢于面对大家展示自
我，充分锻炼自己，提高学生的自信心。

班主任工作是很有挑战性的工作，每一个学生都是一个世界，
要想成为每一个学生的朋友，要想得到每一个学生的信任，
需要付出很多的心血。在今后的工作中，我将不断地加以改
进自己的工作，力求更上一层楼。

一年级教师教学心得体会篇四

开完家长会一直想坐下来记录下来作为一名新生家长的激动
心情、以及所感受到的跟所学到的一些重要的知识，与其说
是忙的不如说是懒的拖到今天。

对孩子来说小学一年级是人生中很重要的开始。



我参加了孩子步入小学阶段的第一次家长会，会议的主要内
容是学校对全体一年级学生家长谈谈怎样教育好孩子以及学
校情况介绍和对家长的要求。

作为家长，我认为此次家长会开的及时而且重要。

通过这次家长会，我们知道了自己和孩子眼前需要面对和解
决的首要问题是什么，怎样引导孩子尽快适应小学生活，培
养良好的，特别是班主任老师从各个侧面耐心细致的讲解，
沟通和回答了家长最关心的问题。

家长会可以说是对学校的一个全方位、立体化的展示，老师
们也在用实际行动践行一个美好的教育理念，那就是播种习
惯，收获成长，成就着家长们期盼已久的愿望，即把自己的
孩子培养成一个对社会有用的人。

家长会就象是一扇窗子，开启了家庭与学校联系的重要通道。

要说感言，我的感想归根结底就是：学校是孩子成长教育极
其重要的平台，家庭是孩子成长发展的坚实后盾，社会是孩
子成长的大熔炉，老师是孩子成长的教育者和培育者，父母
是孩子成长的启蒙者和引导者，都对于孩子的成长起着至关
重要的作用，只有将家庭、学校、社会三者溶为一体，才能
更好的培养孩子，促其全面发展，成为有用之才。

今天我们捧出一缕阳光，明天我们收获一片灿烂，今天我们
播种一种习惯，明天我们收获的不仅仅是成长，更有辉煌和
每个人脸上的笑容。

为了孩子，让我们共同努力

我庆幸孩子选择了一所能让他的学校，我也庆幸孩子遇到了
几位既有丰富教学经验又有育人智慧的好老师。



一年级教师教学心得体会篇五

20xx年小学教师师德师风心得感悟时光飞逝，岁月如梭，不
知不觉我已经在教师这个岗位上工作了20年了，回顾这20年
来经历的风风雨雨，我深深的体会到了教师的艰辛和不易，
也深刻的理解了师德这两个字包含的意义。

师德是爱，师德敬业，师德是奉献，师德是责任。

作为一名教师如果没有高尚的师德，结合当今网络上流行的
一句话，那就是“这样做教师是没有灵魂的”，人不能没有
灵魂，教师更不能没有师魂。

而师德就是教师的灵魂，一个具有高尚师德的教师一定是爱
岗敬业的，只有爱岗敬业才能甘愿奉献和付出，才能积极的
去面对困难;一个具有高尚师德的教师也一定是热爱孩子的，
高尔基曾经说过，只有爱孩子，才可以教育孩子。

没有爱就没有教育，师爱是教师教育学生的感情基础，是教
育的灵魂，教师不仅要爱优秀学生，更要爱有问题的学生，
唯有爱满天下才能换来桃李芬芳，唯有用爱去开启学生心灵
的窗户，给予学生爱，让学生感受到爱，学生才会学着去爱
别人。

但是作为教师光有爱还远远不够，“言传身教”也是极其重
要的，学生，尤其是小学生，,他们对老师有特别的信任和崇
拜感，教师的一个细微疏忽或者不负责任的行为，都有可能
影响孩子的一生。

教师是镜子，学生是影子，所以教师要时刻牢记用自身最佳
的思想境界，精神状态和行为表现去影响学生，使他们形成
正确的世界观，人生观和价值观。

教师只有言行规范，才能培养出对国家对社会有用的栋梁之



才。

既然选择了教师这条路，我们就应该义无反顾，为了教育事


