
2023年梦想演讲稿 我的梦想演讲稿三分钟
(实用6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

梦想演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自二年级的刘x。今天我演讲的题目是《我的梦
想》。

有一天，老师问我们：你的梦想是什么?

同学们，我这么一说，你们是不是觉得梦想就像空气一样不
可缺少呢?是的，梦想就在我们每个人的心中!

你别看我年纪小小，我也有属于我自己的梦想。

亲爱的朋友，你一定猜出我的梦想是什么了吧?对了，我的梦
想就是当一名遨游太空的宇宙科学家。我要让梦想带着我飞
向太空，为人类揭开更多更多宇宙的奥秘!

我的演讲完毕，谢谢大家!

梦想演讲稿篇二

尊敬的老师、家长们，亲爱的同学们：



你们好！

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失，这时候，我们就需要一盏灯 引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。

今天，我们在这里谈论梦想，或大或小。但我不想说什么梦
想世界和平，梦想坏境美好的空话。于我而言，此时此刻看，
我只想与你们谈论自己的未来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上 我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边 陌生
但有特色的饭馆吃饭；累了，去干净的旅馆 做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上 生起篝火，我们围
坐在火堆旁 嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上 都是肆无
忌惮的的笑，对着叠着影子的月亮 歇斯底里地喊着。没有忌
讳，没有拘谨，因为 我们是最好的朋友！

我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福！

我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着；从今天开始，帮
自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面
具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自己一个忙，卸
下所有的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己
活得轻松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，



给每一个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动！梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等
于命+运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。

我们要相信，其实天不暗，阴云终要散；其实海不宽，此岸
连彼岸；其实路不险，条条路可攀；其实梦想不遥远，一切
都会实现……不论多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也
要不断的向上！

汪国真在文章中写道：“只要春天还在，我就不会悲哀，纵
使黑夜吞噬了一切，太阳还可以重新回来；只要生命还在，
我就不会悲哀，纵使陷身茫茫沙漠，还有希望的绿洲的存在；
只要明天还在，我就不会悲哀，冬雪终会悄悄融化融化，春
雷定将滚滚而来。”

所以，当你有一个美丽的梦想时，记住一定要勇往直前，只
有你尽力了，才有资格说你运气不好。我相信，多年后的那
个你，一定会感谢现在拼命努力的你！

谢谢大家，我的演讲完毕！

梦想演讲稿篇三

尊敬的各位评委：

你们好!

我叫_x，来自_区_小学。很高兴参加今天的竞选。我演讲的题
目是《我有一个梦想》。



最近，我发现一个现象，同学们在一起，喜欢谈论网络游戏。
网络游戏正吸引着广大青少年，进而引发一系列社会问题：
近视、厌学、成绩退步、体质下降等。通过调查，我发现，
在迷恋网络游戏的孩子当中，绝大多数是“钥匙儿童”，部
分是隔代教育和单亲家庭的孩子。

我先给大家讲个故事：6岁的杰克向回家很晚的爸爸借6美元。
爸爸很生气，批评了他。后来，爸爸觉得自己态度不好，就
给了孩子6美元，并问他准备做什么?儿子接过钱，又从枕头
下面拿出一叠弄皱的钞票，说：“爸爸，刚好25美元，我可
以买你一个小时的时间吗?明天请你早一点回家。”

生活在这个时代的孩子，并不缺乏物质。我们期望的，不是
漂亮的衣服和精美的玩具，而是父母能抽出时间陪陪我们。
然而，经济高速发展，大人们似乎越来越忙。许多父母亲没
有时间、也没有精力关注孩子。也有部分家长，缺乏责任心，
放任自流。孩子们自控能力差，很容易迷上网络游戏。

发展经济的目的，是让人们生活得越来越幸福。让孩子受到
良好的家庭教育，是其中的重要内容之一。许多发达国家，
会建议母亲做专职妈妈。广州是个发达城市，大多数家庭经
济条件不差，可家庭教育却不容乐观。我觉得，最好能制定
一部《家庭教育法》，明确家长的责任。比如：下班后按时
回家，陪孩子一起读书、学习、聊天、玩游戏、参加体育锻
炼等。如果父母不能很好地履行自己的职责，就要受到批评
教育，甚至惩罚。各单位都必须依法保障父母的权益，让他
们按时上下班，陪伴孩子共同成长。

我有一个梦想，就是让每一个孩子，都拥有温暖的家庭，拥
有父母的关爱，拥有健康快乐的童年!

我的发言完了，谢谢大家!



梦想演讲稿篇四

老师、同学们：

大家好！

梦想是人们心底最美的期望，有了梦想，就有了创新进取的
人生。我的梦想是当一名优秀的老师。

一个人的成长离不开师长的教诲。当我每天清晨在校内广播
站为同学们播音时，当我站在讲台上给同学们当小老师时，
当我代表全区学生在教师节向老师献词时，当我参加各种比
赛获奖时，所有的这些荣誉和掌声，都是老师给予我的。是
老师那慈母般的呵护给了我自信，是老师那信任的眼神给了
我勇气，是老师那辛勤的付出给了我知识的源泉。每一点的
进步，都是老师辛勤培育的结果。

从那时起，我就有了这个美好的梦想。我要把这个梦想创造
出绚丽多彩的奇迹，我要把这种爱传递给我的学生们。

当梦想实现的那天，我也会像老师那样用爱去滋润学生们学
习的积极性，我会用不同的方式激发他们探索的欲望，使他
们成为有志向，有信心，有能力，有爱心，全面发展的好学
生。

有了梦想，就要插上飞翔的翅膀。我们要努力学习，多思考，
多观察，多体验，多创造，提高自身素质。只有坚持不懈的
努力，才能完成我们的梦想。

少年智，则国智，少年强，则国强，少年梦就是中国梦。为
了实现自己的梦，为了实现中华儿女都心驰向往的“中国
梦”。同学们，让我们一起努力，一起奋斗，一起加油吧！



梦想演讲稿篇五

本站发布我的梦想三分钟演讲稿，更多我的梦想三分钟演讲
稿相关信息请访问本站演讲稿频道。

我的梦想三分钟演讲稿精选一：

小时候，特别喜欢主持人。看到电视机前的主持人站在华丽
的舞台上，光彩夺目，面带微笑，表情大方自然，心中的梦
想便悄悄萌发：我要当上主持人，要和她们一样优秀!我把梦
想告诉妈妈，妈妈笑我：“我们这里小地方，去当主持人呀，
不可能!”我又把梦想告诉爸爸，爸爸说：“你可以在梦里想
想，但它不可能变成现实。”没有一个人相信我，支持我，
可我却更加坚定了自己的梦想，因为我想，我要用自己的实
力来证明，我可以的!

转眼间，时光飞逝，到了三年级。学校举行了一次关于书香
的主题升旗仪式，校长交给我们三一班主持，在一次升旗仪
式上，一位六年级同学正在演讲，声情并茂，让人不由得陶
醉其中，老师走过来，轻声问我：“如果是你，可以超过他
吗?”“当然可以!”我想都没想，脱口而出。老师轻轻一笑，
这次的主持人自然由我来担当。正值酷暑，每天晚上放学都
要在学校练习，怎样上场，下场，演讲稿反复背诵，太阳火
辣辣的，把我烤的头晕脑胀，简直想扔下稿子，扬长而去，
可想放弃时，脑海中总是浮现出董卿的样子，是呀，没有风
雨，怎能见彩虹呢?便继续刻苦练习，终于赢得了领导老师们
的好评。

经过多次努力，我的水平又迅速提升，我高兴及了，可我不
能骄傲，因为我深知，一点成就并不算什么，我离自己的主
持梦依旧还很遥远。

我的梦想三分钟演讲稿精选二：



梦想是人们心底最美的.期望，有了梦想，就有了创新进取的
人生。我的梦想是当一名优秀的老师。

一个人的成长离不开师长的教诲。当我每天清晨在校内广播
站为同学们播音时，当我站在讲台上给同学们当小老师时，
当我代表全区学生在教师节向老师献词时，当我参加各种比
赛获奖时，所有的这些荣誉和掌声，都是老师给予我的。是
老师那慈母般的呵护给了我自信，是老师那信任的眼神给了
我勇气，是老师那辛勤的付出给了我知识的源泉。每一点的
进步，都是老师辛勤培育的结果。

从那时起，我就有了这个美好的梦想。我要把这个梦想创造
出绚丽多彩的奇迹，我要把这种爱传递给我的学生们。

当梦想实现的那天，我也会像老师那样用爱去滋润学生们学
习的积极性，我会用不同的方式激发他们探索的欲望，使他
们成为有志向，有信心，有能力，有爱心，全面发展的好学
生。

有了梦想，就要插上飞翔的翅膀。我们要努力学习，多思考，
多观察，多体验，多创造，提高自身素质。只有坚持不懈的
努力，才能完成我们的梦想。

少年智，则国智，少年强，则国强，少年梦就是中国梦。为
了实现自己的梦，为了实现中华儿女都心驰向往的“中国
梦”。同学们，让我们一起努力，一起奋斗，一起加油吧!

我的梦想三分钟演讲稿精选三：

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自二年级的刘彤。今天我演讲的题目是《我的
梦想》。



有一天，老师问我们：你的梦想是什么?

同学们，我这么一说，你们是不是觉得梦想就像空气一样不
可缺少呢?是的，梦想就在我们每个人的心中!

你别看我年纪小小，我也有属于我自己的梦想。

亲爱的朋友，你一定猜出我的梦想是什么了吧?对了，我的梦
想就是当一名遨游太空的宇宙科学家。我要让梦想带着我飞
向太空，为人类揭开更多更多宇宙的奥秘!

我的演讲完毕，谢谢大家!

梦想演讲稿篇六

尊敬的各位老师和同学们：

大家好！

带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，在
尚京我们终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有
让理想在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓！

小时候，我有一个梦想，我希望我有钱，大人问：“小伙子，
有了钱你要去干什么呢”？“我要去卖泡泡糖，”“如果你
有很多钱呢？”“我会去买很多泡泡糖。”“如果你有多到
用不完的钱呢？”“我回把做泡泡糖的工厂买下来。”的确
小时候的我们天真无邪，有着一颗善良的童心，幸福并且快
乐着。

慢慢地我们步入了小学，中学。大学，直至步入工作岗位，
慢慢的感觉到压力的存在，并且越发沉重，直至压的我们喘
不过气来。



刚开始工作那时我也有一个梦想，我希望每天的工作都很轻
松，我希望每天都不用加班，我希望每天上班下班的公交不
是那么的拥挤。但是最初步入工作岗位的我们并没有那么顺
利，每天别人一个小时就可以完成的工作，我们需要话两个
小时去做甚至更多，上班下班的公交依然那么拥挤。

渐渐的，我发现那时的梦想并不能靠着耍孩子气就能完成，
之后，我学会了奋斗。

忙忙碌碌一天加班下班回家，真是又困有累，吃夜宵都是没
有味道的，这样的日子很单调，也许有时候会想念儿时的玩
伴，有时候赶着上班还是一双朦胧的睡眼，讨厌死板的工作
服，上班下班从不穿它到处走，休息的时间真的很短，孩子
脾气真想犯，慢慢懂了做人的辛苦和梦想的艰难，还好我们
学会了努力。之后工作装是职业的，为不再是死板的，休息
的时间是很少的，但是我们距离梦想却更近了。

我们一步一步，尽管走的缓慢，但是却渐渐的离那个梦想稍
稍近了。

现在我依然有一个梦想，虽然工作的过程会有很多艰难困苦，
但它同样会催人前进，也许在实现梦想的道路中会遇到无数
的挫折和困难，但没关系，跌倒了我还会爬起来，为自己的
梦想而前进，毕竟前途不仅靠运气，也靠自己创造出来。

我相信，只要我们肯努力，未来会是属于我们的！

谢谢大家！我的演讲到此结束！


