
最新亲子游戏策划方案(实用10篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。那么我们该如
何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编为大家收集的方案
策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

亲子游戏策划方案篇一

1、让孩子、家长、老师共同分享参与游戏的乐趣，加深家园
情、师生情、亲子情。

2、给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促
进孩子交往能力的发展。

3、通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步教育。

二、时间

20__年_月_日（星期_）上午9∶00——11：00。

三、地点

__公园。

四、人员

幼儿班全体幼儿、家长、老师。

五、活动准备

1、按年龄组策划游戏。

2、扩音器、哨子及游戏材料。



3、小礼物人手一份。

4、照相。

5、少量食物。

六、活动安排

1、小班亲子游戏、

（1）亲子赛跑

（2）气球接力赛

（3）彩带舞

（4）小乌龟爬爬爬

（5）猪八戒背媳妇。

2、中班亲子游戏、

（1）传球接力赛

（2）赶小猪

（3）老牛吃嫩草

（4）袋鼠跳。

3、大班亲子游戏、

（1）跳长绳

（2）拔河



（3）运球

（4）金鸡独立。

4、分享食物。

5、自由活动。

亲子游戏策划方案篇二

_月_日（周日），上午9：00

二、签到时间

上午8：30

三、活动地点

__宫红领巾广场

四、活动对象

子路班的亲子、协会会员亲子共40对，后勤志愿者20人。

亲子报名方式：请编辑短信“小孩姓名+家长姓名+手机”
至__手机，号码__；

后勤志愿者报名：请登陆志愿时

活动领队：__，电话：__

协助领队：__、__

绘画主题：“文明家园快乐成长”



本次活动，以下文具由亲子自备：

1、油画棒、水彩笔、水粉

2、剪刀、胶棒

3、硬卡纸、海绵纸、皱纹纸、及时贴

4、一次性纸杯、勺子、盘子、纸碗、泡面桶、瓶盖、瓶子、
酸奶盒等

五、附：活动细则

3、亲子需以“勤俭节约，变废为宝”为主；

4、进入活动场地家长把手机调为静音，不随意走动，以免影
响亲子绘画；

5、作品要在六十分钟内完成。

温馨提示：

1、亲子们要带上足够的饮用水和食物，及时为孩子补充体力；

2、安全第一，如遇暴风雨天气，活动将改期，具体请留意信
息；

3、所有亲子和志愿者要服从组织安排，不得擅自离队，如有
特殊情况可向领队请假。

亲子游戏策划方案篇三

套圈游戏规则如下：



一、每人只能玩一次；

二、在进行此游戏前，须在规定线外；

三、每人每次派发三个塑料套圈（1个大圈、2个小圈），套
中目标将获得一份礼品；

四、礼品发放完，活动截止；

五、重复玩此游戏者，不获奖。

套圈圈活动策划

1.保留在读学生继续上课

2.促进老生返校，并续费

3.老带新，让更多的新面孔到校区留下信息，后续跟进

周二（8月12日）周四（8月14日）校区演练

周六（8月16日）5：00--6：00正式开始

1.主持人：吕老师

2.物品采购：谢老师（饮料，糖果，薯片，玩具）

3.活动现场负责：涂老师和王老师

气球套圈圈物品（饮料，糖果，薯片,玩具）

1.陌拜通知套圈圈活动。（吕老师，王老师，涂老师，刘老
师）

2.外出发单或者直接邀请外面的学生以及家长过来参加活动。



（涂老师王老师）

3.通知老学员参加套圈圈活动。（杨老师和谢老师）

4.凡是带朋友过来的`，每个人额外奖励3个圈圈。

1.主持人介绍活动开始。（欢迎小朋友们的参加以及套圈圈
游戏规则）

2.凡是填了信息登记表的同学每人奖励3个圈圈。

3.活动现场排队套圈圈，套到什么东西，这个东西就可以拿
走。（学生站在1米外套圈圈）

4.如果学生需要更多的圈圈，内部的学生可以用积分兑换圈
圈，20分兑换一个圈圈。

亲子游戏策划方案篇四

和家长一起玩有意思的亲子游戏，是很多宝宝的最爱，他们
在游戏中，不仅可以和家长一起欢乐，还可以通过共同努力，
获得胜利的感觉。

黑板、五官贴纸、布条。

1.游戏开始之前，由老师在黑板上画出一个缺乏五官的人；

2.将布条分发给各位孩子和家长；

3.用布条遮住家长的眼睛；

4.游戏开始，家长在孩子的指导下，通过摸索选出孩子的提
示的五官；

5.选出五官之后，家长在孩子的提示下，找到五官对于的位



置，一一贴好；

6.老师根据家长和孩子的完成项目，进步比对；

7.完成时间短、贴的'好的获胜。

在以上的这个亲子游戏中，孩子们可以很好的和家长一起体
会游戏的欢乐。

亲子游戏策划方案篇五

1.让宝宝感觉到前行后退的身体变化，锻炼宝宝的身体平衡
和协调性。

2.通过比赛增进幼儿与父母之间的情感，体验与父母一起游
戏的快乐。

一、介绍游戏规则

1.妈妈将宝宝的两只小脚放在自己的两只脚背上，让宝宝背
对着自己，扶着宝宝向前走。一边走，一边喊“一二一，向
前走”。

2、妈妈将宝宝的'两只小脚放在自己的两只脚背上，和宝宝
面对面，扶着宝宝向前走。一边走，一边喊“一二一，向后
退”。

二、练习《小脚踏大脚》。

三、分组比赛

比赛方法：

第一次分七组，每组三队家庭，每个家庭由一名家长和一名



幼儿参加，幼儿双脚踩在家长的脚上，家长和幼儿手拉手，
听到口令后，家长带着幼儿向前走，幼儿双脚不能离开家长
的脚，看看谁先到终点，每组比出第一名。

第二次获胜的七组家庭再一次比赛，比出第一名一队家庭，
第二名两队家庭，第三名三队家庭。

四、结束活动

颁发奖品，集体拍照。

亲子游戏策划方案篇六

为培养幼儿对体育活动的兴趣，提高幼儿的身体素质，加强
家园合作，增进亲子间的交流，体验自信快乐的`情感。我园
将举办20xx年“我健康、我快乐、我参与“冬季亲子趣味运
动会，具体事项如下：

20年12月3日上午(如下雨改期另行通知)

明桂圆大门前坪

我健康、我快乐、我参与

一、开幕式程序

1、运动员入场。各班运动员身穿园服，手举彩旗或花环，排
成两路纵队依次入场，入场顺序为葡萄班、蜜桃班、菠萝班、
芒果班，入场口号自定(锻炼身体、身体健康!友谊第一、比
赛第二!我健康、我快乐、我参与!……)

2、奏国歌，升国旗。

3、家长代表讲话。



4、运动员代表讲话。

5、园长致辞，宣布运动会开幕。

6、运动员退场。

二、比赛程序

地点：明桂圆大门前坪

1、幼儿项目《捞汤圆》(芒果班)

2、幼儿项目《乌龟爬》(蜜桃、菠萝班)

3、幼儿项目《铺路》(蜜桃、菠萝班)

4、幼儿项目《滚轮胎》(葡萄班)

5、亲子项目《种豆捡豆》(芒果班)

6、亲子项目《抬花轿》(蜜桃、菠萝班)

7、亲子项目《快乐小青蛙》(蜜桃、菠萝班)

8、亲子项目《引路》(葡萄班)

9、幼儿合作项目《拖小猪》(芒果班)

10、幼儿合作项目《运球》(蜜桃、菠萝班)

11、幼儿合作项目《螃蟹运球》(葡萄班)

12、家长合作项目《毛毛虫》(芒果班)

13、家长合作项目《拔河》(蜜桃、菠萝班)



14、家长合作项目《接力赛》(葡萄班)

三、比赛方法

1、以托、小、大年龄班为单位，各班组织幼儿、家长报名参
加，比赛中先进行预赛，在预赛中产生决赛选手再进行决赛。

2、决赛每项取前三名，获得冠、亚、季军的选手都有一块奖
牌、一张奖状、一份奖品，未获奖运动员都有一份纪念品。

四、注意事项

1、各班老师要配合裁判维持赛场次序，管理班级纪律;提醒
家长看好自己的孩子，不要在赛场自由走动或奔跑，注意安
全。

2、参赛的幼儿和家长要按时到位，迟到者为自动放弃比赛;
选手要遵守比赛规则，听从裁判的指挥，服从裁判裁定(包括
老师和家长)。

3、幼儿合作项目及家长合作项目的人数根据各年龄班的要求
自定。

4、保持运动场地的卫生，爱护公共设施。

五、人员安排

开幕式主持：谢xx

幼儿项目比赛：谢xx

亲子项目比赛：王x

幼儿合作项目比赛：虢xx



家长合作项目比赛：周xx

裁判员：8位家长(名单附后)

联络员：马小凤和4位家长(名单附后)

音响：彭xx

横幅及颁奖台：李xx

照相：陈xx

奖品的采买：李xx

道具摆放：各班老师

维持次序：各班保育老师和4家长成员(名单附后)

安全保卫：唐xx

饮水：李xx

巡视：李xx

发奖：罗xx

发奖地点：明桂圆大门口领奖台。

亲子游戏策划方案篇七

为了丰富校园生活，培养孩子的规则意识，树立孩子的自信
心，体验成功的'喜悦。培养孩子团队协作精神和竞争意识，
体现团结协作的竞赛风格。增进亲子之间的感情交流，搭建
家庭与学校之间互相交流的平台。



一年级全体孩子和家长

二、活动时间和地点：

一年级：10月13日下午

地点：篮球场

裁判：xxx

主持：xxx

场地划分：xxx

器材准备：xxx

1、抛接羽毛球：家长和孩子两人一组，在规定的3米距离内，
一个抛球，一个用框接乒乓球，一组5个球，每个班10组，看
哪个班级进框的羽毛球个数最多为胜。

2、一分钟双人跳绳：家长和学生同时双人跳，每班20组，家
长摇绳，在一分钟之内跳得个数累计，最多个数的班级为胜。

3、保龄球大赛：

4、运球接力赛

比赛采用迎面接力的形式进行，一边学生，一边家长，学生
先出发，第一人听到发令后，运球到对面，家长在线后接到
球再出发（如出现抢跑则加5秒），依次类推，完成比赛。按
每班10组家庭总用时排列名次，少者列前。

每项活动第一名获3分，第二名获1分，四项活动相加，分获
一、二等奖。



亲子游戏策划方案篇八

为了丰富校园生活，培养孩子的规则意识，树立孩子的自信
心，体验成功的`喜悦。培养孩子团队协作精神和竞争意识，
体现团结协作的竞赛风格。增进亲子之间的感情交流，搭建
家庭与学校之间互相交流的平台。

一年级全体孩子和家长

二、活动时间和地点：

一年级：10月13日下午

地点：篮球场

裁判：xxx

主持：xxx

场地划分：xxx

器材准备：xxx

1、抛接羽毛球：家长和孩子两人一组，在规定的3米距离内，
一个抛球，一个用框接乒乓球，一组5个球，每个班10组，看
哪个班级进框的羽毛球个数最多为胜。

2、一分钟双人跳绳：家长和学生同时双人跳，每班20组，家
长摇绳，在一分钟之内跳得个数累计，最多个数的班级为胜。

3、保龄球大赛：

4、运球接力赛



比赛采用迎面接力的形式进行，一边学生，一边家长，学生
先出发，第一人听到发令后，运球到对面，家长在线后接到
球再出发（如出现抢跑则加5秒），依次类推，完成比赛。按
每班10组家庭总用时排列名次，少者列前。

每项活动第一名获3分，第二名获1分，四项活动相加，分获
一、二等奖。

亲子游戏策划方案篇九

1、让孩子、家长、老师共同分享参与游戏的乐趣，加深家园
情、师生情、亲子情。

2、给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的'性格，
促进孩子交往能力的发展。

3、通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步教育。

20xx年x月x日（星期x）上午9∶00——11：00。

xx公园。

幼儿班全体幼儿、家长、老师。

1、按年龄组策划游戏。

2、扩音器、哨子及游戏材料。

3、小礼物人手一份。

4、照相。

5、少量食物。



1、小班亲子游戏、

（1）亲子赛跑

（2）气球接力赛

（3）彩带舞

（4）小乌龟爬爬爬

（5）猪八戒背媳妇。

2、中班亲子游戏、

（1）传球接力赛

（2）赶小猪

（3）老牛吃嫩草

（4）袋鼠跳。

3、大班亲子游戏、

（1）跳长绳

（2）拔河

（3）运球

（4）金鸡独立。

4、分享食物。

5、自由活动。



亲子游戏策划方案篇十

此次活动主要籍中秋团圆节，增进家园互动和沟通，提升家
长满意度。

a家长入园签到

b班级老师致辞，说明一下本次活动的意义及活动的流程。

c活动开始

邀请一位妈妈给幼儿讲嫦娥奔月的故事，作为活动的导
入。(故事见附件1)

1.请妈妈们手中有拿一个装有水果的果盘，站在教室内所指
定的位置。

2.将爸爸的眼睛蒙上，抱着孩子原地转三圈，爸爸在宝宝语
言的提醒下去找妈妈，并吃到果盘中的水果，时间用时最短
的.一组为胜利者。

1.参赛选手是全家三口，家庭成员不到三位的，班级老师可
以参与进去。

2.爸爸妈妈不要发出任何声音，任何人不要碰水果。

3.4个家庭为一组，进行比赛。

1.老师提前将若干灯谜藏在教室的各个角落

2.请宝宝们站在教室中间，告诉宝宝们在教室内去寻找灯
谜(并拿一个写有灯谜的卡片，让宝宝进行观察，知道去找什
么样子的卡片)



(1)有时落在山腰，有时挂在树梢，有时像圆盘，有时像镰
刀---月亮

(2)中秋归来---八归

(3)嫦娥下凡---月季

(4)中秋菊开---花好月圆

(5)明月照我还---归有光

(6)举杯邀明月---赏光

(7)举头望明月---当归(药名)

3.找到后，交到自己的爸爸妈妈的手中，请爸爸妈妈去猜灯
谜，用时最短的家庭获胜。

d游戏结束：

1.将准备好的水果和月饼切好，请家长和小朋友分享。

2.全家福合影。

3.结束本次的活动。

a教师向幼儿讲述中秋节的由来以及节日的含义

b教师向幼儿讲述中秋节(农历八月初一到八月十五)月亮的变
化过程，观看月亮变化的视频或卡片，认识新月、眉月、上
玄月、盈凸月、满月。

c教师为每个幼儿发放一张a4纸，请小朋友们画出月亮的图形
进行涂色，并说出他的名称。中大班的幼儿可准备两张卡纸，



先画出月亮的图形，并进行涂色，再用剪刀将月亮剪下来，
粘贴到另一张卡纸上，教师可协助幼儿在下面写上月亮的名
称。

d教师制作观察月亮的表格，于中秋节前一周发放给幼儿家长。
请家长在家引导宝宝观察中秋节月亮的变化，并用图画的形
式记录下来，在活动当天交到班级老师处做展示。

月亮变化表格、月亮变化视频、卡纸、画笔、剪刀、胶棒、
彩纸等。(教师根据实际需要进行补充)

月亮变化表格：

班级：

幼儿姓名：

观察

日期

绘画

月亮

图形

说出月亮的形状像什么


