
2023年弘扬劳动精神有感心得感悟(汇
总7篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得感悟如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心
得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

弘扬劳动精神有感心得感悟篇一

自新中国成立以来，中国的发展取得了巨大的变革和飞跃。
这种变革的核心是实施改革开放，以及劳动者的努力和奋斗。
在这个过程中，中国的劳动精神表现得淋漓尽致。时代劳动
精神的弘扬是对历史的回首和对未来的期待。它体现着奋斗、
勇敢、奉献和责任等核心价值观，是我们在新时代中劳动实
践的重要指导。

第二段：劳动精神的内涵和意义

劳动精神是一种艰苦奋斗、顽强拼搏的精神状态。它代表着
一种不向困难低头的信念，是对劳动价值的肯定和追求，也
是对个人成就和社会进步的责任担当。弘扬劳动精神，可以
激发人们的工作热情和积极性，促进社会的繁荣和进步。在
实践中，我们应该始终秉持劳动精神，坚守岗位、勤奋工作，
用勤劳和智慧创造美好的生活和未来。

第三段：劳动精神在实际工作中的体现

劳动精神是在实际工作中得以体现的。我在岗位上的努力和
付出，就是对劳动精神的践行。例如，在工作中，我要始终
保持积极向上的态度，勇于承担责任和挑战，不轻言放弃。
我要不断学习和进步，发挥自己的才能和潜力，用自己的一
份力量推动工作的发展。同时，我还要与同事们团结协作，



携手奋进，共同攀登事业的高峰。

第四段：弘扬时代劳动精神的意义和作用

弘扬时代劳动精神是实现我们个人价值和社会进步的重要途
径。正所谓“有志者，事竟成”，只有努力工作和付出，才
能收获成功和成果。劳动精神具有感染力、凝聚力和引领力，
可以激励人们团结一致、共同奋斗，为民族复兴和社会进步
作出贡献。弘扬时代劳动精神，对于构建和谐社会、实现国
家的现代化目标具有重要意义和作用。

第五段：劳动精神的启示和展望

时代在发展，而劳动精神需要与时俱进。在未来的改革和发
展中，我们应该更加注重创新和智慧劳动，不断提高工作质
量和效率。我们要鼓励和培养更多的创新型人才，以科技创
新为引领，以企业创新为核心，推动中国经济的可持续发展。
同时，我们还应该加强劳动教育和人才培养，提高人们的劳
动技能和创造力，以适应社会发展的需求。劳动精神不仅仅
是一种工作方式，更是一种生活态度。只有坚持劳动精神，
我们才能真正实现自己的价值和梦想，创造更加美好的未来。

总结：时代劳动精神的弘扬是新时代中每一个劳动者的使命
和责任。我们要坚持劳动精神，踏实工作，不断奋斗，用我
们的双手创造幸福的明天。只有在劳动实践中，劳动者才能
真正获得尊重、体现价值，社会才能更加繁荣、进步。让我
们携手努力，弘扬时代劳动精神，为中华民族伟大复兴贡献
力量！

弘扬劳动精神有感心得感悟篇二

劳动是人们生产生活中不可或缺的一部分，本着“劳动最光
荣”的观念，我们应该弘扬劳动精神。通过多年的感悟，我
有一些心得体会。



首先，劳动是一种生活方式。劳动可以是工作，可以是学习，
也可以是家务。在学校，我们要勤奋学习，做好作业，这也
是一种劳动。在家里，我们要帮父母做家务，这也是一种劳
动。只要我们认真对待工作和学习，对待家务和生活，那么
就不难在劳动中体会到快乐和成就感。

其次，劳动是一种锻炼。通过劳动，我们可以不断提升自己
的能力和技能。比如说，在学校的学习中，我们可以增强自
己的思维能力和口头表达能力；在家务劳动中，我们可以学
会独立生活和做事情的能力。这些都是通过劳动锻炼出来的。

最后，劳动是一种责任和义务。我们都生活在这个社会中，
享受着社会的福利和保障，那么我们也应该以劳动为回报。
无论是在家庭中、学校中、还是社会中，都应该认真完成自
己的工作和义务，并以实际行动帮助他人，完成自己的社会
责任。

总之，劳动是我们生活中不可或缺的一部分。只有通过认真
对待劳动，才能在生产生活中获得成功和快乐。

弘扬劳动精神有感心得感悟篇三

五一劳动节的天，我们一家来到了我乡下的爷爷奶奶家。因
为在假期的前几天里，奶奶打电话来说爷爷最近的身体不好，
想让我过去多陪陪他，所以我们一家人就果断放弃了原定出
省旅行的，开车来到了乡下。还没到家，我就看见奶奶早已
等在了家的大马旁边。进了爷爷奶奶家后，我才看到躺在床
上不停在咳嗽的爷爷，看到爷爷生病的样子，我心里也忍不
住难受起来，想为爷爷做点什么。

后来经过我的提点，让我知道了我可以为我爷爷奶奶干一些
家务活。于是二话不说，我拿起抹布就干了起来。开始里里
外外的从卧室，擦到客厅，再从客厅擦到厨房。因为乡下的
条件不是很好，很多都旧了，擦起来也特别费劲，那一个下



午我就在擦各种家具和餐具中度过了。虽然累了一下午，但
是在天的时候，我要继续帮爷爷奶奶做家务的热情任然不减，
又开始了新一轮的'打扫。

在这一天的上午，我先是帮奶奶喂了鸡，后又帮奶奶打扫了
鸡圈，在打扫鸡圈的时候，内心是很崩溃的，因为鸡圈里到
处都是鸡屎，而且还到处弥漫了难闻的臭味。但是看到奶奶
辛苦的样子，我又赶紧抢过了奶奶手里的工具，不顾脏的干
了起来。在下午的时候，我就开始进行里里外外的拖地任务，
把整个房间都拖得干干净净，明晃晃的。到了晚上要睡觉的
时候，我才发现我的腰痛的厉害。我这才干了一天就腰痛，
更何况爷爷奶奶岁数还这么大，他们每天都要干这么多的活，
还不加上田地里的农活。

所以趁着这个机会，我要帮爷爷奶奶做更多的情，到了第三
天，我开始下田地干农活，到了第四天，我开始学着为爷爷
奶奶准备做一次饭。假期的第五天，我就回去了。虽然，在
这个假期里，我没有休息一天，都在劳动中度过了。但是能
帮爷爷奶奶分担了这么多家务活，我心里是十分甜蜜和幸福
的。

弘扬劳动精神有感心得感悟篇四

星期天，妈妈加班去了，我闲着没事，就想：妈妈以前总是
扫地、拖地、买菜、做饭，一定很累。我今天何不帮妈妈干
干家务。

说干就干，我拿起拖把，准备拖地。我先倒上一盆水，再把
拖把在水里洗洗，然后开始拖地。

我从厕所一直拖到阳台上，向后看看，怎么有一排脚印？我
就想：妈妈拖地的时候怎么就没有脚印呢？哦，原来她是倒
着拖的。我也学着妈妈的样子倒着拖起来。果然，一排脚印
消失的无影无踪了。地终于拖完了，看着拖得干干净净的地



面，我高兴极了。我终于帮妈妈做了一件事。

妈妈回来了，看着变干净的'屋子，一下子抱着我说：“儿子，
你真棒！你真是妈妈的乖孩子！”我开心极了。

弘扬劳动精神有感心得感悟篇五

劳模的荣誉并不是凭空得来的，而是要通过自身的不断努力
来创造的。只有在实际中真正付出了辛劳和汗水，才能对得
起劳模的`称号。怕苦怕累当不了劳模，面对困难时畏缩不前
也同样当不了劳模。那么到底要样才能成为工作中的模范呢？
答案很，就是要在实际工作中不怕困难、迎难而上，认认真
真地想问题，踏踏实实地干。而且，“创先争优”靠的绝对
不是哪一的力量，而是要大家一起团结协作，体现团体力量
和价值才能够创造出模范和业绩。

作为我们基层的来说，我认为应该要坚持以下几点：

要真正热爱本职，熟悉本职业务，融会贯通，增强业务能力。
工作的任务越来越重，新的形势对工作的要求越来越高，现
有的工作能力和水平还存在许多不相适应的地方，所以我们
要坚持不断的进步才能顺应时代的发展，更好地于本职工作，
真正做到干一行、爱一行，做一行、精一行。

要主动亲切工作和服务对象，不要因为别人对自身工作高看
一眼而感觉良好，把自己封闭和孤立起来，而要多上一线服
务群众，真心实意地帮助群众解难题、办实事、做好事，把
自身工作的良好氛围造浓一些。

要提升境界，倡导奉献情怀。“海纳百川，有容乃大”要胸
襟宽广，甘为人梯，时时处处以发展为重，以他和进步为荣，
努力在爱岗敬业、无私奉献中体现自己的价值。

要有吃苦精神，甘舍小家为大家，发扬不怕辛劳、连续作战、



追求完美的优良传统，保质保量的完成上级交给的各项工作。

我相信，只要以劳模精神为指路的明灯，在平凡的岗位上真
正做到踏踏实实、勤学肯干，就一定能赢得他人尊重，实现
自我价值。

弘扬劳动精神有感心得感悟篇六

星期天，妈妈加班去了，我闲着没事，就想：妈妈以前总是
扫地、拖地、买菜、做饭，一定很累。我今天何不帮妈妈干
干家务。

说干就干，我拿起拖把，准备拖地。我先倒上一盆水，再把
拖把在水里洗洗，然后开始拖地。

我从厕所一直拖到阳台上，向后看看，怎么有一排脚印？我
就想：妈妈拖地的时候怎么就没有脚印呢？哦，原来她是倒
着拖的。我也学着妈妈的样子倒着拖起来。果然，一排脚印
消失的无影无踪了。地终于拖完了，看着拖得干干净净的.地
面，我高兴极了。我终于帮妈妈做了一件事。

妈妈回来了，看着变干净的屋子，一下子抱着我说：“儿子，
你真棒！你真是妈妈的乖孩子！”我开心极了。

弘扬劳动精神有感心得感悟篇七

“劳模”是工人阶级的优秀代表，“劳模”是时代的恒久领
跑者。社会学家艾君认为：劳模精神，实际它折射出一个时
代的人文精神，反映出一个民族在某一个时代的人生价值和
思维道德取向。它简洁而深刻地展示着一个时代的人之精神
的演进与发展；它凝重而浪漫地体现着一个民族的时代的思
想与情愫。

信仰和志向是一个人生观和价值观的体现。事物或道理是有



多面性的，从“广义”和“狭义”来理解，“狭义”是事物
或道理的一个面，“广义”是事物或道理的全面。人生是个
经验，是个过程，从不断的经验中得到阅历总结出正确的道
理，这与每个人的性格、经验、环境有关。幻想是要让信仰
的高度得以实现，也就是说，希望在信仰中达到什么程度，
好比金钱上要挣到多少钱，子女要培育成什么样，这就是高
度，这就是志向。但人的幻想往往都是很高的，难以实现或
是不行能实现的。信仰和志向，同于对与错，黑与白，有相
成也有相对，有志向肯定会有信仰，有信仰肯定会有志向。
劳动模范是对从事生产劳动相关工作表现优异、做出突出贡
献的劳动者授予的荣誉称号。在各位劳模的发言中，我认为：
学劳模还是从“狭义”的学劳模做起，即：学习她们在平凡
的工作岗位上，静默无闻、兢兢业业做出平凡而又宏大的事
业。劳动最光荣，劳动才能致富。每当我们提到公司的劳模，
会让人不由得想到任西和、王平、赵南、黄占洪等等，他们
在不同的岗位上做出了突出的贡献，成为我们学习的榜样。
特殊是学习她们对待工作的看法，当出现可做可不做时，她
们选择做，甚至做的更好；有利益诱惑，可取可不取时，她
们选择不取。

弘扬劳模精神从我做起。我是一名进公司近十年的职工，对
集团各位劳模都产生了仰慕之情，他们都使我感受到成中集
团发展成为宜宾市品牌的龙头企业，这与他们付出的辛苦勤
分不开的。我们要自觉向劳模看齐，学习他们无私奉献的优
秀品质，学习他们忘我工作的优良作风，立足本职，岗位奉
献，学习劳模，争当劳模。如学习赵南同志在出纳岗位上20
余年未发生业务差错的仔细负责、一丝不苟的精神；学习王
平同志为了促进公司房产营销不惜带客户重复走在几十层高
的阶梯上还始终充溢着饱满热忱的精神；学习黄占洪同志为
了业主的利益不怕脏、不怕累修理下水管道那种吃苦耐劳的
精神等……在今后工作中努力学习、努力工作，真正做
到“干一行，爱一行，精一行。”拼搏进取，为集团经济持
续发展而不懈努力。



穿越时代变迁，每一个时期的'英模都具有不同的内容和特点，
成中集团各位劳模他们的共同点，就是主子翁责任感和艰苦
奋斗的精神，忘我的劳动热忱和无私奉献精神，良好的职业
道德和爱岗敬业精神。成中集团走过的23年风风雨雨，各位
劳模所体现出来的时代精神，都代表着一个成中人的价值观、
道德观和精神风貌，展示了成中人坚韧拼搏、自强不息的崇
高品行，体现了成中集团能够与时俱进、开拓创新的精神风
貌。他们体现出了成中集团发展历程中恒久不变的劳模精神
的本质。

苏格拉底曾说过：世界上最欢乐的事，莫过于为志向而奋斗。
我们信任：为幻想只要经过奋斗，就可能变成现实。哪怕没
有胜利，我们也不懊悔，因为我们至少奋斗、努力过。每个
人，都可以有一个“成中梦”，就似乎每个人都可以仰视星
空，星光洒在每个人的脸上，照亮更加丰沛的人生，也照亮
更加绚丽的成中。


