
2023年冬至活动教案幼儿园 冬至教学活
动教案(优质6篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的教案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

冬至活动教案幼儿园篇一

1、知道冬天天气寒冷，要多运动；学用适当的方法参与运动。

2、乐于观察、寻找、发现幼儿园里常见的小动物在冬季的变
化；关注动物冬眠的现象，并对此产生好奇。

3、学习按物体特征进行多次分类，并用数字记录下来。

4、在对比欣赏和用身体动作表现的基础上，感受线条的不同
性质，乐意表达自己的想法，体验线条画带来的乐趣。

1、娃娃家：在娃娃家里投放冬天的棉衣、手套等，供幼儿照
顾娃娃。

2、表演台：在表演区里投放音乐《雪花与雨滴》等冬天的歌
曲，并投放相应的表演材料，如雪花等。

3、商场：在商场里头发帽子、围巾、手套等冬天的衣物，供
幼儿购买。

4、理发店：在理发店里头发假发、头巾等，供理发师使用。

5、加工厂：在加工厂里投放制作帽子、围巾、手套等相应材
料，供幼儿加工。



6、建筑工地：在建筑工地投放一块地毯，让幼儿在地毯上建
构。

7、图书馆：在图书馆提供一些有关冬天知识的书籍，供幼儿
阅读。

1、向孩子介绍冬天，并与孩子一起到公园欣赏公园的冬景。

2、多与孩子运动，培养不怕寒冷、坚持锻炼的勇敢品质。

3、给孩子穿保暖一些的衣服和鞋子，当心孩子感冒。

1、鼓励幼儿部怕寒冷，坚持运动，让自己的小手、小脚暖和
起来。

2、观察冬天的环境变化，了解冬天与其它季节的不同。

3、在餐前活动中欣赏一些冬天的美景图片，感受冬天的美。

1、学习一些有关冬天的成语。

2、欣赏有关冬天的故事等。

3、欣赏具有中国特色的窗花、年画等。

1、喜爱冬天，能帮爸爸妈妈晒鞋、晒枕头。

2、关爱长辈，能帮长辈端水、拿东西，搀扶长辈散步。

3、不怕寒冷，每天能按时起床。

冬至活动教案幼儿园篇二

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。



2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的'一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民
族。

1、综合：冬至我知道

2、科学：白天短、黑夜长

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些？冬至团（民间有“吃了汤圆大一岁”之
说），包饺子、喝冬酿酒、吃馄饨忆西施等，让孩子感受到
冬至的节气。

附儿歌：《冬至到》

冬至到，冬至到；

南馄饨，北方饺；

暧暧和和吃一碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到，

敬祖宗，把墓扫；

会亲访友拜老师；平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到，

这一夜，最长了；

甜甜蜜蜜睡一觉；明天太阳会更好。



冬至活动教案幼儿园篇三

1、提高中班小朋友对朗诵诗歌感兴趣，进一步体会冬至日的
节日特点。

2、体会文学作品的情景和意境，并用相应的表情、语气表现
诗歌。

有关于冬至节的认知与理解。

1、教师朗诵儿歌冬至节2—3遍：幼儿欣赏。

2、幼儿朗诵冬至节

3、鼓励幼儿个体朗诵冬至节，根据幼儿情况实施给予鼓励及
表现建议。

活动区时间，美工区的幼儿可以自主为冬至节儿歌配上自己
想到的绘画作品。

冬至活动教案幼儿园篇四

冬至，是我国重要的气节之一，也是传统节日之一。为了让
幼儿园的小朋友更贴近生活，了解生活，传承传统饮食文化
包汤圆。冬至临近，许多幼儿园开始着手准备着冬至包汤圆
的亲子活动。

“温暖过冬至热闹吃汤圆”主题活动。

随着经济的发展，家庭生活越来越好，孩子们过着衣食无忧
的生活，为了让他们体验妈妈及家人劳动的辛苦，培养孩子
爱妈妈的情感，教育孩子学会感恩，特开次活动。

1、通过开展包汤圆的主题活动，让幼儿了解认识我国传统的



冬至节，知道冬至的由来。

3、在活中动，体验劳动的快乐，营造节日的热闹、快乐气氛。
深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民族。

20xx.12.22

通知信息、汤匙、盛放汤圆托盘、馅料、面粉、一次性桌布
等

各班教室

今年的12月22日是冬至。说到冬至节，不是每个中国的小孩
都知道的。现代人的生活节奏太快了，一些隆重温馨，丰富
有意义的传统节日习俗正在被人们淡忘和简化。因此通过开
展此活动，进一步让孩子了解了中国的传统习俗。各班老师
将根据幼儿年龄特点制定适合本班幼儿的教学方案，通过讲
故事、放视频、说儿歌等方式了解冬至的由来，为什么冬至
要吃汤圆，汤圆怎么包等，让孩子感受到冬至的节气。

1、在制作的过程中要注意卫生。

2、因地制宜，安排好幼儿座位。

3、场地整理。

冬至活动教案幼儿园篇五

学生情况：本班共8名学生，实际年龄在3-4岁之间，其中2名
学生佩戴人工耳蜗，6名学生双耳配戴助听器。通过听觉语言
能力评估，本班孩子听觉能力为一级，听觉补偿效果基本达
到最适；语言年龄平均为3岁。

1、能够进行简单的半开放式主题对话交流，学习掌握句



型“我把汤圆给x吃”，并能进行句型仿编：我把x给x吃。

2、通过活动，让孩子学会分享劳动成果，培养幼儿热爱家人
的感情。

能够进行简单的半开放式主题对话交流，学习掌握句型“我
把汤圆给x吃”。

学习掌握句型“我把汤圆给x吃”，并能进行句型仿编：我
把x给x吃。

1、知识经验：幼儿在生活中吃过汤圆，已经了解一些相关知
识

1、点名法检查助听器的工作状态。

听到名字的小朋友和老师击掌问好。

2、活动导入：播放儿歌《包汤圆》，然后做手指操，直接引
出主题。

羊妈妈，（双手比自己，一蹲一站）

包汤圆，（一只手把另一只手的五指往内、往外来回扳）

中间突起，（双手握拳）两边翘（大拇指、小指升起，作”
六”的手势）

有的像小船，有的像元宝（两只手半举并左右摇动）

师：儿歌里，羊妈妈包什么？

幼：羊妈妈包汤圆。



3、出示实物汤圆，进行简单的半开放式主题对话交流。请幼
儿观察、讲述汤圆的外形特征，并用自己的语言讲述自己吃
汤圆的经历。

师：小朋友们看一看，汤圆长什么样子？

幼：汤圆像小船，像元宝，还像橘子瓣儿……

师：你们吃过汤圆吗？什么时候吃的？

师：冬至的时候，我们一定要吃汤圆，要不然，耳朵都冻掉
了。

师：汤圆好吃不好吃？汤圆里面有什么？

幼：汤圆很好吃。汤圆里面有各种各样的馅儿。有鸡蛋，有
韭菜，有肉肉……

师：你们喜欢吃汤圆吗？你们会不会做汤圆？

……..

4、请小动物吃汤圆，练习句型：我把汤圆给x吃。

（引导幼儿练习表达：我把汤圆给x吃。）

5、学习仿编：“我把x给x吃”的句式。

在家中和家人一起包汤圆，体验自己动手制作食物的快乐。

语言教学的核心在于“运用”二字。本次活动通过创设丰富
的`情景，让幼儿在宽松的游戏中不知不觉练习句型，大胆仿
编。而且两个情景活动贴近幼儿的生活，对于他们并不陌生，
更容易发展他们的语言表达能力。



冬至活动教案幼儿园篇六

1、愿意参与冬至的民俗文化活动。

2、能独立或与同伴合作制作汤圆。

3、了解我国的传统节气冬至，知道它的来历。

1、经验准备

幼儿听说过冬至要吃汤圆或汤圆的习俗。

2、材料准备

教师用材料：

课件“冬至的秘密”

幼儿用材料：《健康·社会》

（一）活动导入

（二）感知理解

1、播放课件“欣赏吧”中的故事动画，引导幼儿了解故事内
容，知道并理解冬至吃汤圆的由来。教师：你觉得汤圆像什
么？冬至时我们为什么要吃汤圆？小结：古代名医张仲景把
药做成耳朵形状的“汤圆”治好了人们耳朵的冻伤，后来大
家就在每年冬至时吃汤圆来保护自己的耳朵。

2、播放课件“欣赏吧”中的电子挂图，引导幼儿了解冬至的
相关习俗。教师：冬至的时候除了吃汤圆，还可以吃什么？
人们会做哪些事情庆祝冬至节呢？小结：冬至的时候，大家
会吃汤圆、汤圆、糯糕等，有的地方有贺冬、送鞋等风俗。



（三）操作体验

1、播放课件“玩游戏”，在游戏中体验制作汤圆的乐趣。

2、请幼儿完成《健康·社会》的活动，进一步熟悉并理解冬
至的民俗文化特点。

（四）总结分享教师和幼儿共同总结经验。

教师：今年冬至，你想和家人怎样过节？小结：冬至作为二
十四节气之一，是我们的传统节日。在这一天，小朋友们可
以和家人一起包汤圆、包汤圆，讲一讲冬至节吃汤圆的由来。

1、教师可以布置“冬至节”的展板，让幼儿在环境中感受冬
至节气的特点。

2、根据园所实际情况，可以在“操作体验”环节引导幼儿一
起包汤圆、品尝汤圆，感受节日的快乐氛围。

1、在阅读区投放绘本《这就是二十四节气》，让幼儿通过图
片欣赏感受中国二十四节气的特点。

2、请家长扫描《健康·社会》封三下方小火车中主题四的二
维码，找到故事动画《冬至的秘密》和幼儿一起欣赏，并商
量、制订家庭庆祝冬至的计划。


