
保护环境班会演讲稿三分钟(实用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

保护环境班会演讲稿三分钟篇一

亲爱的同学们：

新闻常常报道伤亡的消息，比如有人因为喝了含有化学品的
饮料而中毒，还有人被含有沙粒的风吹瞎了眼睛……啊!简直
惨不忍睹啊!如果身边的每一个人都无休止地污染环境，破坏
家园，那么，我真的不敢想象：十年，二十年，三十年
后……我们的家园会发生怎样翻天覆地的变化，我们的子孙
后代会不会责怪我们——你们凭什么剥夺了我们生存的权利!

是啊!我们没有这个特权去破坏环境，去毁灭家园。我们不仅
应该爱惜自己的.生命，更要为了子孙后代的生存学会与大自
然和谐相处，多多为大自然着想。

保护环境班会演讲稿三分钟篇二

生命是地球的特殊产物，而环境的破坏，正在让这种特殊产
物走向败亡的边缘。下面是本站小编为你整理的几篇保护环
境班会演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的各位领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!



我今天在环保主题班会上演讲的题目是《天天都是环境日》。

21世纪可谓挑战与机遇并同在，希望与困难共存。它在给我
们带来许多美好憧憬的同时，也给我们带来了许多难题，其
中首要的就是环境问题。

环境与我们的生活极为密切，与我们的生存息息相关。很久
以来，我们赖以生存的环境就引起了许多有识之士的极大关
注。1972年6月5日，人类环境会议在斯德哥尔摩开幕，会上
通过了著名的《人类环境宣言》。同年10月，第27届联合国
大会通过决议，将以后每年的6月5日定为世界环境日。

今年的环境日已过去两天了，但人们对环境的思考和保护永
远不会停止，在我们的生命历程里，应该天天都是环境日。

伟大的无产阶级革命导师恩格斯说过："我们连同我们的血、
肉、头脑一起都属于自然界，存在于自然界。"自然界作为一
种客观存在，它为人类提供了各种物质和能量，是人类存在
和延续的基础。

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。"明月松间照，清泉石上流"，让我们感受清幽;"大漠
孤烟直，长河落日圆"，让我们触摸壮丽;"流连戏蝶时时舞，
自在娇莺恰恰啼"，让我们聆听喧闹;"春水碧如天，画船听雨
眠"，让我们亲近悠闲;"棠梨叶落胭脂色，荠麦花开白雪香"，
让我们体味斑澜。碧海蓝天，看海鸥飞翔;冰封雪飘，听松涛
轰鸣;莺飞草长，闻鸟语、嗅花香。清晨，观赏大海分娩太
阳;夜晚，清数广宇闪烁星辰;雨天，让雨点亲吻面颊;雪天，
让雪花栖挂眉梢;喂蚂蚁美餐，浇花草甘露;问候晨曦"你好"，
道别月色"晚安"。

美丽的自然带来美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生活。
千百年来，人类在不断地认识自然，利用自然，改造自然中
造福着自己。



世界文学大师雨果说："大自然既是善良的慈母，同时也是冷
酷的屠夫。"近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所欲，
滥伐林木，滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，各种环境
问题接踵而至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水肆虐，
火灾频发，噪音刺耳，臭气熏天，酸雨赤潮，臭氧空洞……
空中烟囱林立，浓烟滚滚，河中死鱼漂荡，污水滔滔;地上垃
圾遍布，废渣成堆……人为地破坏环境，无异于自掘坟墓，
早在1996年联合国环境署就曾发出警告：南极臭氧空洞正逐
步增大，地面紫外线辐射增强，皮肤癌发病率上升;1.2亿人
口生活在混浊的空气里;12亿人口生活缺水;12%的哺乳动物
和11%的鸟类濒临灭绝;每年地表土壤流失200亿吨;森林以每
年450万公顷的速度消失。

惊人的数字，令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了严正的
警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，
投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是我们人类。

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们，环境保护是一项
长期而又艰巨的任务，让我们珍爱生命，善待自己，保护好
我们的环境家园吧!让我们生命的每一天，天天都是环境日!

谢谢大家!

各位老师、同学们：

你们好!今天，我演讲的题目是“保护环境，人人有责”。

古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。原来
的她被小辈们装饰得楚楚动人。可是，现在人类为了自身的
利益，将她折磨得天昏地暗。人类只有一个地球;而地球正面
临着严峻的环境危机。“救救地球”已成为世界各国人民最
强烈的呼声。

同学们，我们是地球的小主人，环保意识是现代人的重要标



志。我们应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身
边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑;不要随地乱扔乱丢;
多走几步，不要穿越绿化带、践踏绿地。“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”，节约资源、保护环境是我们大家义不容
辞的责任。我们要从现在做起，从身边做起，从小事做起。
通过我们的努力，使祖国的天更蓝，地更绿，水更清。无论
是过去、现在，还是未来，也无论是家庭、国家，还是世界，
环境永远是我们的朋友，善待朋友，就是善待我们自己。

“地球只有一个”，让我们共同保护我们的家园吧!

亲爱的同学们：

新闻常常报道伤亡的消息，比如有人因为喝了含有化学品的
饮料而中毒，还有人被含有沙粒的风吹瞎了眼睛……啊!简直
惨不忍睹啊!如果身边的每一个人都无休止地污染环境，破坏
家园，那么，我真的不敢想象：十年，二十年，三十年
后……我们的家园会发生怎样翻天覆地的变化，我们的子孙
后代会不会责怪我们——你们凭什么剥夺了我们生存的权利!

是啊!我们没有这个特权去破坏环境，去毁灭家园。我们不仅
应该爱惜自己的生命，更要为了子孙后代的生存学会与大自
然和谐相处，多多为大自然着想。

保护环境班会演讲稿三分钟篇三

作者：卢利斯

清澈见底的小河变成了臭水沟，

河面上油光一片，还有垃圾在漂。

鱼儿在水中哭泣，



所有的眼泪和悲伤都由水来承受。

空气无时无刻地包围着我们，

却感觉不到它的存在。

空气污染是冷血的“隐形杀手”，

无处不在、不留情面、无法幸免。

在遗弃的路旁，

塑料袋随风而舞，轻盈歌唱。

又一阵风，白的、红的、黄的……

如春花遍地绽放。

汽车张口就大喊大叫，

自觉不自觉地炫耀着无限风光。

也许见惯不惯，也许该清醒了，

其实我的命运就在你手里。

美化环境是一次没有尽头的旅行，

边走边看，投入热情，并升华成对生活的爱。

美化环境是一种感受、信仰、追求……

只要付出，必定充实而无憾。



保护环境班会演讲稿三分钟篇四

亲爱的同学们：

新闻常常报道伤亡的消息，比如有人因为喝了含有化学品的
饮料而中毒，还有人被含有沙粒的风吹瞎了眼睛……啊！简
直惨不忍睹啊！如果身边的每一个人都无休止地污染环境，
破坏家园，那么，我真的不敢想象：十年，二十年，三十年
后……我们的家园会发生怎样翻天覆地的变化，我们的子孙
后代会不会责怪我们——你们凭什么剥夺了我们生存的权利！

是啊！我们没有这个特权去破坏环境，去毁灭家园。我们不
仅应该爱惜自己的生命，更要为了子孙后代的生存学会与大
自然和谐相处，多多为大自然着想。

保护环境班会演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家下午好！很荣幸能够站在这里演讲，我是x年级x班的。

首先请容许我问大家两个问题：大家知道全球气温为什么变
暖吗？大家知道赖以生存的地球以后会怎么样吗？我来给大
家讲讲吧！

动物——国际在线报道：中国，英国和澳洲等国家的14家研
究机构预测，随着全球气温的变暖，大约50年之后将有18%
至30%的动物物种面临灭绝的危机。动物是什么，动物是人类
的朋友，动物与人类是相互依存的啊！我们吃的肉类不都是
动物的吗？没有了动物，我们靠什么来补充肉类方面的营养，
我知道有人会说，预测只是50年之后百分之十八至百分之三
十的动物灭绝而已，可是想想，120xx年呢！或许120xx年之
后还有动物可以和人类赖以生存，那么150年呢！220xx年呢！
无法估量啊！



植物——经过各方面途径的调查，气候变暖正慢慢改变着我
们的生活：冬天的时候，居民家里都有蚊子出没，各种各样
的害虫都大量出现，影响着植物，我们深知，没了植物，人
类会怎样，这么简单的问题，我想不说也知道！最严重的是
冰川，因为气候的变暖，冰川逐渐融化，后果是非常严重的。
冰川的加速融化致使大块冰体划落冰川湖，冰川湖溃决引发
水灾：由于喜马拉雅山的冰川退缩，1985年在尼泊尔的'冰川
湖溃决淹没了可耕用土地，冲毁了桥梁房屋和一座即将建成
的水电站，造成了人员的伤亡和财产的损失。因为变暖造成
的伤害还有很多很多！

说到这里，大家一定认为我说的太遥远，不现实，错！大家
不要这样想，而是想想是什么造成的气温变暖？是二氧化碳
的增多！为什么二氧化碳会增多？是人类造成的，主要原因
是人类大量的燃烧矿物燃料，是绿色植被变少，吸收二氧化
碳能力变差，从而造成了二氧化碳的增多，产生了厄尔尼诺
现象，导致了全球气温变暖！想必大家听到这里已经有所感
悟了，住手吧！不要再污染环境了，不需要大贡献，只要每
人少用一个一次性纸杯，纸碗，筷子，草稿纸反复使用都可
以减少植被的损害！觉醒吧！我呼吁，保护环境，从身边做
起，从小事做起！播下一颗环保的种子，创造一片蔚蓝的天
空！

我的演讲完毕！谢谢大家！

保护环境班会演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是，现在资源问题是一个热议的话题，我们身边的资源越
来越匮乏了，就像是新闻上面那么说的一样，尽管我我们自
己感觉不到，但是这确实在发生着，我们其实要有这么一个



节约的意识了，资源是有限的，我们作为学生还是带头节约
最资源的，不仅仅是节约资源保护环境也需要我们去行动起
来，资源问题不管是不是像新闻上说的那么严重我们都需要
有这么一个意识，其实这很简单我们不需要做的多么多么好，
我们在生活中一个个小细节也可以做出一点奉献，不管是节
约资源还是，保护环境我们可以去做的。

节约资源我们总是在讲，我们地球上面一些不可再生的资源，
一直在慢慢的消耗，我们不管能不能帮上忙，但是从日常生
活中着手我们去做好这些事情很重要，就像很多人说的，我
们日常中可以节约水资源，节约电，这是一个细节，其实这
对于我们来说是很简单的一件事情，学校是一个人多的地方，
每天我们消耗的资源很多，在这么一个环境下我们总需要人
来带头做好节约资源的工作，我们还是学生，我们的意识要
走在前面，自己主动地从生活细节着手，我们平时洗手的时
候其实不需要玩去把水龙头打开的，毕竟没那么多的需要，
简简单单的洗个手行了，但是往往生活中有一些不好的习惯，
很多的同学经常不扭紧水龙头，不管是因为什么原因，大大
家也应该想到这样一来浪费了很多水。

不仅仅是水资源，我们学校的环境需要我们好好地爱护，有
时候我会觉得自己很幸运，毕竟我们生活在这么一个优美的
校园环境中，环境这么优美我们学习起来也就很轻松，自己
看到的每一处都是风景，这种感觉是不是很好的呢，但是这
样的环境，这样的条件需要我们生活在校园里的人好好地爱
护，看到有人在草地上扔垃圾真的'很气愤，也是很无奈，这
样的做法显然不符合我们作为一名学生的形象，也不是小孩
子了，做什么事情其实也要考虑到后果，我们自觉一点，每
一个人都应该有这么一个意识，面对我们这个美丽的校园我
们更多的应该是爱护它，环境问题不是，我相信大家还是喜
欢这么美丽的环境的，我相信大家愿意经常看到这么美丽校
园。

资源与环境在我眼里就是精密相连的，环境被破坏了资源也



会被破坏，我们说的节约资源其实很多时候不是单一的，在
这里我提倡大家节约资源，保护环境。

保护环境班会演讲稿三分钟篇七

保护校园环境演讲稿，下面就是小编整理的保护校园环境演
讲稿，欢迎阅读!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家下午好!很荣幸能够站在这里演讲，我是六年级三班的姚
文茜。

首先请容许我问大家两个问题：大家知道全球气温为什么变
暖吗?大家知道赖以生存的地球以后会怎么样吗?我来给大家
讲讲吧!

动物――国际在线报道：中国，英国和澳洲等国家的14家研
究机构预测，随着全球气温的变暖，大约50年之后将有18%
至30%的动物物种面临灭绝的危机。

动物是什么，动物是人类的朋友，动物与人类是相互依存的
啊!我们吃的肉类不都是动物的吗?没有了动物，我们靠什么
来补充肉类方面的营养，我知道有人会说，预测只是50年之
后百分之十八至百分之三十的动物灭绝而已，可是想想，100
年呢!或许100年之后还有动物可以和人类赖以生存，那么150
年呢!200年呢!无法估量啊!

植物――经过各方面途径的调查，气候变暖正慢慢改变着我
们的生活：冬天的时候，居民家里都有蚊子出没，各种各样
的害虫都大量出现，影响着植物，我们深知，没了植物，人
类会怎样，这么简单的问题，我想不说也知道!最严重的是冰
川，因为气候的变暖，冰川逐渐融化，后果是非常严重的。



冰川的加速融化致使大块冰体划落冰川湖， 冰川湖溃决引发
水灾：由于喜马拉雅山的冰川退缩，1985年在尼泊尔的冰川
湖溃决淹没了可耕用土地，冲毁了桥梁房屋和一座即将建成
的水电站，造成了人员的伤亡和财产的损失。

因为变暖造成的伤害还有很多很多!

说到这里，大家一定认为我说的太遥远，不现实，错!大家不
要这样想，而是想想是什么造成的气温变暖?是二氧化碳的增
多!为什么二氧化碳会增多?是人类造成的，主要原因是人类
大量的燃烧矿物燃料，是绿色植被变少，吸收二氧化碳能力
变差，从而造成了二氧化碳的增多，产生了厄尔尼诺现象，
导致了全球气温变暖!想必大家听到这里已经有所感悟了，住
手吧!不要再污染环境了，不需要大贡献，只要每人少用一个
一次性纸杯，纸碗，筷子，草稿纸反复使用都可以减少植被
的损害!觉醒吧!我呼吁，保护环境，从身边做起，从小事做
起!播下一颗环保的种子，创造一片蔚蓝的天空!

我的演讲完毕! 谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天是6月5日―世界环保日。

今天我要演讲的题目是《保护环境卫生，人人有责》。

在我们的日常生活中，生活环境是十分重要的，但人们常常
不重视这一方面。

使清澈见底的小溪变成了肮脏的水沟;郁郁葱葱的大森林变成
了落光头发的老爷爷;鸟语花香的村庄变成了山洪爆发的地
方……这一切都是由人类的一举一动所造成的。

前几日，我到广场上骑自行车，发现不远处的草坪中有许多



的白色垃圾，真是不计其数!可见我们的环保意识还不够强。

说小一点儿，影响该地区的形象;说大一点儿，这是影响我们
国家的形象啊!

作为一名少先队员，作为一名小学生，我们也应该保护环境，
从我做起，从小事做起，从力所能及的事情做起。

曲格平曾经说过：“没有一个清洁美好的环境，在优裕的条
件也毫无意义。”南丁格尔也曾说过：“人生欲求安全，当
有五要：一要清洁空气;二要澄澈饮水;三要流通沟渠;四要扫
洒房屋;五要日光充足。”

我相信，在我们的共同努力下，我们的家园一定会成为一个
美丽、健康、幸福、和谐的世界!

让我们从小事做起，从我做起，爱护花草树木，爱护环境，
让明天的世界变得更加美好!

谢谢大家!

尊敬的各位老师、同学们:

绿色环境是健康自然的一种象征。

绿色能带给我们生机、带给我们活力。

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。

“明月松间照，清泉石上流”，让我们感受清幽;“大漠孤烟
直，长河落日圆”，让我们触摸壮丽;“流连戏蝶时时舞，自
在娇莺恰恰啼”，让我们聆听喧闹;“春水碧如天，画船听雨
眠”，让我们亲近悠闲;“棠梨叶落胭脂色，荠麦花开白雪
香”，让我们体味斑斓。



雨天，让雨点亲吻面颊;雪天，让雪花栖挂眉梢;喂蚂蚁美餐，
浇花草甘露;问候晨曦“你好”，道别月色“晚安”。

在中国古代传说中，是女娲创造了人类，在西方神话中，是
上帝创造了人类，我们把一切都归功于遥不可及的.神，却从
来不感谢真正的母亲——地球。

地球使我们有一个美好的环境，它给了我们碧绿的河水，葱
翠的山林，新鲜的空气，灿烂的阳光，肥沃的土地，丰富的
矿产，繁多的生物„„它，是花香的发源地;它，是充满欢声笑
语的世界;它，是温暖舒适的摇篮。

但是那只是以前，近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心
所欲，滥伐林木，生存环境遭到了严重破坏，各种环境问题
接踵而至。

有关环境方面各类惊人的数字令人毛骨悚然，这其实已向我
们发出了严正的警告:如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不
立即行动起来，投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭
的将是我们人类自己。

为了保护地球母亲，我们需要携起手来，做力所能及的事。

有人问:“我能做什么?”答案很简单:从我做起，从小事做起，
从自身岗位做起。

就这么简单吗? 对，就这么简单!请记住:你与我，是浪花里
的一滴水，无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛，才有
波澜壮阔的大海!一个人的力量有限，但无数个有限组合起来，
便是无限，便会有无坚不摧的力量!

回顾一下从身边流走的每一滴水:在你我洗盘刷碗、洗脸刷牙、
洗发洗澡、冲洗厕所的时候，你我可曾想过，节约每一滴水?
在你我使用电灯、电话、电脑、空调、饮水机、复纸、公文



纸的时候，我们做到环保了吗? 历史和现实告诉我们:一个没
有保护生态，参与环保精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;
一个没有保护生态，参与环保精神作支撑的社会是难以长治
久安的;一个没有保护生态，参与环保精神作支撑的民族是难
以自立自强的;同样，一个没有保护生态，参与环保精神作支
撑的校园是难以持续发展的。

参与环保不是时的、而是永恒的话题。

参与环保，从我做起，就要从思想上崇尚环保，以参与环保
为荣、破坏生态为耻，抛弃“家大业大， 破坏点儿没啥”的
思想。

“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的破坏 ，就像“蚁
穴”一样，侵蚀着坚固的根基。

参与环保，从我做起，就是要在日常中体现。

在残酷竞争的市场中，我们是创业者，奋斗者，而不是享乐
者，逍遥者，我们要舍得吃苦耐劳，把保护环境当成战胜困
难的助推器，把保护环境当成战胜困难的传家宝。

参与环保，从我做起，就是要在思路上开拓进取。

每个人都来献计献策，围绕生产和管理的薄弱环节，进行技
术革新和技术创造。

参与环保，从我做起，就是要在管理上精益求精。

蒲松龄说得好:“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;
苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责
任感、荣誉感和使命感的青年人，都应抓住点滴时间，只要
付出辛勤的劳动，就一定会找到参与环保的途径。



现在，我惊喜地发现，长明灯熄灭了;电脑几天不关消失了;
没有人随地吐痰了;复印纸的背面又在废物利用了，污水横流
越来越少了，树木砍伐越来越少了„„ 现在我也终于明白:参
与环保，我的责任。

一切，都是那么的值得!

平凡与不凡只一步之遥，从我做起，从节约一滴水、一度电、
一张纸做起，从自身岗位做起，持之以恒，你我就是成功者，
你我就是伟人。


