
2023年三八妇女节感恩教育演讲稿(优
质5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

三八妇女节感恩教育演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好!

春回大地，万象更新，在这生机盎然的季节里，我们又迎来
了三八妇女节，在这里，让我衷心地向所有的女性，尤其是
女老师们说一声：节日快乐!众所周知，在封建社会的旧中国，
重男轻女的风俗，男尊女卑的训谕，“三纲五常”、“三从
四德”之类的封建纲常伦理，使广大中国女性不知蒙受了多
少苦难，多少l辱!她们被死死地压在社会的.最底层，没有自
由，没有权利，更没有地位。难道女性天生就是弱者吗?不，
不是，新民主主义时期，无数女性为了争取自由和平等，不
惜抛头颅，洒热血，掀起了轰轰烈烈的反帝反封建的妇女解
放运动，她们前仆后继，不怕牺牲，谱写了一曲曲可歌可泣、
感天动地的篇章，激励着全中国的女性不断投身解放运动，
最终实现了新中国的成立，实现了女性的自由平等，中国女
性从此走入课堂、走进工厂、翱翔蓝天、纵横海洋…成为社
会主义伟大事业的建设者，成为中华民族伟大复兴的重要力
量，古今中外，无数杰出女性代表像永不凋谢的花朵争奇斗
艳，像熠熠生辉的明珠光芒四射：花木兰替父从军，驰骋疆
场，成千古佳话;邓亚萍雄踞世界乒坛冠军宝座，令世人瞩
目;民主主义战士秋瑾“拚将十万头颅血，须把乾坤力挽



回”;湘女成之凡三次竞选法国总统，被誉为“华夏女杰，翱
翔在法兰西政坛上空的中国凤凰”.匆庸置疑，人类缺少了女
性，生命就失去了活力，社会就缺少了生机。因此，我要在
这里高呼：女性是伟大的，女性是非凡的!

同学们，在我们身边就有许多令人尊敬的女性，比如含辛茹
苦把我们养大的母亲，孜孜不倦为我们授业解惑的老师，是
她们给了我们爱，是她们使我们拥有了知识。那么在这个特
殊的日子里，我们应该如何表达对她们的感激之情呢?我建议
同学们用开拓进取的精神、团结向上的学风、出类拔萃的成
绩来回报她们，这才是对于她们来说最好的礼物、最大的欣
慰。最后，我祝愿天下所有的女性：生命之花永远绚丽多姿，
事业之树永远青翠茂盛。谢谢大家。

三八妇女节感恩教育演讲稿篇二

在这莺歌燕舞，花红柳绿的三月，我们迎来了一年一度的国
际劳动妇女节。值此三八妇女节的到来，下面，本站小编为
大家整理了一些关于感恩三八妇女节演讲稿，欢迎大家阅读。

是母亲给予了我们生命和无微不至的关爱。孟郊的一首诗道
出了天下母亲的声音：“慈母手中线，游子身上衣，临行密
密缝，意恐迟迟归。”母爱是永远让人感动的温馨的话题。

母爱是世界上最伟大、最无私的爱，老师给予我们的爱何尝
不是这样的呢?一遍遍耐心的讲解，一次次真心的交流，一声
声细心的嘘寒问暖，他们从早忙到晚，心里想的、嘴里念的、
眼里关注的全是我们。春雨，染绿了世界，而自己却无声地
消失在泥土之中。

在成长的路上，我们接受了太多的关爱，作为孩子的我们应
如何去爱自己的妈妈和老师呢?其实感恩不需要多么华丽的词
藻。一杯热茶，就足以消除妈妈的劳累;一声“老师，您



好!”，就足以解除老师的疲劳;一张张优秀的答卷，是对妈
妈最好的报答;一阵阵琅琅的书声，是向老师最好的感恩!

同学们，让我们懂得感恩，学会感谢。感谢春风吹绿了我们
的校园，感谢阳光温暖了我们的世界;感谢妈妈给予我们生命，
感谢老师启迪了我们的人生!

最后，请允许我代表全校同学向辛勤工作的女教师们和深爱
我们的母亲说声：你们辛苦了，谢谢你们!祝你们节日快乐，
永远美丽!

亲爱的老师们、同学们：

早上好!

在春意盎然的三月我们迎来了 “三八国际妇女节”。在这里，
我代表学校向辛勤工作的妇女教师们道以亲切的问候和节日
的祝贺：你们辛苦了!

“三八”妇女节，也是妈妈的节日，每个人能说出的最甜美
的字眼是“妈妈”，能发出的最美好的呼唤是“妈
妈”。“妈妈”这个简单却又意味深长的的字眼，充满了希
望，充满了关爱，充满了所有的甜蜜和美好的情感。是妈妈，
给了我们生命，也给了我们浓浓的爱。从小到大，妈妈一直
是我们身边最亲最爱的人，不厌其烦地教我们呀呀学语;义无
返顾地为我们遮风挡雨;用明亮的眼睛微笑地看着我们。妈妈
为我们做得太多太多，可是她却从来没有要求任何回报，这
是一种多么广博、多么无私的爱啊!

大家都还清晰地记得“5.12”四川地震中一位伟大的母亲用
自己瘦弱的身躯，撑起巨大的瓦砾，用自己的生命保护了襁
褓中的孩子，母亲在临终前给孩子留下的话语：“孩子，如
果你能活下来，请记住，妈妈爱你!”这样的场景让所有看到
和听到的人都为之动容、为之流泪。



我们应懂得尊重和感恩，这要落实在平时的生活中。我们要
尊重她们的劳动，了解她们的辛苦，多听她们的话，做个懂
事的好孩子。在这个特殊的日子里，就让我们立刻行动起来
吧：给老师交上一本字迹清秀的作业本;向妈妈递上一份满意
的答卷;为她们端上一杯热气腾腾的茶水;为她们做做按摩，
给妈妈洗一次脚，来舒缓妈妈工作的压力和疲劳…不管用怎
样的话语，不管用怎样的举动，老师和妈妈都会为此而兴奋，
为此而满足的，其实,给老师和妈妈最好的礼物就是你们好好
学习,健康快乐地成长。

同学们，让我们用最真的心，张开双臂，拥抱老师和妈妈;用
最深的情，大声喊出： “妈妈，我爱您!”“老师，我爱
您!” 同时也请你记住，真正的关爱并不是只在一天、只做
一件事，而是每天坚持不懈地去做，懂得孝敬，懂得长辈的
良苦用心，更懂得珍惜这份难得的真情。

最后让我们衷心祝愿我们的妈妈、我们的女老师们，节日快
乐!幸福安康!

同学们，明天是三月八日，是奶奶、姥姥、妈妈、还有全体
女老师的节日。在这里，让我们预祝全体女老师们节日快乐!

同学们，是谁给了我们生命给了我们浓浓的爱?自从我们呱呱
坠地，妈妈就一直是我们最亲最爱的人，知冷知热，体贴备
至……当我们还不会用语言表达想法时，妈妈不厌其烦地教
我们呀呀学语;当我们还没有能力保护自己时，妈妈义无反顾
地为我们遮风挡雨;当我们自认为已经长大要摆脱她的呵护时，
妈妈又用饱含爱意的目光默默地、深情地凝望着我们;当我们
开心快乐时，妈妈比我们还高兴;当我们伤心难过时，妈妈比
我们还忧伤……妈妈为我们做得太多太多，却从来没有要求
我们任何回报!

还有老师，像妈妈一样关心和爱护着我们。一年年寒来暑往，
一天天日升日落，老师爱的目光时时刻刻关注着我们的成长，



老师爱的话语点点滴滴温暖着我们的心田。我们都会记得老
师一遍遍耐心的讲解，一次次真心的交流，一声声细心的嘘
寒问暖，他们从早忙到晚，心里想的、嘴里念的、眼里关注
的全是同学们。有时候老师也会严厉地批评我们，但是请理
解老师的一片苦心：正因为老师深情地爱着我们，期望我们
早日成才，因此必须对我们严格要求，也只有这样，我们才
能懂得做人做事的规矩和道理，才能正确地对待学习，才能
在德、智、体、美等方面全面发展，成为热爱祖国、理想远
大的好少年，成为勤奋学习、追求上进的好少年，成为品德
优良、团结友爱的好少年，成为体魄强健、活泼开朗的好少
年!同学们，老师对我们的爱是无私的，更是无价的!当我们
将来成为对国家、对民族、对社会、对他人有用的人的时候，
老师必将是和爸爸妈妈一样为我们高兴和骄傲的人!

有人说：“世上有两种情是你永远也报答不完的，一种是父
母对你的爱，一种是老师对你的爱。”同学们，面对这博大
无私的爱，我们该如何回报妈妈和老师的深恩?其实，感恩不
需要贵重的物品，一杯热茶，就能消除妈妈的劳累;感恩不需
要华丽的词藻，一声“老师好!”的问候，就能让老师倍感欣
慰;学会做人、学会做事，是对妈妈最好的报答;一页页工整
的作业、一阵阵琅琅的书声，是向老师最好的感恩!……我还
要提醒同学们，孝敬父母，尊敬老师是我们每天都应该坚持
不懈地去做的。同学们，让我们行动起来，一起做一个尊敬
师长、孝顺父母的好孩子，让妈妈和老师感受到每天都是三
八节的快乐!

三八妇女节感恩教育演讲稿篇三

尊敬的领导、来宾们：

大家好!我叫xxx，是名中医。

光阴如梭，弹指一挥间迎来了又一个3-8国际妇女节。



3月8日是属于我们女性的节目，今天、我们欢沁一堂。团聚
在自己的节日里。回首自己15年来在这平凡而伟大的工作，
岗位上度过的春秋岁月，感慨万千。

作为女性，我更加感恩社会。感恩社会将我们从封建的男尊
女卑、三从四德的旧观念和旧传统中所释放出来。感恩社会
给我们回报祖国，回报家庭的.机会。我们医院从建院至今在
刘院长和各位领导的正确领导下，兢兢业业、勤勤恳恳的做
过了十九年。漫长的19年，经历了太多的风风雨雨，甚至血
泪交加。而今，得到了社会各界的同行业认同。巾帼不让须
眉，在，我院荣获“妇女工作先进集体奖”在平凉市十万职
工技能大练兵活动卫生行业护理岗位技能大赛中获取“团体
三等奖”的好成绩。在工作中我们以女性持有的细心和体贴
真诚的对持每位患者，弘扬惠君人“勤奋诚信爱心奉献谦
卑”的博爱精神，为医疗事业做出卓越的贡献。用勤劳的双
手将人类的至真、至善、至美发挥到极致，无愧于患者对我
们的信任，无愧于医院，无愧于社会。

上周，有为念过七旬的老人，由又家属搀扶着诺进医院，经
马院长明确诊断为“粪石症”，由胡艳艳进行洗肠治疗，小
胡不顾老人大便多日堆积，臭气熏天，一次一次挤压堆积的
粪块，半个小时、一小时、两小时后灌肠液缓慢流入肠腔。

多日的宿便排空后老人的痛苦渐去;老人连连道谢，感激之情
溢于言表。作为一名医务工作者，这就是我们最大的欣慰!最
大的收获，最大的快乐!女同胞们，构建和谐社会，创造幸福
家庭，我们不仅撑起半边天，甚至比男人更辛苦，我们要伺
候老人，要教育子女、承担家务;但因为我们心中有着爱、有
着大爱而以我们毫无畏惧的承担起社会赋予我们的重担，争
取做个好女儿、好妻子、好妈妈。面对本职工作，我们争取
做到更好更完美，为惠君医院的明天尽自己最大的力量。

自尊使我卓越，自立使我坚强，自信使我奋进，自爱使我圣
洁;所以我骄傲我是女性。



再次向大家道声节日快乐!

祝大家：家家幸福、事业有成、身体健康!

谢谢!

三八妇女节感恩教育演讲稿篇四

尊敬的各位领导，亲爱的老师们：

大家晚上好！

今天是一个伟大的节日——国际“三八”妇女节，我想，在
这特殊的日子里，一提到“妇女”这两个字，大家最不能忘
怀的，最应该感激的，是自己的母亲。所以，我就以“感恩
母亲”为题，进行演讲。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，让你愿用自己
的一生去爱她；有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不
求你任何的回报——这个人，叫“母亲”；这种爱，叫“母
爱”。

老师们，听了这个故事，我们的心能不为之颤动吗？

大家知道，西方有个感恩节，那一天，要吃火鸡，南瓜馅饼
和红莓果酱；那一天，无论天南地北，再远的孩子，也要赶
着回家。

总有一种遗憾，我们国家的节日那么多，却惟独少了一个感
恩节。我们可以东施效颦吃火鸡，南瓜馅饼和红莓果酱，我
们也可以千里万里赶着回家，但那一切并不是为了感恩，团
聚的热闹总是多于感恩。

朋友们，让我们永远记住：母爱是一缕阳光，让你的心灵即



便在寒冷的冬天也能感受到温暖如春；母爱是一泓清泉，让
你的情感即便蒙上岁月的风尘也仍然清澈澄净；母爱是一株
大树，在季节的轮回中，固执的坚守家园，撑一树浓阴默默
付出；母爱是润物的细雨，母爱是醉人的春风；母爱是撒哈
拉沙漠中，母骆驼为使快要渴死的小骆驼喝到水时纵身跳入
深渊的壮举；母爱是油锅滚沸中，母鳝鱼为保护腹内的鱼卵
始终弓起中间身子的优美姿态；母爱是纯洁的，总在你遇到
风雨时，悄然而至，给你慰藉和力量；母爱又是无私的，她
永远罩临着你，伴随你一生。

朋友们，让我们常怀揣一颗感恩母爱的心吧！“常回家看看，
回家看看，哪怕帮妈妈涮涮筷子洗洗碗。老人不图儿女为家
做多大贡献呀，一辈子不容易，就图个团团圆圆。”

老师们，今天的箴言，亦犹如我们伟大的母亲，让我们也怀
揣一颗感恩的心，为她的健康成长和壮大努力吧！也许明天，
地球人也将感恩我们的母亲箴言，因为他们的总统、主席、
领袖都将从这里诞生，让我们拭目以待吧！

定了演讲的成功与失败。

演讲稿像议论文一样论点鲜明、逻辑性强，但它又不是一般
的议论文。它是一种带有宣传性和鼓动性的应用文体，经常
使用各种修辞手法和艺术手法，具有较强的感染力。

演讲未必都使用演讲稿，不少著名的演讲都是即兴之作，由
别人经过记录流传开来的。但重要的演讲最好还是事先准备
好演讲稿，因为演讲稿至少有两个方面的作用：其一，通过
对思路的精心梳理，对材料的精心组织，使演讲内容更加深
刻和富有条理。其二，可帮助演讲者消除临场紧张、恐惧的
心理，增强演讲者的自信心。

演讲稿特点



主要区别

演讲和表演、作文有很大的区别。

见的一种社会活动。

其次，作文是作者通过文章向读者单方面的输出信息，演讲
则是演讲者在现场与听众双向交流信息。严格地讲，演讲是
演讲者与听众、听众与听众的三角信息交流，演讲者不能以
传达自己的思想和情感、情绪为满足，他必须能控制住自己
与听众、听众与听众情绪的应和与交流。所以，为演讲准备
的稿子就具有以下三个特点：

主要特点

第一、针对性。演讲是一种社会活动，是用于公众场合的宣
传形式。它为了以思想、感情、事例和理论来晓喻听众，打
动听众，“征服”群众，必须要有现实的`针对性。所谓针对
性，首先是作者提出的问题是听众所关心的问题，评论和论
辨要有雄辩的逻辑力量，要能为听众所接受并心悦诚服，这
样，才能起到应有的社会效果;其次是要懂得听众有不同的对
象 和不同的层次，而“公众场合”也有不同的类型，如党团
集会、专业性会议、服务性俱乐部、 学校、社会团体、宗教
团体、各类竞赛场合，写作时要根据不同场合和不同对象，
为听众设计不同的演讲内容。

第二、可讲性。演讲的本质在于“讲”，而不在于“演”，
它以“讲”为主、以“演”为辅。由于演讲要诉诸口头，拟
稿时必须以易说能讲为前提。如果说，有些文章和作品主要
通过阅读欣赏，领略其中意义和情味，那么，演讲稿的要求
则是“上口入耳”。一篇好的演讲稿对演讲者来说要可讲;对
听讲者来说应好听。因此，演讲稿写成之后，作者最好能通
过试讲或默念加以检查，凡是讲不顺口或听不清楚之处(如句
子过长)，均应修改与调整。



第三、鼓动性。演讲是一门艺术。好的演讲自有一种激发听
众情绪、赢得好感的鼓动性。要做到这一点，首先要依靠演
讲稿思想内容的丰富、深刻，见解精辟，有独到之处，发人
深思，语言表达要形象、生动，富有感染力。如果演讲稿写
得平淡无味，毫无新意，即使在现场“演”得再卖力，效果
也不会好，甚至相反。

第四、整体性演讲稿并不能独立地完成演讲任务，它只是演
讲的一个文字依据，是整个演讲活动的一个组成部分。演讲
主体、听众对象、特定的时空条件，共同构成了演讲活动的
整体。撰写演讲稿时，不能将它从整体中剥离出来。为此，
演讲稿的撰写要注意以下几个方面：

首先，要根据听众的文化层次、工作性质、生存环境、品位
修养、爱好愿望来确立选题，选择表达方式，以便更好地沟
通。

其次，演讲稿不仅要充分体现演讲者独到、深刻的观点和见
解，而且还要对声调的高低、语速的快慢、体态语的运用进
行设计并加以注释，以达到最佳的传播效果。

另外，还要考虑演讲的时间、空间、现场氛围等因素，以强
化演讲的现场效果。

第五、口语性

口语性是演讲稿区别于其他书面表达文章和会议文书的重要
方面。书面性文章无需多说，其他会议文书如大会工作报告、
领导讲话稿等，并不太讲究口语性，虽然由某一领导在台上
宣读，但听众手中一般也有一份印制好的讲稿，一边听讲一
边阅读，不会有什么听不明白的地方。演讲稿就不同了，它
有较多的即兴发挥，不可能事先印好讲稿发给听众。为此，
演讲稿必须讲究“上口”和“入耳”。所谓上口，就是讲起
来通达流利。所谓入耳，就是听起来非常顺畅，没有什么语



言障碍，不会发生曲解。具体要做到：

把长句改成适听的短句;

把倒装句改为常规句;

把听不明白的文言词语、成语加以改换或删去;

把单音节词换成双音节词;

把生僻的词换成常用的词;

把容易误听的词换成不易误听的词。

这样，才能保证讲起来朗朗上口，听起来清楚明白。

第六、临场性

演讲活动是演讲者与听众面对面的一种交流和沟通。听众会
对演讲内容及时作出反应：或表示赞同，或表示反对，或饶
有兴趣，或无动于衷。演讲者对听众的各种反映不能置之不
顾，因此，写演讲稿时，要充分考虑它的临场性，在保证内
容完整的前提下，要注意留有伸缩的余地。要充分考虑到演
讲时可能出现的种种问题，以及应付各种情况的对策。总之，
演讲稿要具有弹性，要体现出必要的控场技巧。

主要功能

第一、“使人知”演讲。这是一种以传达信息、阐明事理为
主要功能的演讲。它的目的在于使人知道、明白。如美学家
朱光潜的演讲《谈作文》，讲了作文前的准备、文章体裁、
构思、选材等，使听众明白了作文的基本知识。它的特点是
知识性强，语言准确。

第二、“使人信”演讲。这种演讲的主要目的是使人信赖、



相信。它从“使人知”演讲发展而来。如恽代英的演讲《怎
样才是好人》，不仅告知人们哪些人不是好人，也提出了三
条衡量好人的标准，通过一系列的道理论述，改变了人们以
往的旧观念。它的特点是观点独到、正确，论据翔实、确凿，
论证合理、严密。

第三、“使人激”演讲。这种演讲意在使听众激动起来，在
思想感情上与你产生共鸣，从而欢呼、雀跃。如美国黑人运
动领袖马丁.路德.金的《在林肯纪念堂前的演说》，用他的
几个“梦想”激发广大的黑人听众的自尊感、自强感，激励
他们为“生而平等”而奋斗。

第四、“使人动”演讲。这比“使人激”演讲进了一步，它
可使听众产生一种欲与演讲者一起行动的想法。法国前总统
戴高乐在二战期间的英国伦敦作的演讲《告法国人民书》，
号召法国人民行动起来，投身反法西斯的行列。它的特点是
鼓动性强，多以号召、呼吁式的语言结尾。

第五、“使人乐”演讲。这是一种以活跃气氛、调节情绪，
使人快乐为主要功能的演讲，多以幽默、笑话或调侃为材料，
一般常出现在喜庆的场合。这种演讲的事例很多，人们大都
能听到。它的特点是材料幽默，语言诙谐。

三八妇女节感恩教育演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好!

我是xxx班的xx小朋友，今天，我分享的题目是《感谢妈妈》，
世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，这是我最爱唱的一首
歌，小朋友们，相信你们都会唱这首歌吧。



妈妈，给了我们生命，也给了我们无私的爱。早晨，当我们
还在被窝里时，是妈妈为我们做早餐;晚上，当我们要上床睡
觉时，是妈妈给我们讲故事，让我们进入甜蜜梦乡;当我们遇
到难题时，又是妈妈陪我们一起想办法妈妈就是这样时时刻
刻给了我们很多很多的'爱。

再过几天就是三八妇女节了，让我们用自己的行动表达对妈
妈的爱吧!给妈妈捶背，帮妈妈倒水，为妈妈唱首优美的歌。
小朋友们，让我们一起来做一个尊敬老师，孝敬父母的好孩
子，好不好?(好)最后，预祝所有的妈妈和老师们节日快乐!
我的讲话完了，谢谢大家!


