
最新清明节感悟(精选9篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

清明节感悟篇一

清明节，是中国传统节日之一，也是扫墓祭祖的重要日子。
每逢清明节，人们会祭拜祖先，扫墓慰祭，表达对逝去亲人
的思念和缅怀。清明节让我受到了很多启示，对人生和家庭
有了更深刻的理解，这篇文章将分享我对清明节的心得体会。

第二段：带着思念回忆过往

今年我和家人一起去给祖先扫墓，我看到老祖父祖母的墓前
时，不由得想起了他们生前的种种。他们用自己的汗水和努
力搭建了我们这个家族的基石，为后人留下了无穷无尽的宝
贵财富：传统文化、家风家训、反拜亲友、感恩、勤俭等等。
清明节是让我们有机会好好回忆过去、思考未来的日子。

第三段：把思念化为力量

扫墓慰祭不仅是对祖先的表达，同时也是对自己的一种提醒。
扫墓一年一次，让我们有机会把思念化为正能量，把所学所
做变成实际行动。我们要学会感恩、传承并发扬祖德，明白
自己的责任所在，明确自己的目标，为此要好好学习、不断
拓展自我，为社会、为家族、为自己创造出新的价值。

第四段：反思感受、铭记教诲

十年树木，百年树人。聚首一堂，不仅反思了日子流转的历
程，更主要的是吸收了祖辈的精华，认真思考自我改进，绝



不落后。我们要遵守有序、安全清理墓地的原则，不破坏环
境，掩埋垃圾，保护自然生态环境，铭刻教诲，发扬信仰与
家风、培养伟大品格与文明习惯。清明节，虽然感觉是一种
清冷孤寂的节日，但每一次，每一次的前行努力，都铭刻于
心，信仰和家风越来越浓郁。

第五段：总结

清明节，是有情有义的传统节日。在这个特别的日子里，我
们不仅是为了祭拜祖先而出行扫墓，更重要的是从祖先身上
汲取教益，思考自己的道路，让清明节成为我们不仅回忆历
史，更重要是铸就前行的历程，成为我们跟随过去，走向未
来的愉悦之旅。那我们感念我们历史文化的根基，严格要求
自己，勇攀险峰，为了更好地促进自我成长和家族和泰、乃
至社会更为美好，愿十全十美的清明节不仅流淌着华彩的习
惯，更注入着肆意进取和前行的精神。

清明节感悟篇二

今天是，一大早，爸爸妈妈与其他亲戚朋友们，吃完早饭就
拉着我上山拜祭祖先去了。

我们到了山脚下，要开始爬山了，在上山路程中，路面特别
滑，我滑倒了好几次，再加上有许多山地离下面地面高了许
多，需要一个人先爬上去再拉另一个人上去才行，有时候在
下面那个人太重了还有可能把上面那个人拉下来呢！在上山
小路旁边草丛里一般都会有许许多多大坑，妈妈告诉我这一
些大坑是新中国成立之后被寻找宝藏祖先挖出来，所有大坑
中都十有八九是埋藏过宝藏。

我们来到了第一个祖坟，这一个祖坟下面是一位婆婆，我还
记得，在我五岁那年，我在给她坟墓上香之后，从上面滑了
下来，结果扶了一下坟墓前面刻字地方，一个东西从上面掉
了下来，妈妈说：“那个可是婆婆在天之灵戴帽子，现在你



把它弄坏了我们又要重新买一个给婆婆了！”

“弘宇！”我堂哥在叫我，“你在想什么呢，我们去给婆婆
上香吧！”我从回忆中又回到了现实世界里，这一次，我小
心翼翼给婆婆上香，那香上面冒出烟把我眼睛熏得眼花缭乱，
连续打了好几个喷嚏，那种感觉特别难受，鼻子也酸酸。

我们来到了最后一个祖坟。从这个地方望下去，可以看到半
个徐家村，我问妈妈：“为什么要把公公埋在这呢？”妈妈
说：“这个地方是公公自己选，他说在这里可以看到子孙后
代在开心生活。”

我们拜祭完祖先后就下山了。

清明节感悟篇三

4月5日是一年一度的，这一天既是人民祭拜祖先、缅怀先人
的宗亲节日，又是一个远足踏青节、亲近自然的好日子，我
特别兴奋,一大早就和哥哥们起了床，收拾好东西等爷爷奶奶，
今天我们要坐大伯的车上山扫墓。

爷爷奶奶下楼了，我们高高兴兴的上了大伯的车。我高兴地
说：“我们出发啰”！

就在我和哥哥有点儿困的时候，大伯突然说：“到了”。我
兴致勃勃的跳下了车，看了看周围，两旁树木绿油油,，小鸟
在枝头蹦来跳去,还唱着清脆的歌,我突然“哇”的一声叫了
起来，哥哥问我怎么了?我说：“这些杂草怎么比我还高啊？
哥哥说：“当然啦，它们经过长久的生长时间，就会长得很
高”。我说：“原来是这样啊，我明白了”。奶奶告诉我们
说：“你的祖公就葬在这里”。接着大家拿出铲子，把高高
的杂草清除掉了，把祖公的坟墓打扫得干干净净。奶奶叫我
拿三根香插在祖公的坟前，然后拜三拜，我就照做了。听奶
奶说这是对祖先的尊敬。奶奶拿出五颜六色的糯米饭，又拿



出酒、水果……。然后在坟头挂上白色纸钱，我和哥哥摘来
野花做成花圈摆放在坟前，奶奶告诉我们烧纸钱、纸房子、
纸衣服等、是让祖公在地下不用担心钱的问题。等烧完以后，
哥哥拿出鞭炮开始燃放，在一阵“噼里啪啦”的鞭炮声中我
们就坐上车回去了。

路边的野花依然美丽漂亮，好像又在说：“再见！再见！”
坐在车上,微风轻轻吹过脸庞,舒服极了,就像妈妈的手抚摸我
的脸,在车上爷爷奶奶对我们讲了许多祖先在世时经历过的艰
难与困苦，爷爷奶奶还让我们不要忘记了前辈和烈士英雄们
为我们今天美好的生活所出的贡献。听完爷爷奶奶的话，我
心里暗暗在想：我要好好学习，用优异的学习成绩来记念祖
先和回报父母。

快回到家的时候，大家突然想起广场还有活动，就转了个头。
到了广场.活动正在进行当中，活动有：舞龙舞狮、绕口令、
小品……大家玩得高高兴兴、开开心心、快快乐乐。

活动结束后，大家依依不舍的离开了广场。啊！今天真是一
个值得纪念的日子。

清明节感悟篇四

清明节是中国传统的重要节日，也是一个遥远的回忆和怀念。
这个节日是一个庄严的场合，人们会缅怀逝去的先人，烧纸，
祭祖，其目的是要告诉亿万人民热爱生命，热爱祖国、珍爱
和维护家庭友谊，同时它也是民族团结的象征。所以，每年
在清明节的时候，许多人会在社交网络上转发相关的推文，
以表达自己对这个节日的思考和祈祷。在我的实践中，我也
写了一些清明节推文，并从中得到了一些有关推文的心得和
体会。下面是我的总结，希望能对大家有所启发。

第二段：表达真情



清明节是一个强烈的感情节，而推文就是表达情感的方式之
一。通过推文，人们可以发表一些逝去亲人的感人回忆、亡
者尊严的呼吁、珍视生命的建议等等，这些都是深情的表达。
在写这些文字的时候，语言一定要准确，尽量让人们看到你
的真情实感，从而让他们产生共鸣。

第三段：倡导社会责任

清明节是社会责任感的体现。在这个节日里，我们不仅要缅
怀过去亲人的逝去，还要关注现在的社会。因此，推文也可
以倡导一些社会责任感，引导人们掌握现代文明的科技、道
德等相关知识，知道如何维护自己的人权，并担当起维护社
会的责任。

第四段：弘扬文化

清明节是中华民族的传统文化节日，所以推文也应该弘扬这
种文化。在撰写推文的时候，我们可以使用一些与清明有关
的成语、诗歌、歌曲等语言，彰显中华民族的传统文化魅力。
同时，这样的语言也可以让我们的推文更具艺术性。

第五段：启迪思考

清明节虽然是一个缅怀亲人的节日，但也是一个启迪思考的
时刻。推文也应该反映出这一点，具有深层次的思考性。在
推文中，我们可以讲述一些关于生命的思考和感悟，比如：
人生短暂，珍惜身边的人；爱已逝去的亲人，更要爱活着的
亲人等等。这些思考看似非常简单，但是真正引起自己和读
者探讨的价值和深度却非常高。

结束语：

总之，清明节是我们不能忘却的一个重要的节日。在网上写
推文，不仅要表达自己的感情，更要展现出对国家和社会的



责任感。在这个清明节，希望大家能够通过推文来缅怀过去
亲人的过去，勉励自己在以后的生活中珍惜生命、热爱生活、
懂得爱、守望与担责。

清明节感悟篇五

清明节是中华传统文化的重要节日之一，也是中华民族源远
流长的祭祀习俗。在这个特殊的日子里，人们会前往祖先的
墓地，献上香烛、食品和鲜花，为逝去的亲人祈福慰藉。随
着社交媒体的普及，越来越多的人也开始通过推文的形式表
达对清明节的关注和祝福。接下来，我将分享我个人在清明
节推文中的一些心得体会。

第二段：观察与思考

在整理和发布清明节推文的过程中，我时常会观察周围人们
的表现和反应。在社交媒体上，有些人会分享自己亲身经历
的祭扫故事，有些人会发表感人肺腑的家族回忆，有些人则
会转发一些有关清明节历史、文化和习俗的专题文章。经过
观察和思考，我发现，清明节不仅仅是一种传统节日，也是
一种跨越时空界限的文化精神，它在人们的心中扎下了深深
的根。

第三段：感悟与启示

我的清明节推文大多是以照片和文字的形式呈现的，它们不
仅仅是对祖先的缅怀和思念，更是对生命的珍视和感恩。通
过发布这些推文，我深刻体悟到，我们每个人都是一棵生命
之树上的枝叶，都承载着前人的遗志和后人的期望。而清明
节则是一种让我们重新认识自己、回归家族、回望历史的重
要机会。它让我们不仅看到了生命的终极归宿，也看到了生
命的延续和历史的传承。

第四段：表达与理解



在清明节推文中，我们不仅能够表达对逝去亲人的哀思和想
念，也能够表达对家庭、民族和国家的热爱和责任。更重要
的是，我们通过推文的方式让更多的人了解和了解清明节的
文化内涵和精髓。推文不仅是一种信息传递的方式，更是一
种心灵交流的方式，它能够让我们更好地理解自己和他人，
建立更深层次的感情连接。

第五段：总结与展望

回顾我的清明节推文，我觉得自己不仅仅是一个发布者，更
是一个传递者。在推文的过程中，我收到了很多读者的关注
和反馈，让我更加坚信，清明节不仅是一种节日，更是一种
精神。在未来的日子里，我会继续关注和发表有关清明节的
推文，让更多的人了解和领悟这种文化精神，让历史的记忆
和文化的传承在我们的推文中生根发芽，茁壮成长。

清明节感悟篇六

今天是，我再一次和我的爸爸妈妈回老家祭拜我的爷爷。

回到老家以后，我独自一个人走到爷爷的书房里，原来爷爷
在世的时候，书桌上的东西是那么的整齐，可现在呢?爷爷因
为前年的一场大病而去世，再也没有人给他整理书桌了，现
在说桌上是那样的杂乱，书桌上面还放着一本很老的相册。
我翻开相册，我惊吓了一跳，里面珍藏了许多故去了很久的
老照片。可能是因为时间过得太久的缘故吧!照片已经在泛黄
了，可以更清楚的看到和体现出岁月的沧桑。而这一张张布
满皱纹的面孔，是属于我称它为姥爷的一个人。这些照片上
详细的记载着我姥爷在世的点点滴滴。从这里我可以看出我
的爷爷是有多么的想念他的父亲，而我却对我的姥爷没有一
丝的印象，因为在我出生之前我姥爷就去世了，我只能在我
爷爷的描述中了解姥爷。

午饭后，我和我的一家人一起去了我爷爷和姥爷的坟墓前祭



拜，我和爸爸一人拿了一个酒杯，把酒倒上，然后我爸爸对
爷爷说：“请恕儿子不孝，你的儿子也不是很富有，但还是
没有让您老人家享福，是儿子不孝，是儿子不孝，”我听的
已经是泪流满面了，当然我爸爸也不例外，我就把一束爷爷
最喜欢的百合花放在爷爷的坟墓前。当我看到相上笑得十分
灿烂的爷爷，我的心角也在阵阵的痛。

就在这时，我突然想起了我在很小的时候，爷爷对我说
过：“在他们的那个年代里·很混乱，在那个时候我的爷爷
吃了很多苦，那是我爸爸要去上学，爷爷还要骑着自行车把
我爸爸送到学校，来回要骑十几公里，每天都是两趟。可是
爷爷却虽然很累，可又说不出口，我很崇拜我的爷爷。

知道20xx年我读六年级的时候，爷爷因为烦恼而得了病，就
一直没有看好，直到有一天他终于熬出头了。“他去世了;他
去世了”我站在山顶大喊。回到家我问“爸爸。爸爸。爷爷
是不是在睡觉，他是不是明天就能醒来!”爸爸摸摸我的小脑
瓜，说“你现在还不懂，爷爷在也不会醒来了再也不会
了。”

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”我现在很想念我的爷
爷，很想念他，想你他给我带了的所有快乐!我永远都不会忘
记我的爷爷，永远不会!

清明节感悟篇七

，这是祖祖辈辈传下来的节日，包含着对已故亲人的思念，
蕴藏着已故好友的感伤。情泪点点、细雨绵绵，更能表达人
们悲伤的感情。

清明小景

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，这美妙的千古绝句，
表达了诗人对清明时节的感叹。今天虽未下雨，但前些日子



却一直下着迷蒙的小雨，成千上万个晶莹的小水珠从天而降，
发出滴答滴答的声音，给即将来临的增添了几分悲伤。清明
前夜，人们三五成群，在路边烧纸、焚香，祭祀死去的亲友。
夜幕之下，火光星星点点，构成了一道别有特色的'清明小景。

清明悲情

故乡的土地下，躺着我亲爱的姥姥，我未曾见她一面，甚至
连一张她的照片都没见过。她在妈妈十五岁的时候就与世长
辞了，每提到这里，我就会感到十分遗憾，妈妈也会留下悲
伤的泪水。

在祖国的黄土下，躺着一位位革命先烈，他们虽与我们毫不
沾亲，可他们是为我们祖国这个大家庭而死的，是为我们中
华民族而倒下的，是为我们的五星红旗而壮烈牺牲的。他们
与我们是一家人。让我们为他们低头默哀吧！他们虽不在人
世，可他们的心、一刻充满热血的心还留在人间！

，让我们为已故亲友送去思念的泪水，为革命先烈致以崇高
的敬礼吧！

清明节感悟篇八

他给人感觉总是忧愁这不，一年一度又伴着蒙蒙细雨到来了。

雨越来越大花被打得东倒西歪，周围一片死气沉沉。此情此
景，使我一股思念之情油然而生：想想他们生前对我关爱，
带给我欢乐，我不禁一阵惆怅，顿时泪流满面。此时，爸爸
也流泪了。雨势并不减退，我们已经哭成了一个泪人，好久
才站起来。

了几束插在年年有清明，年年都有不同快乐，不是任何人都
能感受到。我向往在这雨中快乐，所以我向往清明。



清明节感悟篇九

清明节，作为我国传统节日之一，有着悠远的历史和文化底
蕴。这个节日不仅仅是纪念先人，更是寄托了人们对生活的
追求和对尊重生命的珍视。在这个特殊的节日中，我深深感
受到了身份和价值的重要性，也对生活有了更深层次的认识。
以下是我在参与这个节日庆祝活动中的心得体会。

第一段：血脉的联系

清明节是祭扫先人的节日，这也让我意识到自己与家族的血
脉联系。在扫墓时，我看到了父辈祖辈的坟墓，感受到了血
脉相连的亲情。这让我更加珍惜身边的亲人，同时也明白了
自己要为了家族的荣誉和传承而努力奋斗。清明节让我意识
到，我们从哪里来，我们是谁，这个身份和家族的背景，都
是我们在社会中扮演角色的重要基础。

第二段：生命的珍贵

清明节期间，每个人的祭扫态度都是肃穆庄重。这让我对生
命有了更深的思考。人生无常，生命是脆弱而宝贵的。每个
人都是社会大家庭中的一员，为了家庭，为了社会，为了国
家的发展，我们都要珍爱生命、爱惜时间、努力奋斗。在祭
扫过程中，我看到了先人们一生辛勤努力的场景，这让我更
加懂得了坚持与努力的重要性。珍爱生命，尊重生命是清明
节带给我的一份重要礼物。

第三段：社会的价值观

参与清明节的庆祝活动，我也看到了社会的进步和价值观的
变迁。与过去相比，人们更重视公益事业，在祭扫过程中，
志愿者组织了一些活动，如清理公墓、整修坟墓等，让我感
受到了社会的温暖和进步。这让我明白，社会的进步离不开
每个人的贡献，无论是在事业上还是在家庭中，只要我们能



够为社会做出贡献，就能够推动社会的进步。

第四段：人与自然的和谐

清明节是一个与自然交融的节日。在祭扫的过程中，我欣赏
到了四季的变化，随着春天的到来，大自然变得更加美丽。
与此同时，我也感受到了人与自然的和谐。我们要学会保护
环境、爱护自然，只有与自然和睦相处，才能让自己得到更
多的力量和启示。清明节让我懂得了与自然和谐共生的重要
性。

第五段：对未来的期许

在参与清明节的庆祝活动中，我深深被先人们的精神和努力
所感动，同时也明白了自己的责任和使命。作为新一代的年
轻人，我们要学习先辈们的优秀品质，传承他们的文化和智
慧，为社会的发展做出贡献。只有坚持自己的价值观，与他
人和谐共处，才能为自己的未来创造更好的前景。

总之，清明节是一个让人思考、感受和成长的节日。通过参
与清明节庆祝活动，我更加珍视家庭，明白了生命的珍贵，
看到了社会的进步和人与自然的和谐。这些心得体会将伴随
着我成长，引导着我在未来的道路上坚定前行。愿我们能够
牢记清明节的精神，在生活中传承和发扬这一优秀的传统。


