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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家
整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

鲁滨逊漂流记的心灵感悟篇一

到今天，我已经宅在家里15天了，一场突如其来的疫情，把
我们圈在家里，不能去外面玩，不能去走亲戚，不能影院去
看电影。于是，我把老师推荐的必读书目《鲁滨逊漂流记》
读了一遍又一遍。

鲁滨逊的故事，我四年级时就开始阅读了，我很喜欢里面的
故事，一个冒险家的故事。在一次航海中，船在南美洲海岸
一个荒岛附近触礁，船身破裂，水手和乘客都淹死了，只有
鲁滨逊活了下来。海浪把他卷上了岸。这座小岛荒无人烟，
鲁滨逊长达28年的历险生活开始了。我很佩服鲁滨逊的勇气，
甚至幻想着能像他一样去荒岛探险。

但是，如今重读这本书，我似乎真正走进了鲁滨逊的心里，
我终于理解了他的孤独与寂寞，终于明白了这个人物为什么
能成为经典永远地活在人们的心中。

“我现在开始认真考虑我的处境。我一一记下我经历的事情，
并不是想把自身的遭遇传给后人看，而是要把一直萦系在我
心头、不断折磨着我的想法吐露出来。我的理智现在已经逐
渐能够控制我沮丧的心情，我开始尽可能地安慰自己，把我
遇到的凶险和幸运作对比，使自己能够心平气和。我按照商
业簿记中借方和贷方的格式，如实记录了我所遇到的幸与不



幸。”这是鲁滨逊在孤岛十几天后写下的一段话，似乎是我
此刻心里最想对自己说的话。

我记得刚开始得知不能外出的时候，我还无所谓，感觉天天
在看看电视也不错。可是，一个星期下来，我开始烦躁不安，
觉得我失去了自由。延迟开学，我的学习怎么办?我好想下楼
去找我的小伙伴一起打篮球，好想去环球港看一场我喜欢的
电影，好想去美食城大吃一顿。可是，我知道，疫情越来越
严重，我们只有老老实实地呆在家里，才是最安全的，才是
对社会最好的贡献。

慢慢地，我开始平静下来，我捧起了《鲁滨逊漂流记》，尤
其读到了上面这段话，我告诉自己，我与那些奋斗在最前线
的医生护士相比，我还是幸运的。我可以躺在舒适的床上看
电视，可以看自己喜欢的书，我有什么不满足的呢?我要好好
规划这呆在家里的漫长寒假，我不能落下我的学习。于是，
我开始变得心平气和，开始制定我的自主学习计划，开始了
我的居家锻炼。我告诉自己，即使关在家里不能出门，我也
要像鲁滨逊一样身陷困境而不沮丧。我从今天开始，我也要
开始写日记，写下居家生活的每一天，做一个积极乐观的人。

鲁滨逊漂流记的心灵感悟篇二

从前，我一直认为自理能力没多大的重要性，可自从我读了
《鲁滨孙飘流记》一书以后，才对自理能力有了新的认识。

一向爱好航海的鲁滨孙飘流到了孤岛上，生活了二三十年，
他没有储备粮食，没有生活用品，离开了社会，离开了集体，
怎么能生存下去呢?然而，他没有被困难吓倒，凭着他自己坚
韧的意志，顽强生存了下来。他自己做衣服，做筛子，自已
治病，甚至还做出了木桌、坛子、碗碟、炉子等大量生产、
生活用品。

冰冻三尺非一日这寒。要想成为鲁滨孙那样了不起的人物，



我就得从现在开始锻炼。

即将放假了，我准备利用假期来锻炼自己的自理能力，做一
些力所能及的事情，虽然和鲁滨孙在孤岛上独立生活比起来，
我还差得很远，但为今后的生存能力打下良好的基础，我必
须锻炼自己。

从现在开始，我决心让自己锻炼成为像鲁滨孙那样能克服一
切困难的了不起的人物，应该坚强，勇敢地面对生活中的困
难，以积极向上的心态来迎接美好的生活。

读鲁滨逊漂流记心得体会2

有这样一本书，读过之后，让你心中久久不能平静而又难以
忘怀;有这样一本书，读过之后，让你感到我们现在的生活是
多么幸福无比;有这样一本书，读过之后，让我们在遇到困难
时，扬起了希望之帆。这就是鲁《滨逊漂流记》。

鲁滨逊原本住在英国北部的约克郡。他从小充满梦想，喜欢
冒险，尤其喜欢刺激的海上冒险生活。经过自己的努力，它
成为了一名海员，1659年，他登上了一直从巴西开往非洲的
船，开始了他的海上埋冒险生活。天有不测风云，一场大风
暴将他的朋友和船葬送于海底，也把他推向了一个荒无人烟
的小岛。鲁滨逊从此开始了长达27年的孤独而且艰苦的生活。

陷入绝境的鲁滨逊并没有灰心，他对自己充满信心，充满希
望。于是凭着他惊人的毅力和难以想象的坚强，鼓足了勇气，
勇敢和困难作斗争。他凭着自己的聪明才智和辛勤的劳动搭
建房屋、开荒种地、圈养山羊，修造船只、还解救了其他落
难人员，过上了一种全新的生活。他在荒岛上生活了27年后，
终于回到了日思夜想的故乡英国。

鲁宾逊的故事感人而又离奇，他创造了奇迹。与他相比，我
觉得自己真是太渺小了，平时在学习中遇到一丁点儿小困难，



就像打退堂鼓。稍有不顺心，就乱发脾气。与他的困难相比，
我的困难不值得一提;与他的生活相比，我衣来伸手，饭来张
口，幸福无比;与他的意志相比，我有时真是太懦弱了。

鲁滨逊的故事告诉我：遇到困难时需要到是什么?需要的是对
自己充满信心和希望;需要的是自己的聪明才智;需要的是坚
持不懈的努力。只要希望的旗帜不倒，只要坚持努力，就一
定会胜利。

读鲁滨逊漂流记心得体会3

我很喜欢读书，我的书架上堆满了各种各样的书，我最喜欢
看的书是“英国和欧洲小说之父”丹尼尔·笛福写的鲁滨逊
漂流记。

鲁滨逊从小的梦想就是乘坐船遨游四海，虽然他的父亲千方
百计阻止他，但他还是瞒着父母去航海，可是遇到风暴，他
侥幸逃命。之后他仍然频频出海，在第三次的出海中被冲到
了一个小岛上，他一开始身边除了一把刀、一个烟斗以及烟
叶，其他什么也没有。后来幸运的是那只沉没的大船被冲到
了小岛边，鲁滨逊便把船上所有可用的东西搬上小岛，用自
己的聪明才智和勤劳过上了虽不好却已经可以吃好穿暖的`生
活。

过了二十几年，鲁滨逊发现有一群野人来到岛上，他们正准
备把俘虏美餐一顿时，俘虏看到了鲁滨逊，向他跑来，鲁滨
逊连忙操起枪打死了野人，救下了俘虏。他给这个俘虏取名为
“星期五”，让他做自己的仆人，并且教他学会说英语。鲁
滨逊和星期五还帮助船长夺回船只，把他的小岛留给了别的
遇难的白人，自己和星期五乘船回到了英国。

他还是一个勤劳聪明的人，没有被困难吓倒，用自己的双手
在小岛上修建家园、种植吃的、养殖各种各样的动物，让小
岛充满了勃勃生机。我们要向鲁滨逊学习，学习他在逆境之



中迎难而上永不退缩的精神。

读鲁滨逊漂流记心得体会4

前不久，我读了英国作家丹尼尔.笛福著的《鲁滨逊漂流记
《这本书。我被鲁滨逊.克鲁索这个孤独而顽强的冒险者的坚
毅性格和英雄本色所深深地吸引了，不禁有感而发。

故事主要说了鲁滨逊.克鲁索舍去了安逸，舒适的家庭，私自
出海航行。有一次，漂到了一个荒无人烟的海岛上，但他凭
着自己的生存技能和坚强意志，度过了荒岛28年的孤独时光。

被困荒岛的鲁滨逊在岛上做了一个“日历”，并且每一天写
日记，这正是他不屈不挠的意志的表现，他这样做，是想证
明自己还活着，且活得明白，并没有在时间的长河中消失，
没有因为漂落到荒岛上而失去踪迹，表现出了他坚强的意志，
也反映出了他是一个不屈不挠，渴望生活，勇于应对现实的
人。

在荒岛上他用勤劳创造了生活，创就了人生。没有房子，他
自己搭建;没有食物，他尝试着打猎，种谷子，驯养山羊，晒
野葡萄干;他还摸索着做桌椅，做陶器，用围巾筛面做面包。
应对人生困境，鲁滨逊的所作所为，显示了一个硬汉子的坚
毅性格和英雄本色。从中能够看出，他不是一个随遇而安，
消极侍命的人，而是一个意志品质极坚强，生存信念极执着
的人，并且务实肯干，情于创作。正是他的这些精神品质，
才使他把握住了生存机会，创造了物质条件。

身处困境的鲁滨逊用笔记的方式把自己所经历的一些事情
用“借方”和“贷方”的格式把他的幸与不幸公正地记下了。
从这件事能够看出，鲁滨逊在鼓励鼓励自己，不气馁，对于
各种消极的事情也能感受到极积的一面。是啊!在不幸的处境
中，我们也要学习他，善于把事情的好处和坏处对照起来看，
从而找到聊以自慰的事情。



读了《鲁滨逊漂流记》后，我受到巨大的震撼，得到了极大
的启示：一个人在逆境中不要悲观失望，而要努力看到用心
的因素，从而改变自己被动的局面。

读鲁滨逊漂流记心得体会5

在浩瀚的文学宝库中，总有那么一两本书会让你刻骨铭心，
受益匪浅，而《鲁滨孙漂流记》，就是这样的书。它一直陪
伴着我，教会了我许多，让我受益终生。

初读这本书，我就被鲁滨孙那传奇曲折的故事所吸引，但让
我铭记并震撼的是鲁滨孙的乐观、坚强和智慧。即使是这样
一个荒无人烟的孤岛，即使是如此恶劣的环境，他也能靠自
己的手来创造幸福的生活。因为他热爱生活，凭着顽强的毅
力，永不放弃的精神，实现了自己说向往的生活。

当我不舍地合上书，不禁陷入了沉思：如果是我流落到荒岛，
能活几天?我又能干些什么呢?平时我连洗一件小小的衣服都
不会啊……在我们的现实生活中，有许许多多的挫折，这些
是每个人都必须经历的，面对的。而我在困难面前也曾怕过，
退缩过：学自行车，因为学不好，怕摔跤，所以半途而废;不
敢乘车，因为会难受，怕晕车，所以一直逃避乘车……现在
想想这些困难是多么渺小，多么微不足道。我却不敢面对这
些，总是想绕过困难，却一直被他们所牵绊着。而鲁滨孙那
乐观面对，积极挑战困难，从中体验快乐的鲁滨孙式精神深
深震撼了我。

我们要对生活充满信心，勇敢面对。不论遇到的困难多大，
都不能被它所吓倒，要克服它，战胜它，要始终保持一种积
极向上，从容乐观的心态。要去挖掘体会那些困难中的精彩
与快乐，才会得到更多的快乐。



鲁滨逊漂流记的心灵感悟篇三

《鲁滨逊漂流记》这本书我读过许多遍，但这一次读还是使
我感触极大。

鲁滨逊，全名鲁滨逊·克罗伊茨内，出生于一个商人家庭，
拥有强烈的冒险精神。本书写了主人公鲁滨逊私自离家出海
航行，在一次风暴中被困荒岛28年，最终又回到家乡的故事。
书中十分详细尽描写了鲁滨逊被困荒岛28年间发生的事。

我很喜欢鲁滨逊这个人物，因为他身上有很多值得我们学习
的高尚品质。比如：在被困荒岛时不坐以待毙，而是积极向
上，想着怎样解决问题。在被困荒岛28年内一直顽强不屈地
做着斗争，想办法使自己过得更好。鲁滨逊的这些创造和进
取精神都是值得令我们去学习的。

其实我对这本书的印象最深的地方，还是书前面所说的，鲁
滨逊在没和家人商量就私自出海这件事上。这件事足已说明
鲁滨逊的冒险精神。

我很是欣赏鲁滨逊的这种冒险精神，人生总要有冒险。我们
偶尔也要享受冒险带来的刺激和快乐。但，现实生活需要冒
险吗?我的回答是——否!我并不赞同鲁滨逊的这种做法。

还记得那是很小的时候，那时候我还从没一个人出过门。有
一次我趁爸妈不在家的时候，拿着自己存的零用钱出门，到
一个离家比较远的超市买糖。回来的路上就发现家门口站满
了人，妈妈正在一脸焦急地等待，周围的邻居也东一句西一
句地说着什么，就连早出晚归的爸爸也来了。后来听妈妈说，
那个时候她一回来你看见我，就立刻慌了，马上打电话给了
爸爸，然后四处找人问有没有看见我。正在工作的爸爸也立
刻放下手上的事情，提着包回来安慰妈妈。听他们说当时还
报了警呢!



从那件事后，我每次出门都会向爸妈报告一声。天下父母都
是一个心。想到鲁滨逊的家人在找不到鲁滨逊后也一定十分
担心，四处找人，何况他们家只剩下他一个孩子，而且一去
就是28年。我很难想象鲁滨逊父母后半生是怎么过的。

鲁滨逊漂流记的心灵感悟篇四

“害怕困难比困难可怕一万倍”。这是我在读《鲁滨逊漂流
记》时，记忆最深刻的一句话。

鲁滨逊出生在一个商人家庭里，一心想去航海，想去外面去
见见世面。于是，他开始了他的第一次出海。没想到，他遇
到了大风暴，把船只给淹没了，鲁滨逊好不容易才活下来，
最后，他到达了伦敦。第三次航海时，他不幸被摩尔人俘虏，
给他们做奴隶。后来，鲁滨逊偷偷地拿走了主人的小船逃走
了。第四次出海时，鲁滨逊到了非洲，带走了一个叫“星期
五”的黑人助手……最后，鲁滨逊在非洲做了一大笔生意，
赚了很多钱。

“害怕的心理比危险本身危险一万倍。”这句话正是整本书
的中心。其中，有更多我们可以学到的东西……我们不能遇
到困难就害怕，要想办法去克服它。就像鲁滨逊一样，在航
海中遇到的巨浪将鲁滨逊的船给吞没了，他的生命危在旦夕，
而他并不害怕困难，而是想办法解决……我们在生活中也要
想鲁滨逊一样，在遇到困难时想办法，不抱怨，不畏缩，要
对任何事情抱有乐观的态度，问题才能迎刃而解。

记得三年级时，爸爸妈妈想培养我独立睡觉，可是我一直比
较胆小，想想黑漆漆的夜晚我就退缩，于是每天晚上妈妈对
我说：“沈默，过一会儿你要去自己的房间睡觉。”“不要
不要，我要和妈妈睡!”我对妈妈撒娇道。“这样不合适吧，
你都三年级了，已经长大了!”“妈妈，我怕，昨天晚上看了
恐怖片……”这时，妈妈只好答应了和我睡觉……于是，就
在这样的退缩和抱怨中，直到四年级我才开始自己独立睡。



直到现在看完了《鲁宾逊漂流记》，我才明白：其实，我不
应该这样。如果我能克服怕黑这个困难，如果我能更坚强一
些，迎接挑战，我很早就能独立了。

还有这次疫情，也是我们一起面对的一个大大的困难，我们
也不要去害怕它，带好口罩，勤洗手，我们就能克服困难，
战胜疫情。就像鲁宾逊那样，一次又一次，从不退缩，始终
乐观。

鲁滨逊漂流记的心灵感悟篇五

二年级的时候，科学老师让我们读《鲁滨逊漂流记》，那时
候我只是大概的看了一遍，并没有留下什么印象，现在我又
把这本书拿出来，想要认真的读一遍。

经出生在英国，他从小的梦想就是当一名航海家，他，喜欢
探险，长大后她不顾父母的阻拦，一心想，探险不幸的是，
他最后落入了一个荒无人烟的小岛上，为了生存，他自己种
田地，缝衣服圈养山羊，伐木自己做小船，用自己勤劳的双
手丰衣足食，终于在他坚持不懈的努力下，离开了，他生活
了28年的小岛。

读完了这本书，我的脑海里出现一个勤劳勇敢善良的年轻人，
他就是鲁滨逊，鲁滨逊是一个敢于冒险，不断追求进步的人，
他为了自己的梦想，用双手和热情坚韧不拔的毅力，实干巧
干的精神改变了大自然，我要向他学习，这种热爱劳动不为
渐歇，乐观自信，积极向上的优秀品格，好好学习，天天向
上做一个对社会有用的人。

鲁滨逊漂流记的心灵感悟篇六

在我看来。“鲁滨逊”不仅是一个英雄，更是一个新时代的
创建者。



总的来说，“鲁滨逊”在孤岛上的生活以及他对困难、挫折
的那种不轻言放弃、执着、勇于面对困难的精神使我肃然起
敬。

“鲁滨逊”是一个不简单的人物。这一点，从“鲁滨逊”飘
落到孤岛，在孤岛上安家，种植粮食、打猎等各方面都可以
知道，“鲁滨逊”能做到这种地步可以说是前无古人啊!他的
不简单不仅仅是体现在这些方面，从他面对困难的精神也可
以看出“鲁滨逊”是一个心志十分坚毅的人物，困难并不能
使他屈服，只能成为他锻炼心志的垫脚石而已!

与“鲁滨逊”相比，我真是自愧不如啊!在面对困难的精神上，
我不如他;在追求的执着上，我不如他;在良好的心态上，我
还是不如他!

在读了《鲁滨逊漂流记》这本书后，我立刻把我自己和他对
比了一下，发现在很多方面，我都不如“鲁滨逊”，但论财
力、条件。现在的我，都比当初初到孤岛的“鲁滨逊”好太
多太多了。我不是一个知错不改的人。在知道了我的这些缺
点后，我下定决心：马上就把这些缺点改正。我要学习“鲁
滨逊”身上的精神，要勇于面对困难，要勇于面对现实。

“鲁滨逊”，可以说是他让我看到自身的缺点，可以说是他
让我明白“人外有人，天外有天”的含义，可以说是他让当
时的时代有了飞跃性的进步!

“鲁滨逊”是一个永远活在我们心中的人!

鲁滨逊漂流记的心灵感悟篇七

前不久，我读了英国作家丹尼尔.笛福著的鲁滨逊漂流记这本
书。我被鲁滨逊.克鲁索这个孤独而顽强的冒险者的坚毅性格
和英雄本色所深深地吸引了，不禁有感而发。



故事主要说了鲁滨逊.克鲁索舍去了安逸，舒适的家庭，私自
出海航行。有一次，漂到了一个荒无人烟的海岛上，但他凭
着自己的生存技能和坚强意志，度过了荒岛28年的孤独时光。

被困荒岛的鲁滨逊在岛上做了一个“日历”，并且每天写日
记，这正是他不屈不挠的意志的表现，他这样做，是想证明
自己还活着，且活得明白，并没有在时间的长河中消失，没
有因为漂落到荒岛上而失去踪迹，表现出了他坚强的意志，
也反映出了他是一个不屈不挠，渴望生活，勇于面对现实的
人。

在荒岛上他用勤劳创造了生活，创就了人生。没有房子，他
自己搭建;没有食物，他尝试着打猎，种谷子，驯养山羊，晒
野葡萄干;他还摸索着做桌椅，做陶器，用围巾筛面做面包。
面对人生困境，鲁滨逊的所作所为，显示了一个硬汉子的坚
毅性格和英雄本色。从中可以看出，他不是一个随遇而安，
消极侍命的人，而是一个意志品质极坚强，生存信念极执着
的人，并且务实肯干，情于创作。正是他的这些精神品质，
才使他把握住了生存机会，创造了物质条件。

身处困境的鲁滨逊用笔记的方式把自己所经历的一些事情
用“借方”和“贷方”的格式把他的幸与不幸公正地记下了。
从这件事可以看出，鲁滨逊在鼓励鼓励自己，不气馁，对于
各种消极的事情也能感受到极积的一面。是啊!在不幸的处境
中，我们也要学习他，善于把事情的好处和坏处对照起来看，
从而找到聊以自慰的事情。

读了《鲁滨逊漂流记》后，我受到巨大的震撼，得到了极大
的启示:一个人在逆境中不要悲观失望，而要努力看到积极的
因素，从而改变自己被动的局面。



鲁滨逊漂流记的心灵感悟篇八

读完这本书，最让我感动，最令我敬佩的人就是鲁滨逊。并
不仅仅因为他与野人和病魔斗争时的勇敢或他后期积攒起来
的财富，而是他落难后并未在绝境中迷失自我，而是自力更
生，每天都在努力着。正因为他这样做，最后才终于白手起
家过上了富足，幸福的日子。

我相信在现实社会中，只有异常少的人才会和鲁滨逊做的一
样。大多数人在到了岛上后几星期或几个月就忍受不住，崩
溃了或死掉。另外部分人可以生存一两年，但像鲁滨逊这样
的可谓是少之又少。

鲁滨逊漂流到了岛上之后，一直抱着“我会回家”的决心，
几年后一样，十年后也一样，二十年后更是如此!他在岛上生
存了二十多年后，上天给了他一个机会，鲁滨逊紧紧地把握
着死也不放弃这个机会，最终“功夫不负有心人”终于如愿
以偿地回到了阔别二十多年的老家。

因此，我们一定要学习鲁滨逊的这种不屈不挠的精神，在生
活中学习中遇到任何困难都要迎难而上，决不能放弃也不能
妥协，直到“柳暗花明又一村”，把问题都解决掉，再开始
新的探索!

最后，我希望大家也能读读这本书——《鲁宾逊漂流记》，
它会使我们终生受益!

鲁滨逊漂流记的心灵感悟篇九

我们今天在生活中，学习上的困难和鲁滨逊比起来，还是困
难吗?我一定要改掉我的坏毛病，遇到困难不再着“绕”着走，
而是要像鲁滨逊一样，勇敢的和困难作斗争。



朋友，你看过这本书吗?如果没有我建议你看看!你一定也会
和我一样感动的!

用毅力创造奇迹，你能独自一人去航海吗?你能独自一人在荒
芜人烟的小岛上生活几十年吗?你能在一无所有的情况下用自
己的智慧和顽强的毅力创造美好的生活吗?相信你和我都会觉
得困难的,但是,有一个人却做到了,他就是笛福笔下的鲁滨逊.

一心希望能去航海的鲁滨逊在他19岁那年终于登上了出海的
船.可不幸的是他遭到了大风暴,漂到了一个孤岛上,可他毫不
畏惧,在一无所有的情况下他以无比顽强的毅力,和一双勤劳
的手重新生活,克服种种困难.在小岛上种起了庄稼,养起了牛
羊,盖起了房屋......生活30年后,回到了祖国.

海伦出世刚19个月,就得了一场大病,因而失去了视力和听力.
所以,在之后的五年中,海伦的家人都对她百般宠爱,什么都听
她的,使之成为了一个爱发脾气的“小暴君”.终于,在1887
年3月3日海伦刚6岁零9个月时，安妮.莎莉文来到了她家，成
了她的家庭教师从此，海伦疯狂地爱上了学习，脾气也好多
了.在莎莉文小姐和海伦的共同努力下，1896年10月，海伦进
入了剑桥女子中学;1920xx年，她又进入了哈佛大学德克利夫
学院，1920xx年以优异的成绩毕业.令人惊奇的是：海伦会说
话.海伦在英国文学方面十分杰出，她也很爱阅读，虽然有些
报纸、小说她不能直接阅读，但通过莎莉文老师及其他人的
帮助，她也能够阅读，从而获得了无数知识.她用生命的全部
力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福.被美
国时代周刊评选为20世纪美国十大英雄偶像.

海伦.凯勒就用顽强的毅力创造奇迹，我们熟悉的张海迪阿姨
也是这样的人。

要想出现奇迹，就要靠你顽强的毅力来创造!


