
2023年清明节课前三分钟演讲内容 课前
三分钟演讲(通用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

清明节课前三分钟演讲内容篇一

老师们、同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《学习贵在坚持》。

仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持！

坚持是取得成功的必备素质。它犹如一条红线，贯穿了始终，
是长久不变的意志表现。“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，
功在不舍。锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂！”
这句话充分说明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便可
以做到；没有恒心，再简单的事也做不成。

总览古今中外，大凡有成就的人，无不具有坚持的精神。
《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不顾宫
刑的.折磨，呕心沥血的杰作。更有李白铁杵成针，屈原洞中
苦读，匡衡凿壁偷光，他们的精神印证了“贵有恒，何必三
更五更睡，最无益，只怕一日曝十日寒”的真理。他们用行
动告诉我们，只要有滴水穿石的精神，持之以恒，成功不会
遥远。英国首相丘吉尔在面对德国法西斯的疯狂进攻时，就
曾对他的国民说过：“不要屈服，永远不可屈服。”这不但
是一句振奋人心的豪言壮语，也是他最重要的人生总结，体
现了他坚持到底的精神。大家都熟悉愚公移山的故事，愚公



之所以能够感动天帝，移走太行、王屋二山。正是因为他具
有锲而不舍的精神。可见，成功离不开坚持。

蜗牛坚持着爬上金字塔顶得到了雄鹰的世界；乌龟坚持获得
了兔子的荣誉；愚公坚持而让山移。只有坚持，才能开启成
功的大门，我们要学有所成，就要坚持学习。同学们，学习
中就要有毅力，有恒心，相信“锲而不舍，金石可镂。”让
我们站在此刻的起点上，坚持到底，永不言弃。珍惜初中剩
下的时光，用今天的刻苦，铸就明日的辉煌！

谢谢大家！

清明节课前三分钟演讲内容篇二

各位年轻的朋友：

大家好！

如果有人问你：什么是精彩？你会怎样回答？战争年代的踊
跃参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热？对，
它们都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造
就了不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里
轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"考研"、"考证"
热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年推向了社会的最
前沿。因此，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋！传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是
将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些



悲壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比
精彩！

为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的
现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了
的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话
说"机遇留给有所准备的人"，那么，年青的朋友们，让早早
准备。

为了活得精彩，还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，"不
满是向上的灵魂"。时代的进步使新事物以让人难以置信的速
度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，都
必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有不断地学习和提高，
才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远？没有人知道。只是历史长河中的小小一滴
水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，没
有理由不活得精彩！都将老去，但不是为了永远的青春而来，
而是为了感受和不同的青春而来。从现在开始，让活得精彩！

谢谢大家！

清明节课前三分钟演讲内容篇三

老师们、同学们：

大家早上好！

伴随着浓浓的春意，沐浴着和煦的春风，我们一起走进了四
月。唐朝大诗人杜牧曾经写过这样一首诗：“清明时节雨纷
纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？牧童遥指杏花



村。”这首诗可能大多数同学都已经学习过，诗中就提到了
我国一个很重要的传统节日——清明节。清明节，清明，既
是我国的二十四节气之一，又是我国最重要的祭祀节日，更
是我国重要的传统节日，是祭祖和扫墓的日子。每年一到清
明节，晚辈们都会在长辈的.带领下，为先祖扫墓，纪念先祖。
学校也会以不同的形式，举行各式各样的纪念活动，缅怀革
命先辈，纪念战斗英雄。

今天，我们拥有舒适的生活条件与优越的学习环境。花园般
的校园，宽敞而明亮的教室，先进的教学设备，还有循循善
诱，无私奉献的老师……都是这些无数的先烈英雄们的牺牲
所换来的，要知道这一切都是来之不易的！所以我们更应该
铭记他们，不能忘了英雄们的牺牲！

我们是新世纪的少年儿童，该用怎样的行动来缅怀先烈呢？
其实新的世纪早已给清明节注入了新的内涵，清明节不单单
是扫扫墓，更重要的是通过这种活动来传承感恩的精神，学
会在生的世界感谢我们的父母以及所有爱我们的人。同学们，
就让我们行动起来，在家庭做进取孝敬父母、关怀他人的美
德少年，在学校做团结友爱、创新的好同学；在社区做讲究
文明、保护环境的好公民，以实际行动把这种文化传统、感
恩精神发扬光大，不仅是在清明节日，更能运用在日常生活
中，让感恩精神永伴你我！

我的讲话完毕，谢谢大家！

清明节课前三分钟演讲内容篇四

说真的，我很讨厌淅沥的小雨，它们是那么的缠绵，总会使
心烦涌入心头，惊涛拍浪，挖心的难受.因此在这样的雨天我
没有在雨中漫步的情怀.但在北方由于在黄河以北降雨量少，
注定淅沥的小雨会是夏天的常客.于是我也有些厌恶夏天，好
在夏天还有一位代言人——暴雨，使我对夏天有了一丝的眷
恋.



我喜欢暴雨有种近似痴迷的程度，因为暴雨下出了北方人的
豪爽，给人一种亲切感.下暴雨时我喜欢将窗子开到最大，将
手臂伸出窗外去感受豆大的雨点落下时针扎般的痛，那时却
感觉不到疼，有的只是毅力的考验.张大嘴努力的呼吸泥土的
清香那是一种久违的香气，它会使我想起曾经那充满鸟语花
香的大自然.

今天又一场暴雨过后，我遥望天际发现天空是那么美，头顶
的一片天是那么的湛蓝，蓝的没有一丝杂质，它又是那么的
飘渺，好像是七仙女抛下的一件蓝色的薄纱在空中飘舞.不远
处还是灰色的，印在房屋上竟是土黄色，那种颜色给人一种
压抑的感觉.于是我寻找蓝灰的交界处，那里本应是逐渐的过
度色，而大自然却巧妙的嵌进去一朵还未完全舒展的'云，刹
那间我感受到了活力，那是生命的诠释.突然明白再阴的天也
有晴朗的那一刻，再黑的夜也有黎明出现的那一刹那.

那是一幅美丽的油画，是大自然给予人类的享受，更是自然
给我们敲响的警示钟，如果没有人类保护大自然，恐怕以后
连那雨过天晴的后的一丝感动也会一去不复返，至少我们会
失去对生命的另一种诠释.

清明节课前三分钟演讲内容篇五

亲爱的老师、同学们：

我们都有一句自己喜欢的'格言。比如：“失败是成功之母;
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴;时间就是金钱。”但我最
喜欢的是“失败是成功之母”因为他在学习上鼓励了我。

星期天的一个下午，爸爸带我去打篮球。来到篮球场上先热
了热身，运了运球，投了投篮。然后爸爸说：“今天我教你
三步上篮和转身。”爸爸先给做了个示范。只见爸爸先运球，
然后抱球，跨一步再投篮，一气呵成。我莫名其妙，不是三
步上篮吗?三步上篮不是应该跑三步吗?会不会是爸爸做错了



呢?于是我去问爸爸。为什么三步上篮不是跨三步，而是跨一
步呢?爸爸说：“三步是指抱球一步，跨步一步，投篮一
步。”我恍然大悟，于是也学着练了起来，连续做了两次都
失败了，就有点气馁了。爸爸在旁边鼓励我说：“不要灰心，
多练慢慢会好起来的，你想想，成功是失败之母啊!”因此我
继续练习，不一会我真的成功了!我初次尝到了成功的喜悦，
心里别提有都高兴了。接下来爸爸又教我转身，我练了一下，
这动作太简单了。对我说，小菜一碟。

所以说“成功是失败之母，”一点都不错，只要我们肯坚持
到底，一定会成功的。

清明节课前三分钟演讲内容篇六

xx:

回顾历史，在民族危亡之际，是先烈们以万里崎岖，为国效
命的担当，激励和带领人民同仇敌忾、共御外敌；和平年代，
为保一方安宁和国家利益，英雄们不惜流血献身。一个有希
望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。
我们需要英雄，更需要英雄的精神。和平年代，我们该如何
学习英雄的精神。

希望你们像英雄们一样树立远大的理想。我希望你自始至终
都是一个理想主义者。你可以是农民，可以是工程师，可以
是演员，可以是流浪汉，但你必须是一个理想主义者。童年，
我们讲英雄故事给你听，并不是一定要你成为英雄，而是希
望你具有宏大的志向、纯正的`品格。少年，我们让你接触诗
歌、绘画、音乐，是为了让你的心灵填满高尚的情趣，这些
高尚的情趣会支撑你的一生，使你在最严酷的冬天也不会忘
记玫瑰的芳香。理想会使人出众。不要为自己的外形担忧，
理想纯洁你的气质。在追求理想的道路上，你会结识许多智
者和君子，你会见到许多旁人无法遇到的风景和奇迹。



希望你们学习英雄们的斗争精神。战胜自己的缺点。早晨起
床时，你和自己贪睡的小人作斗争；上课时，你和开小差的
小人作斗争；放学后，你和贪玩的小人作斗争；和同学发生
矛盾时，你和体内坏脾气的小人作斗争。要有勇气正视自己
的缺点。你会一年年地长大，会渐渐遇到比你强、比你优秀
的人，会发现自己身上有许多你所厌恶的缺点，这会使你沮
丧和自卑，但你一定要正视它，不要躲避，要一点点地加以
改正，战胜自己比征服他人还要艰巨和有意义。

希望你们学习英雄们的正义精神。做个踏实的人。人生太过
短促，而虚的东西又太多，你很容易眼花缭乱，最终一事无
成。记住，每个人的能力有限，我们活在世上能做好一件事
足矣。写好一本书，做好一个主妇。不要轻视平凡的人，不
要投机取巧，不要攻击自己做不到的事。你长大后会知道，
做好一件事太难，但绝不要放弃。不要老想着别人应该为你
做些什么，而要想着怎么去帮助他人。你应该感激陪伴你的
人。要爱自己和爱他人，要懂自己和懂他人。你的心要如溪
水般柔软，你的眼波要像春天般明媚。

不管世界潮流如何变化，人的优秀品质却是永恒的：有理想、
勇敢、正直、善良。你可能觉得，英雄太宏大，英雄太沉重
英雄太遥远。其实，踏着英雄的足迹，在能发光、该发光的
地方发光，在能生长、该生长的地方生长，就是每个人最质
朴的英勇行为，我希望你们每个人都是自己的英雄。

清明节课前三分钟演讲内容篇七

同学们:

又是一年清明节。沐浴着和煦的春风，我们聚集在鲜艳的国
旗下缅怀革命先烈，站在这里，我们心中感慨万千，并不是
为烈士生命的消失而悲叹，而是被那伟大的生命价值所震撼。
那些英勇的烈士们不愧为炎黄子孙的后代，不愧为新中国永
远矗立的丰碑。



我们凝视着烈士鲜血所染的国旗，一幅幅英雄的画卷展现在
我们眼前，烈士们为了祖国独立统一挺身而出，为了人民的
解放，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀的女侠秋瑾，到一
腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹容;从江姐到刘胡兰;从
黄继光到董存瑞……无数英烈用他们的生命，谱写了一曲曲
壮烈的爱国乐章。难道他们不知道生命的可贵?不!他们非常
珍惜自己的生命，但是他们深深懂得:在祖国危亡之时，作为
一个中国人，保卫祖国，拯救祖国是自己的责任，爱国主义
就是他们巨大的精神力量。为了祖国的解放，他们能在战火
中出生入死，能在监牢里坚贞不屈，能在刑场上大义凛然。
他们用生命、热血换来了华夏民族的新生。

历史不会忘记，高矗的胜利丰碑是无数先烈用热血和头颅垒
就的。如今的光明和幸福是烈士们用鲜血换来的。立足今天，
放眼未来，让我们缅怀革命先烈，学习先辈的爱国主义精神
和英雄气概，将历史永远铭记我们的身上。说到这里，同学
们肯定会说，那战争年代的硝烟早已在于中国大地上消散，
现在，我们新中国迎来了崭新的时代，中国繁荣昌盛，经济
发达，步入了世界强国的行列。我们再也不需要在战场上抛
头颅，洒热血了。

那我们新一代的.少年该怎样用行动来缅怀先烈呢。其实新的
世纪早已给爱国主义注入了新的内涵，爱国不再变的虚无，
我想我们要爱国、我们要学习先烈的精神，首先应该落脚在
我们的学习、爱校、遵纪守法等等一些小事情，小细节上。

清晨我们走在操场，那洪亮的国歌声在我们身边想起，同学
们放下手中的活，向国旗庄严的行起队礼，那我们就爱了祖
国，在你肃穆的队礼中，就能看到你对先烈们的尊重。

在休假日里你遵守了学校的规定，不在社区，山林处玩火，
或者，你主动的制止了其他的小同学在危险地带玩火，那么
你就是爱护了祖国的山山水水，你这个微小举动的意义却和
英烈们一样的伟大。



在上公共汽车，你主动让年长的爷爷奶奶先上车，当你在公
共汽车上站起身给抱孩子的阿姨让座的时候，你就宏扬了中
华民族的传统美德，你就在文明的礼仪之邦中描绘了绚丽的
一笔。

在春意昂扬的三月，你和父母在自家楼前的花坛中重下一棵
小花，或者给学校花坛里的小树除除杂草，浇一浇水，你就
美化了我们的社区，我们的学校，你是多么热爱我们的家乡，
多么热爱我们的祖国呀!

忆往昔，诉不尽我们对先烈的无限怀念;看今朝，唱不完我们
对明天无限的憧憬;展未来，我们信心百倍，壮志豪情。让我
们行动起来，在家庭做孝顺父母、关怀他人的美德少年，在
学校做团结友爱、创新进取的新同学;在社区我们做讲究文明、
保护环境的好公民，以实际行动呼唤祖国美好的明天，告慰
烈士的忠魂。


