
最新青春奉献励志演讲稿(优质5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

青春奉献励志演讲稿篇一

朋友们：

大家好！

说到这里，让我又想起了这样一句话：“有的人活着，他已
经死了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，
那么活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答
案只有两个字，奉献！我们可以设想一下，不付出、不创造、
不追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，
没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对
不是我们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的
青春年华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列
举。

说实话，当年，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，因为
这里的工作环境恶劣，空气中到处弥漫着灰尘，感觉现实不
尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困
惑之中。可是，青春的我是一把刚刚铸好的刀，不容得你有
片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，
失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我
告诉自己，“如果你是金子，到哪都能发光，只要你斗志昂
扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得”。青春是学习
的季节，青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进的步伐，因



为青春的路正长。有空的时候静下心来好好看看书，回头想
想自己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把自己的理
想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年
青人。

其实，作为一名__人，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是
我们努力实现梦想的时候了。我们要做的有很多很多。纵使
艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春
能量，点燃创业梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡
一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平
凡其实是一种伟大。因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需
要我们付出，火热的生活需要我们的付出，构建__的宏伟蓝
图需要我们大家一起付出。我们的青春是有限的，有限的青
春因为我们的奉献变得充实、久远。

而今我选择了这个行业，从某种意义上来说，就已经选择了
奉献。青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如
果你的心灵很年青，你就会常常保持许多梦想。大家都知道
我们企业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作
在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这里，我们信
守着同样的精神，写下同样的`奉献承诺，拥有同样的壮美青
春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着青春的气息，
怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我的内心是如
此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚的邀
请你们一同分享。

朋友们，任何工作着都是美丽的，我们要凭着岁月赐与的年
轻臂膀和满腔热情，全心全意地去投入到我们所追求的工作
吧，让我们在奉献中完善自己的生命，在奉献中实现人生的
价值，在奉献中获得真诚和坦荡。所以我会愿意把青春，无
私的奉献给我爱的事业！

我的演讲结束，谢谢大家！



青春奉献励志演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是美术系20x级美术教育三班的xx，很荣幸能参加此届“心
语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：《把
握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想；正值青春的人赞美青春，成就梦想；年老者回忆
青春，感悟梦想；诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热
情奔放的，而梦想却是神圣迷茫的。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的.意义在于活着，那么
活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案只
有两个字，奉献！我们可以设想一下，不付出、不创造、不
追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，
没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对
不是我们存在的意义。

“少年不努力，老大徒伤悲”。许多青年不知青春岁月之短
暂，荒废学业，沉迷于游戏机、网吧，为追求时尚，穿名牌，
学追星，这难道不是虚度光阴吗？“书到用时方恨少”。没
有知识，只得漂漂荡荡在人世间，这往往是不知青春宝贵之
人的结局。要想化悲剧为喜剧，只有珍惜青春。

那么，如何珍惜青春呢？为了父母我们理应挑灯夜战，吃苦
耐劳，回报养育之恩；为了自己，我们更应发愤图强，持之
以恒，创造辉煌的明天。只有这样，青春才有意义，我们才
算珍惜青春。



每个人都拥有青春，没有人能跟自己的青春讨价还价。因为
青春无悔，我们要学会珍惜青春，为青春奋斗到底！

谢谢大家。

青春奉献励志演讲稿篇三

青春是迷人的，它是人生的花季，是最美丽的季节，很多人
在青春年华里就谱写了辉煌灿烂的人生。宋朝的辛弃疾仅21
岁，就领兵抗金“金戈铁马，气吞万里如虎”鲁迅先生也一
样，在21岁时东渡日本，立下了“我的.我血荐轩辕”的豪迈
誓言，他们是挺立潮头的英雄，是无数人心中的楷模！

抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃的人们不难发
现，英雄们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成
了俩个字“奉献”。

要知道，作为新时代青年，我们虽然没有为祖国母亲挣脱锁
链而弛聘沙场，但却赶上为了祖国繁荣富强而贡献青春的时
代，因此，作为21世纪的热血青年，我们同样应该有“为中
华之崛起而读书”的宏伟抱负。

同学们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献火热的生
活需要我们奉献，伸出你那年轻的双手吧，攀起希望的火炬，
让我们劈风斩浪，走向辉煌的明天！

青春奉献励志演讲稿篇四

青春是迷人的，它是人生的花季，是最美丽的季节，很多人
在青春年华里就谱写了辉煌灿烂的人生。宋朝的'辛弃疾仅21
岁，就领兵抗金“金戈铁马，气吞万里如虎”鲁迅先生也一
样，在21岁时东渡日本，立下了“我的我血荐轩辕”的豪迈
誓言，他们是挺立潮头的英雄，是无数人心中的楷模！



抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃的人们不难发
现，英雄们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成
了俩个字“奉献”。

要知道，作为新时代青年，我们虽然没有为祖国母亲挣脱锁
链而弛聘沙场，但却赶上为了祖国繁荣富强而贡献青春的时
代，因此，作为21世纪的热血青年，我们同样应该有“为中
华之崛起而读书”的宏伟抱负。

同学们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献火热的生
活需要我们奉献，伸出你那年轻的双手吧，攀起希望的火炬，
让我们劈风斩浪，走向辉煌的明天！

青春奉献励志演讲稿篇五

尊敬的领导、同事们：

你们好!

青春是什么?青春是轻盈欢快的小溪，青春是健康跳动的脉搏，
青春是美好生活的依托，青春是事业成功的希望。如果你是
一滴水，你是否滋润了一方寸土?如果你是一缕阳光，你是否
照亮了一份黑暗?如果你是一粒粮食，你是否哺育了有用的生
命?不要轻看这一滴、一缕、一粒，正是这点点滴滴、丝丝缕
缕、颗颗粒粒，灌溉的是良田万顷，照亮的是锦绣中华，哺
育的是新的生命，而绽放的正是青春中最美丽的花朵!

工作者是美丽的，奉献者是快乐的。当我在报纸上看到了
《马班上的邮递员》这篇文章后，心灵被深深地触动了。王
顺友一个普普通通的乡邮员，一份平凡得不能再平凡的工作，
却凭着他对生活的热爱和对事业的执着，用自己的脚一步步
丈量着工作的艰辛和快乐，诠释着奉献者的给予与获得，展
示了一个共产党员的伟大情怀和崇高境界。王顺友是一面镜
子，在他身上，我们读懂了什么叫忠诚执着;什么叫乐观向



上;什么叫爱岗敬业;什么叫无私奉献。

生命中最大的奖励并不是财富的积累，而是奉献带来精神上
的满足!在我们的心目中，奉献就是抗洪英雄的奋不顾身，是
抗非典医务工作者的置生死于度外，是教师们“春蚕到死丝
方尽，蜡炬成灰泪始干”的高尚情怀;奉献是李素丽的任劳任
怨，是牛玉儒的一心为民，是王顺友的爱岗敬业。奉献就是
一篇篇气势磅礴、可歌可泣的动人诗篇!

奉献既是一种高尚的情操，也是一种平凡的精神。更加蕴涵
了我们青年一代在本职岗位上的恪尽职守和兢兢业业。

__年我踏上了邮政工作的岗位，和那些刚走出校门，步入社
会的许多学生一样，渴望实现人生价值，渴望人生的成功。
我被分配到储蓄组，在那里明确了自己的奋斗方向，暗下决
心，把三尺柜台作为展示个人风采的平台，作为展现邮政职
工精神风貌的窗口。记得有一次，局领导安排我参加区局的
练功比赛，比赛的项目是点钞，这是局领导对我的信任。但
是这次练功比赛我没有取得名次。通过这次事我看到了自己
的差距，也知道了无论做什么事都要付出努力。于是我除了
利用上班时间练习点钞外，回到家后也加紧练习，就连看电
视手里也拿着练功券。通过我的努力，在一次局内的练功比
赛中我得了第一名，这让我又有了自信。不仅点钞要练好，
各项业务技能都要过硬。

几年来，我一直都在认真揣摩如何做好前台服务，怎样在有
限的工作时间内创造更大的效益。要做到服务让用户满意，
微笑是表达情感的最好方法，我总是会用灿烂的微笑接待来
这里办业务的每一位用户。我们提供的文明优质服务，是一
种内心的深刻感受，而不是生硬的词语和格式化的程序，用
户到我这里来办业务都有一种到家的感觉，优质的服务其实
是心与心的交流，走进客户的心，才能获得客户的回报。

敬业是奉献的基础，乐业是奉献的前提，勤业是奉献的根本，



而青春则是激情奉献的绚丽舞台!

作为年轻一代的邮政职工，我感到无比的'自豪，因为在我的
周围、在我们的行业中，一个个鲜活的事例和榜样激励和促
进着我的成长，他们敬业爱岗，开拓创新，无私奉献，用自
己的实际行动谱写着一曲曲动人的青春奉献之歌。为了邮件
能够顺利的送达，他们牺牲了多少个节假日;为了支局有能很
好的完成任务，他们白天揽收，晚上挑灯夜战;为了储蓄余额
的增长，他们到企业走访，发展工资。正是因为有了他们无
私的奉献，才有了邮政辉煌的成绩，才有了邮政蒸蒸日上、
不断发展!即使用尽所有的加减乘除,也算不尽他们所做的奉
献;即使吟遍所有的诗词歌赋，也颂不完他们的敬业之歌!

朋友们，让我们擎起“青春”的火炬，吹响“激情”的号角，
高举“奉献”的旗帜，在改革大潮中，劈波斩浪，勇往直前，
共创邮政事业灿烂辉煌的明天!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


