
最新傅雷家书读书体会(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

傅雷家书读书体会篇一

《傅雷家书》是一部苦心孤诣的教子篇，字里行间都流露着
一个父亲对儿子的爱。 书中，父子俩如兄弟般，艺术上，傅
雷告诫儿子要做一个“德艺兼备，人格卓越的艺术家”，生
活上，小到吃饭，大至待人，傅雷都对傅聪悉心辅导，而傅
聪则通过家书向傅雷吐露心声，谈艺术心得。

现在能静下心来慢慢写信的人很少了，微信、qq渐渐代替了一
张张寄托着家人的关心的信，人们渐渐忽视了家信所蕴含的.
亲情和温暖。而《傅雷家书》则以家信的形式很好地向人们
阐释了信所传递的关怀与温暖。

上周，浙江省特级教师肖培东老师为我们上了一堂课，让我
受益匪浅。

记得上课前，坐在台上的我们十分紧张，个个绷紧神经，肖
老师见了亲切地对我们说：“放轻松，上课想到什么说什么，
不要紧张。”说来也怪，听了这话，我顿时觉得轻松了许多。
课上，肖老师向我们介绍了傅雷给儿子写信的目的以及给人
们的启示。同学们听得聚精会神，积极举手发言。

肖培东老师的课，让我发现原本粗糙无味的《傅雷家书》也
可以变得生动，希望有机会还可以听肖老师上的课。



傅雷家书读书体会篇二

看了《傅雷家书》后，我的感慨颇多。也许很多人会为：只
是一篇书信而已，有什么好看的?现在，就听我娓娓道来吧。

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给傅聪、
傅敏等的家信摘编，写信时间为一九五四年至一九六六年六
月。这是一部的艺术学徒修养读物，也是一部充满着父爱的
教子篇，傅雷夫妇是中国父母的典范，他们苦心孤诣、呕心
沥血地培养的两个孩子：傅聪着名钢琴大师、傅敏--英语特
级教师，是他们先做人、后成“家”，独立思考，因材施教
等教育思想的成功体现。辑印在这本小书里，不是普通的家
书。傅雷在给傅聪的信里这样说：“长篇累犊的给你写信，
不是空唠叨，不是莫名其妙的gossip，而是有好几种作用的。
第一，我的确把你当做一个讨论艺术，讨论音乐的对手;第二，
极想激出你一些青年人的感想，让我做父亲的得些新鲜养料，
同时也可以间接传布给别的青年;第三，借通信训练你的不但
是文笔，而尤其是你的思想;第四，我想时时刻刻，随处给你
做个警种，做面“忠实的镜子”，不论在做人方面，在生活
细节方面，在艺术修养方面，在演奏姿态方面。”贯穿全部
家书的情意，是要儿子知道国家的荣辱，艺术的尊严，能够
用严肃的态度对待一切，做一个“德艺俱备、人格卓越的艺
术家。”家书中父母的谆谆教诲，孩子与父母的真诚交流，
亲情溢于字里行间，给天下父母子女强烈的感染启迪。

傅雷的家书，给予现代家长很多启示。我们很多家长认为孩
子就是孩子，家长就是家长，却忽视了同孩子的朋友关系，
养了十几年，却没有真正地享受过为人父母的乐趣，他们因
为迫切地望子成龙，望女成凤，对待孩子的心态扭曲了，各
种揠苗助长的措施出笼了。有些家长盲目模仿傅雷“棒槌底
下出孝子”的做法，可他们想过没有，他们有傅雷那种身教
重于言传的品质吗?光学傅雷一个“打”字，打得出一个好结
果吗?于是孩子尝到了辱骂、拳头的滋味尝到压力和恐惧下学
习的苦头，孩子的金色童年因此黯然失色。傅雷悟通了，他



的晚年虽然原因饱受折磨，但在这一点上他是幸福的，因为
他和儿子成了最知心的朋友。

以上就是可圈可点小编为大家整理的的相关内容，可圈可点
为大家带来最新学习资讯，了解更多相关资讯，请关注可圈
可点网！

傅雷家书读书体会篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

《傅雷家书》是一本“充满着父爱的苦心孤诣、呕心沥血的
教子篇，是的艺术学徒的修养读物”。下面小编给大家带来读
《傅雷家书》读书心得感悟，希望能帮助到大家!

读《傅雷家书》读书心得感悟1

与其把世界上的人分为男人和女人，倒不如分为熟人与陌生
人。根据最新的统计，截止2015年，全球共有73.47亿人，并
且持不断快速增长的趋势，全球每天有38万人出生，平均每
年增长7757万人。

世界这么大，陌生人总是无法忽视的存在。你不认识我，我
不认识你，两个陌生人仅有的，也是的默契，便是修养。

《傅雷家书》很久以前便有耳闻，母亲也是近乎狂热地崇拜
了好久。它是由次子傅敏将傅雷夫妇在1954年到1966年5月期
间写给傅聪和儿媳弥拉的家信编纂而成，在文坛中也是轰动
一时并且畅销不衰，拥有极高的地位。这些家书开始于1954
年傅聪离家留学波兰，终结至1966年傅雷夫妇“_”中不堪凌
辱，双双自尽。十二年间通信数百封，贯穿着傅聪从出国留
学、演奏成名到结婚生子的成长经历，也映照着傅雷的翻译
工作、朋友交往以及傅雷一家的命运起伏。



这些家书并没有华丽的辞藻或是绝妙的文笔。它们很朴素，
不经脂粉钗环的妆扮，却饱含着一种种鲜明而真实的情感，
或是思念，或是悲伤。傅雷作为一位父亲的复杂心理在寥寥
数笔中浮现——他身为人父，需要在儿子面前树立威严。但
威严就势必会减弱父亲对儿子的慈爱，他会去打、去骂，可
他又想好好去爱、去呵护。

但最让人震撼的，不是傅雷对儿子的情感，而是傅雷对儿子
的教育。傅雷的家教里不仅有音乐、美术、哲学、历史、文
学乃至健康等等全方面的教育，更有着其个人思想的折射。

而其中的一些经验，可能你活完这一辈子也体会不到。

家教好坏的最集中体现在修养上。一个人的修养能完美折射
出一个人的文化、知识、素质，也决定着一个人的性格、境
遇、交际圈，乃至人生。

在中国，日本好像并不受人待见。也的确，他们在战争中的
暴行确实令人发指。但无可厚非的是，日本的国民修养绝对
是要比我们高一大截。日本的文化是从我们中国传过去的，
但区别在于我们把大部分都抛弃了，他们却传承了下来，并
演变成了一种生活的习惯。他们会在称呼彼此的名字后加上
敬语“君”;“谢谢”二字更是不离口;初次见面会想对方鞠
躬，并说上一句“请多关照”。或许有些形式主义，但修养
也正体现在这里。

英国哲学家洛克曾经说：“在缺乏教养的人身上，勇敢就会
成为粗暴，学识就会成为迂腐，机智就会成为逗趣，质朴就
会成为粗鲁，温厚就会成为谄媚。”

你有你的界限，我有我的区间，彼此不逾越，互相不侵犯，
这种心照不宣地为对方考虑，是善意，是默契，是修养。

你我山水相逢，而修养是的名片。



读《傅雷家书》读书心得感悟2

父母是我们身边最贴近的人们，他们时刻关怀着我们，在身
边教导着我们。同样是父母，傅雷通过书信的方式沟通。正
是这一封封的书信，感动着我们，打动着我们。

傅雷是我国文学翻译家、文艺评论家，他是一个博学，睿智，
正直的学者，极富个性。母亲朱梅馥是一个具有东方文化素
养，又经西方文化洗礼，既温厚善良，又端庄贤淑的东方女
性。

傅雷对当今中外的文学、音乐、绘画、涉猎广泛，研究精深，
个人的文化修养极高。而他培养的对象又是从小接受良好的
家庭教育，终于成长为国际大师的儿子傅聪。他深刻懂得，
艺术即使是像钢琴演奏也需要严格的技术因素，但绝不
是“手艺”，而是全身心、全人格的体现。

读了《傅雷家书》之后，真为傅雷先生对人生的如此认真和
对子女的如此关爱而感动万分。家书中大到事业人生艺术，
小到吃饭穿衣花钱，事无巨细，无不关怀备至。为人父母的
可以从中学习到教育子女的方法，学艺术的特别是学钢琴的
可以从中学习提高技艺的方法。而此书中对我印象最深的是
加强个人修养。从家信的话语中看出傅雷是一位对自己要求
极严格的人，有些方面甚至有些刻薄自己的味道，傅雷让儿
子立下的三个原则：不说对不起祖国的话、不做对不起祖国
的事、不入他国籍。爱子教子的精神令人感动。

一封封书信，在表达浓浓亲情的字里行间，映照出美好的人
际关系、高尚的生活准则、优良的行为操守与道德传统，拳
拳的爱国热情。这些内容，都是中华民族优秀文化的组成部
分。

有人认为书信是最为真切、自然和诚实的文字。是啊，因为
写下的一切文字都是即时即刻的内心所想，思想到哪里，文



字就到哪里。给亲人写信更是如此，而且是他敢于剖析自己，
在子女面前承认错误，从自身的经历中给出经验和教训。所
以，我想读傅雷家书我们读到的应该就是傅雷自己吧。家书
中父母的谆谆教诲，孩子与父母的真诚交流，亲情溢于字里
行间，给了我强烈的感染启迪。

读了傅雷家书后，我懂得了许多，我更了解父母了。这本书
不仅是一本教育书，也是一本可以拉近父母与孩子的一本书，
让孩子更了解父母，让父母更了解孩子。

读《傅雷家书》读书心得感悟3
妈妈在我读四年级时就为我买了这本书，便没有去好好品味。
这当中原有如此之多的道理。让人怎样兼顾事务与学业。有
了它，我便确定了路该如何去走，事该如何处理，人要怎样
去做。

《傅雷家书》文艺评论家以及美术评论家傅雷写给儿子的书
信编纂而成的一本集子，摘编了傅雷先生1954年至1966年5月
的186封书信，最长的一封信长达七千多字。字里行间，充满
了父亲对儿子的挚爱、期望，以及对国家和世界的高尚情感。

爱子之情本是人之常情，而傅雷对儿子的爱却没有成为那种
普通的温情脉脉，而是始终把道德与艺术放在第一位，把舐
犊之情放在第二位。正如他对儿子童年严格的管教，虽然不
为常人所认同，但确乎出自他对儿子更为深沉的爱。

该书由于是父亲写给儿子的家书，是写在纸上的家常话，感
情纯真、质朴，令人动容。

这本小书里，不是普通的家书。傅雷在给傅聪的信里这样说：
“长篇累牍地给你写信，不是空唠叨，而是有好几种作用的。
第一，我的确把你当做一个讨论艺术，讨论音乐的对手;第二，
极想激出你一些青年人的感想，让我做父亲的得些新鲜养料，
同时也可以间接传布给别的青年;第三，借通信训练你的——



不但是文笔，而尤其是你的思想;第四，我想时时刻刻，随处
给你做个警种，做面‘忠实的镜子’，不论在做人方面，在
生活细节方面，在艺术修养方面，在演奏姿态方面。”贯穿
全部家书的情意，是要儿子知道国家的荣辱，艺术的尊严，
能够用严肃的态度对待一切，做一个“德艺俱备、人格卓越
的艺术家。”

在书中我也读懂了自己面对以后的生活不是手忙脚乱地去过。
而是控制好每一件小事，让自己的生活秩序有条不紊，不去
因为琐事而放宽自己的事业要求。不要因为自己要做一些额
外的工作而影响了自己分内的学习任务。做好自己，老师的
作业认真完成，同时最重要的一点就是和父母多沟通。分享
自己的想法，让他们理解你，懂你。

通过这些书信，不仅在儿子和亲人之间，建立了牢固的纽带，
也通过这一条纽带，也使傅聪与远离的祖国牢牢地建立了心
的结合。后来的事实证明不管国内家庭所受到的残酷遭遇，
不管他自己所蒙受的恶名，他始终没有背弃他的祖国，不受
祖国敌对者多方的威胁利诱，没有说过或做过有损祖国尊严
的言行，这就是一个父亲对一个儿子的熏陶，这与父亲在数
万里外，给儿子殷切的爱国主义教育是分不开的。时间，距
离都不是问题，有心的父母，你那颗不眠的爱子之心，就是
不可替代的教科书，人生的加油站。

读《傅雷家书》读书心得感悟4

今年暑假我读了一本令我受益匪浅的书——《傅雷家书》。

它不仅让我们懂得怎样做一个好孩子，更重要的是让我们懂
得怎样做人;怎样对待人生，也让我更加了解父母的心理都在
想着什么，这让我可以更好的和父母沟通。同时也应该是作
子女的了解父母的一本好书。子女可以通过这本书了解自己
的父母，父母可以通过这本书了解自己的子女，傅雷在信中
所写的每字每句已经成为经典，永垂不朽的经典。



从书中可以看出傅雷是一个对自己要求比较严格甚至是比较
刻薄的人，这正是他的身世所决定的傅雷在幼年丧父，童年
母亲的严厉家教。在细节上修炼自己的品德，虽然家书中是
许多教育儿子的话。

但实际傅雷自身都做到了，这也就是儒家文化中在品德修养
身教胜于言传吧。当然这和他所受到的既有儒家底蕴的儒家
文化，又有从头到尾的接受唯物主义的思想是分不开的。

傅雷作为父亲，对子女的情感是十分丰富的。其实，我们身
边的父母也跟傅雷一样的平凡与伟大。我们的父亲也是经常
为我们的生计，为了我们的学习，为了我们能上一个好的学
校，为了我们能拥有好的成绩，使得他们的头发都白了，费
尽了心血，这是真正的伟大，这才是真正的父亲!

傅雷可以说是千千万万个父亲中的一个杰出的代表，他的对
子女的充满爱心的心理使得他的子女可以健康的成长。

从这里边我想到了现在父母对于孩子的教育确实令人担忧，
许多孩子的自主能力越来越低，以致于现在的孩子不能适应
社会，不能自己照顾自己和干一些力所能及的事情，这正是
中国父母的悲哀，所以培养一个孩子，要在他小的时候，该
给予自由就给予，该让他自己去冒险，就让他去……不要过
分溺爱，让他自己去承受一些事情。

告诉他，他所在的世界，所在的国家，所在的社会，以及这
个家庭等一切一切他应该了解的东西。永远不要说：“等你
长大了你就明白了。”之类的话。那样他会不珍惜童年。没
有。只有更好。

再说人自己一辈子都活不明白，有时候只能顺其自然。你给
予了他生命，有责任。每一位父母，每一个家庭，都只是暂
时的`避风港，要出海的船，是终究要出海的，要经历的风浪，
是终究无法避免的。



人生的许多路，许多暗夜，只能独自去面对，孩子的人生，
父母无法去替代，去承担。清华大学曾辞退了一个学生，原
因是该生在学校竟不知如何穿衣服，系鞋带。另有报道说，
曾有一女生在校不知如何煮鸡蛋，只好哭着握着两个鸡蛋回
家，这样可笑的事情居然是现实生活中活生生的，奇怪吗?不
奇怪!有这样的教育，就会有这样的孩子。

温室里的花朵是弱不禁风的，大自然中的树木才能经受狂风
暴雨。

读《傅雷家书》读书心得感悟5

要回头写读后感时，我觉得很不容易。因为全书收录的这些
家书，可谓篇篇精彩，字字珠玑，做笔记或任何总结概括都
有可能损害这部经典之作。所以，在这里我只是记录一些一
读该书后的重要印象，以及我所理解的作者所表达的重要思
想。

首先，从形式方面看，《家书》让我了解了什么是细致入微，
无微不至，严谨认真……相信所有读过家书的读者对这些特
点都深有感触吧。根据自己很少的经验，我觉得，之所以能
够如此，很大程度因了书信这种表达、交流或写作方式。

只有通过这样的方式，才能有如此涉及广泛、自然舒畅的作
品诞生。他不仅谈艺术学习，还谈生活、恋爱，谈做人，谈
修养，甚至于儿子写错字，父亲也会“郑重其事”地指出并
耐心分析、纠正。也正是这种方式而不是其他方式(如论文，
译作)，使得我们可以直截地清楚地感受到，着名文艺评论家、
文学翻译家傅雷先生做人、做学问的细致、严谨、认真的态
度和作风。

如果说《傅雷家书》是一部“的艺术学徒修养读物”或者经
典的“教子篇”，那么，我想首先而这种意义的应当是这种
态度和作风。但绝不仅限于此，还有，傅雷先生由于自己的



学识、思想而能将任何大事小事阐发出深刻但绝不艰涩的道
理，从而给人以启发。

当然，我不认为它仅仅是“的艺术学徒修养读物”或者“教
子篇”，对于像我这样并非艺术学徒(狭义)的读者，这些家
书仍不失其伟大。

书中处处闪耀着智慧的光芒，时时给人深刻的开导。其中贯
穿始终，我以为最重要的一点，就是关于做人、修养以及学
问的关系实为一体的思想。在我看来，这就是重视和强
调“一般修养”的重要。在其他信中，这种思想都有出现，
比如关于去博物馆、去森林等建议，便是希望通过这些方式
提高一般修养，而不是一味练琴、搞音乐。

对我的启发则是，读书只是修养途径之一，另外还应有其他。
即使读书，也不应仅限某某学科。一般修养的建立和提高即
要求文学艺术，科学、哲学、社会学、经济学，历史诸领域
都需阅读。

;

傅雷家书读书体会篇四

《傅雷家书》是一篇呕心沥血的教子篇，那一封封家书，就
像那促膝的谈心，在默默无言中不知不觉地拉近了我和父母
距离，我聆听着，感受着，铭记着。

谁人没有父母，每个人都体会过父母的慈爱和教诲。《傅雷
家书》让我发现了另一种父母之爱、父子情深。它不是父母
对儿女的谆谆叮嘱，而是父母对儿女最平凡的关心、理解和
沟通。傅雷敢于在家书中剖析自己，敢于在子女面前承认错
误，把自身经历中的经验和教训像涓涓细流灌注在儿子成长
的心田中。傅雷先生无疑是儿子的良师益友。



做人要直面困难。

傅雷告诉儿子“一个又一个的筋斗栽过去，只要爬的起来，
一定会逐渐攀上高峰，超脱在小我之上。心酸的眼泪是培养
心灵的琼浆。不经历尖锐痛苦的人，不会有博大的同情
心。”人生路上，困难、汗水和辛酸是在所难免的。面对这
些挫折，我们只有“一个又一个的筋斗栽过去”，抱着永不
放弃的心理，最终才能超越自我，走向成功。这样的人生感
悟，既是傅雷对儿子的告诫，也是天下所有父母对子女们的
忠告!

做人要懂得善良。

傅雷告诉儿子“人应该为了善，为了荣誉，为了公理而善，
而不是为了惧怕永恒的惩罚，也不是为了求取永恒的福
祉。”善，应该是发自我们内心，奉献给社会的。从自己的
内心深处去关爱别人，使别人因为自己的“善”而变得无比
幸福，这才叫真善。

读《傅雷家书》，我感动于傅雷先生对人生的思考和对子女
的作文关爱。大到事业、人生和艺术，小到吃饭、穿衣和花
钱，事无巨细，关怀备至。从家信的言谈语气中，我们看出
傅雷是一位要求极其严格的人，甚至有些刻薄。傅雷让儿子
立下的三个原则：不说对不起祖国的话、不做对不起祖国的
事、不入他国籍。这样的爱子教子的精神怎么能不令人感动
至深，钦佩至极。

傅雷可以说是千千万万个父亲中的一个杰出的代表。对子女
满怀关爱，使儿女在人生道路上越走越远，越走越好，从而
获得巨大的成功。其实我们的父亲也像傅雷一样的平凡而伟
大：为了我们的学习，为了我们能上一个好的学校，为了我
们能拥有好的成绩，他们的鬓角已经斑白;为子女的成长费尽
心血，这就是伟大的父爱，这就是真正的父亲。



书中有这样一句话令我刻骨铭心：“人一辈子都在_——低潮
中浮沉。惟有庸碌的人生活才如一潭死水;或者要有极高的修
养，方能廓然无累，真正解脱。”多么深刻的一句话啊!当我
们面对成功时，要谦虚待人;面对失败时，要积极进取、相信
自己;人生本就是一曲跌宕起伏的乐曲，只有这些_和低潮，
我们才会有多姿多彩的生活。我们只有坦然面对它们，选择
合适的方法应对，这样才能真正感受生活的乐趣，才能真正
幸福。

读过这本书后，家书中父母的谆谆教导，孩子与父母的真诚
交流、亲情，给了我巨大的感染启发。我觉得傅雷不仅在为
他自己的儿子指路，他也成为了我心目中的一盏明灯，照亮
了我和父母沟通的道路。

傅雷家书读书体会篇五

这封信主要讲了傅雷寄给傅聪的几本书所作的介绍和愿望傅
聪能时时到野外去，而不是终日在锁碎家务与世俗应对中过
生活的人。表达了傅雷对博大深湛的中国文化的热爱和对儿
子的关爱之情。其中有几句话富含哲理：“多亲近大自然倒
是保持身心平衡最好的法子。”“近代人的大病即在于拼命
损害了一种机能去发展一种机能，造成许多畸形与病
态。”“幸而你东西奔波的路上还能常常接触到高山峻岭，
海洋流水，日出日落，月色星光，无形中更新你的感到，解
除你的疲劳。”“一切艺术品都忌做作，最美的字句都要出
之自然，好像天衣无缝，才经得起光阴考验而能传世久
远。”

从这封信中，我看到了傅雷先生对中国文化的热爱。为了让
儿子更加深刻地感受到中华文明的渊源，他三番五次地向儿
子邮寄各类版画、拓片及许许多多的中国文学作品。他认真
地分析中华文明的得与失，大胆地批判或者称赞，表现了他
真正、敢作敢为的脾气。他的这种对中国的热爱同样影响着
他的儿子傅聪，使傅聪虽然长年生活在海外却依旧会写会说



中文，维持着一颗炽热而又难得的炽子之心。傅雷父子这种
对祖国的深情让我们自愧不如。

傅雷先生还十分重视身心的调节。虽然他对待工作如痴如狂，
可以说是一个工作狂人，但对儿子却愿望要劳逸结合，多去
欣赏大自然，亲近大自然，走入大自然，向大自然学习。在
他的谆谆教育下，傅聪不再狂热地工作，游览世界风光的同
时也让他的音乐事业不断向上迈进。而我却要么紧绷神经得
几乎绷断，要么松松垮垮地度过一天，却做不到傅雷所提倡
的天人合一、劳逸结合的境界。

这封信是傅雷爱的倾注，是父母对子女关怀的见证。


