
2023年促进人类与自然和谐共生心得体会
(通用5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

促进人类与自然和谐共生心得体会篇一

加快形成绿色发展方式，是解决污染问题的根本之策。只有
从源头上使污染物排放大幅降下来，生态环境质量才能明显
好上去，生态环境保护和经济发展是辩证统一、相辅相成的，
建设生态文明、推动绿色低碳循环发展，重点是调结构、优
化布局、加强产业全链条，调整经济结构和能源结构，既提
升经济发展水平，又降低污染排放负荷;不仅可以满足人民日
益增长的优美生态环境需要，而且可以推动实现更高质量、
可持续的、更为安全的发展，走出一条生产发展、生活富裕、
生态良好的文明发展道路，培育壮大节能环保产业、清洁生
产和能源产业，发展高效农业、先进制造业和现代服务业，
推进资源全面节约和循环利用，实现生产系统和生活系统循
环链接。

“草木植成，国之富也。”良好生态本身蕴含着经济社会价
值，生态环境问题归根到底是发展方式和生活方式问题。集
中攻克老百姓身边的突出生态环境问题，让老百姓实实在在
感受到生态环境质量改善，要提升生态系统质量和稳定性。
要统筹水资源、水环境和水生态治理，加强江河湖库污染防
治和生态保护，有效保护居民饮用水安全，坚决治理城市黑
臭水体，实现这一目标要健全党委领导、政府主导、企业主
体、社会组织和公众共同参与的现代环境治理体系，构建一



体谋划部署、推进一体考核的制度机制。

打造良好的生态环境是最普惠的民生福祉，要提高政治判断
力、政治领悟力和执行力，心怀“国之大者”，担负起生态
文明建设的政治责任，坚决做到令行禁止，要大力宣传绿色
文明，增强全民节约意识、环保意识、生态意识，倡导简约
适度、绿色低碳的生活方式，把建设美丽中国转化为全体人
民自觉行动，确保党中央关于生态文明建设各项决策部署落
地见效，为实现中国梦凝聚更加磅礴的力量!

促进人类与自然和谐共生心得体会篇二

学完第十三专题《促进人与自然和谐共生》后感悟颇多，生
态兴则文明兴，生态衰则文明衰，只有坚持不懈加强生态文
明建设，尊重自然、顺应自然、保护自然，我们的生活环境
才会变得更加美好。

《加强生态文明建设必须坚持的原则》文中提到，新时代推
进生态文明建设坚持的首要原则就是要“坚持人与自然和谐
共生”，要准确把握人与自然的关系，要牢记人类是自然界
的一部分，人类不能与自然相对立，不能妄图去统治、征服
自然，而要与之和谐共处。在此基础上，坚持绿水青山就是
金山银山的发展理念，把握经济发展与生态环境保护的关系。
我党的根本宗旨是全心全意为人民服务，良好生态环境是最
公平的公共产品，是最普惠的民生福祉，发展经济是为了民
生，保护生态环境同样也是为了民生。坚持山水林田湖草是
一个生命共同体的思想，深化了对生态系统保护和修复规律
的认识，同时实行最严格的制度、最严密的法治为生态文明
建设提供法律保障，为实现人类命运共同体，建设绿色家园
的共同梦想努力奋斗。

打好污染防治攻坚战，是加强生态文明建设、建设美丽中国
的重大战略部署，是决胜全面建成小康社会三大攻坚战的重
要内容。要从加快构建生态文明体系、全面推动绿色发展、



着力解决突出生态环境问题、有效防范生态环境风险、加快
推进生态文明体制改革落地见效、提高环境治理水平六个方
面打好这场“污染防治攻坚战”。

地球是全人类赖以生存的唯一家园。“我们要像保护自己的
眼睛一样保护生态环境，像对待生命一样对待生态环境，同
筑生态文明之基，同走绿色发展之路！”近代以来，工业化
进程创造了前所未有的物质财富，也产生了难以弥补的生态
创伤，杀鸡取卵、竭泽而渔的发展方式已经走到了尽头，只
有顺应自然、保护生态的绿色发展才是人类环境未来的发展
方向。

黄河是我们的母亲河，“让黄河成为造福人民的幸福河”的
号召，我们一定要保护、传承、弘扬好黄河文化，推动黄河
流域高质量发展。

促进人类与自然和谐共生心得体会篇三

生态环境是关系党的使命宗旨的重大政治问题，也是关系民
生的重大社会问题。我们党历来高度重视生态环境保护，把
节约资源和保护环境确立为基本国策，把可持续发展确立为
国家战略。

一、在践行绿色发展理念中明方向

党的-大以来，生态文明建设纳入国家发展总体布局，“进入
了快车道”。党的-大把“坚持人与自然和谐共生”作为新时
代坚持和发展中国特色社会主义的基本方略。倡导环保意识、
生态意识，构建全社会共同参与的生态环境治理体系，让生
态环保思想成为社会生活中的主流文化。

当前，我们生态环保人努力的一个方向就是致力于构建上下
贯通、各负其责、齐抓共管的大环保格局，在这个过程中，



我们主动担当、主动作为，通过不断创新生态环境保护党政
同责分类考核制度、“网格化”环境监管体系等一系列体制
机制，充分发挥在污染防治攻坚、生态环保问题整改、环委
会等联席机制中牵头抓总、带头落实的作用；转变工作思路，
搭建与企业良性沟通机制，全面落实环评审批与监督执
法“两个正面清单”，提升服务高质量发展水平，加快构建
生态环境治理体系和治理能力现代化。

二、在践行绿色发展理念中增定力

党的-大以来，中央高度重视生态环境保护，发出了坚决打赢
污染防治攻坚战的动员令，决心信心之坚、污染治理力度之
大、制度出台频度之密、监管执法尺度之严，前所未有，目
的就是要让人民群众在天蓝、地绿、水清的环境中生产生活。

借助生态环保督察这把利剑，我区着实推动解决了一批重点
难点问题，全面完成饮用水水源地规范化整治，群众喝上
了“放心水”；推动_提标改造等环保基础设施建设，切实保
障长江流域水环境安全。随着一大批群众身边的突出生态环
境问题得到解决，人民群众的满意度和政府的公信力都有很
大提高，更加坚定我们不断加强生态文明建设的定力。

三、在践行绿色发展理念中找答案

生态质量就是生活质量，生态环境就是发展环境。发展环境
除了制度建设之外，生态文明也是其中的重要内容。一座生
态宜居、绿意盎然的城市，对企业、人才都更具吸引力，能
吸引来更多投资和资源。近年来，我区强力推进污染治理和
生态环境保护，淘汰关闭污染企业，大力开展小流域整治，
昔日被严重污染的_国家4a级景区，景区单日最高接待游客
达4万人；获评_。生态向好、生活向上、发展向前。我区持
续变好的宜居环境，既为城市居民营造了触手可及的幸福生
活，也让这座城市成为吸引人才和产业的“强磁场”。由此
可见，生态持续向好，发展才有后劲，城市才有活力，幸福



生活和可持续发展也才更有支撑。

“绿水逶迤去，青山相向开”。我区旅游资源丰富，通过抢
抓成渝地区双城经济圈建设战略机遇，牢固树立绿水青山就
是金山银山理念，着力加强生态环境保护，利用好四川首批
全域旅游示范区等优势，把绿水青山建得更美，把金山银山
做得更大，将___建成令人神往的“现代生态新城”。

促进人类与自然和谐共生心得体会篇四

四月上旬，我去乡下玩。到沟渠边欣赏风景时，蓦地发现一
条不知名的黑色的鱼正在追逐着几只可怜的小蝌蚪，其中一
只已经被那条鱼吞下整条尾巴。心中怜悯，用枯枝赶走了鱼，
救下小蝌蚪。因为村上要用水，沟渠里的水被抽得日日递减，
不多久就要干涸，那时，鱼和蝌蚪都不能幸免。再三思索后，
我捞起了那几只小蝌蚪。鱼已经不知去向，就不再多费心思
了。

可当我把它们带回家后，遭到了老妈的极力反对：“不行！

一个干干净净的家会被蝌蚪弄脏的！

快把它们扔了！

这怎么可以？难道要让它们被天敌吃掉吗？绝对不能扔掉！

这个家不能有任何脏东西！

蝌蚪是益虫！

……经过激烈的争论，老妈向我妥协，但要留下蝌蚪，必须
把它们放在阳台上。这我同意，让蝌蚪经历必要的大自然的
考验对它们也是有好处的！



我把小蝌蚪们安置在阳台上的小水缸里，还特意放了些水绵、
螺蛳和鹅卵石，尽量使环境与野外的一样。从此，我开始
了“养蝌蚪之行”。为了能使蝌蚪正常生活，我翻遍了家里
的大小养殖书籍，千方百计为蝌蚪创造有利的条件。每天早
晨醒来后，我总要去看看蝌蚪怎么样了；一放学，换下鞋子
就冲向阳台，与蝌蚪共同分享喜悦与忧愁。偶尔为蝌蚪换换
水，天天给蝌蚪喂食——熟菜叶与少量熟蛋黄。毕竟水缸不
同沟渠，不能进行循环，只有靠“人工循环”了——烈日当
空，我把水缸挪到半遮阴的地方；倾盆雨下，我把水缸移到
雨少下到的地方；热了，搬到阴凉处降温；冷了，放回屋里
保暖……在我的精心照料下，小蝌蚪一天天地长大了。终于
有一天，其中两只小蝌蚪长出了后腿。虽然那后腿细细的，
黑黑的，还不足两毫米，但挺精神。我分外高兴，一整天情
绪高涨，从此越发地关心小蝌蚪了，希望它们早日变成小青
蛙。

4月30号晚上赶回乡下，匆忙中忘了带小蝌蚪回去放生，一路
上懊恼不已——这一呆就要五六天，小蝌蚪在家里怎么活
呀？！

越想越不敢想。到了乡下，我吃不下睡不好，一闭眼，满脑
子是小蝌蚪，连做梦都想着回市里把小蝌蚪带来。也许是上
苍可怜小蝌蚪，5月3号，老妈回市里拿东西，我死缠烂打地
央求她带回了我的小蝌蚪。当我再见到小蝌蚪时，心中的一
块大石头落了地。但再仔细一看，天！

都变成小青蛙了！

只是尾巴还没有退化。我兴奋不已，围着看了许久，许
久…… 5月4号，在雨中，我带着小蝌蚪来到了河边。我轻轻
地倾斜器皿，“小青蛙”、螺蛳以及鹅卵石缓缓入水。望
着“小青蛙”们疾游远去的影子，心中隐约飘出一丝失落。
风儿拂过，芦苇轻摇，水面轻漪，田野中的农作物沙沙作响。



促进人类与自然和谐共生心得体会篇五

当天空失去了颜色，生灵在大地上无助地游走，人们戴起了
口罩，遮住了双脸，形成了一层隐形的隔膜。一双双手搭建
起了生命的桥梁，穿梭于黑暗中的白衣天使，照亮了前方的
路。天边何时才能放晴？黑夜多久才会结束？我们在心里默
默的祈祷：一切都会更好的。

全新的一天又来临了，我揉揉惺忪的双眼，慢慢地走到电视
机前。看着不断上升的确诊数字，我深深地叹了一口气，视
线转向窗外灰蒙蒙的天空。我没法像电视里的那些医护人员
一样冲在疫情的第一线，但一想到远方正处于危难之中的同
胞，我不断地问自己：“我能做些什么呢？”

点开微信，一张熟悉的地球图像映入眼帘。但是人们总是不
容易注意到，在地球的前方，静静地凝望着它的那个小人。
人与自然的关系究竟应该是怎样的呢？打开线上课堂，开始
了一天的“云课堂”生活。当一天的辛劳结束，正等待老师
下发作业并打印完成的时候，却意外收到了几个链接和一段
话：“同学们，为了减少大家打印纸的数量，我们的作业由
网上链接的形式布置，请大家及时完成！”我转头看了看放
在打印机旁的一大摞纸，再回过头来看看老师发的信息，忽
然明白了，这或许是绿色生活的另一种形式。在世界的某一
处，还有一棵棵葱郁的大树正在茁壮成长。后来，我们亲切
地称这种布置作业的方式为“无纸化作业”。

有了这样的作业方式，我又想到，既然有保护树木的方法，
那有没有可以种树的途径。我的视线又转移到了其它的软件
上。我比较喜欢徒步，一次在支付宝上发现了一个新的小程
序——蚂蚁森林，一个通过走路步数和网络支付换能量种树
的游戏。那段时间，我每天睁开眼做的第一件事儿就是
到“蚂蚁森林”里收取自己前一天走路的能量。时间久了，
攒到一定量的能量，就可以在网上种树，然后支付宝平台就
会帮你在荒漠化地区种上一棵真正的树。仔细想想，这样一



来，不仅让我养成了每天走路锻炼，绿色出行的习惯，也减
少了尾气排放，为大地增添了一抹绿色，何尝不是一件一举
两得的好事儿？只有和谐共生，彼此相依，才是人与自然最
好的相处方式，才是一切问题最好的答案。

之前在网上看到过一句话“人们从前总是将动物关进笼子，
现如今，动物却成功将十几亿的人类也关进了‘牢笼’”。
世间万物从来都不应该站在对立面，一切的事物都不是绝对
的，而是相对的。这一次的疫情，是人类为自己的贪婪和无
知付出的代价，也必须要为破坏自然的严重后果买单。“绿
色生活”不应该只是一句口号，它其中的内涵，对于人类生
活的重要性，总会在某一个时刻不言而喻。敬畏自然、尊重
自然、顺应自然、保护自然也是尊重人类自己的生命，负责
自己的人生。


