
最新国旗下讲话表演形式(模板6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

国旗下讲话表演形式篇一

各位老师，亲爱的同学们，大家早上就好：

今天在国旗下，我给大家讲一个故事，题目是《一箭断，十
箭难折》。这个故事讲的是：很久很久以前，有个国王，他
有十个儿子，这十个儿子平时因争权夺利，相互间勾心斗角，
扰得整个皇宫不得安宁。一天，老国王得了重病，他自己也
知道快要不行了。于是就把十个儿子都叫到身旁，拿出十支
箭来，让十个儿子每人折一支，十个儿子轻轻一折，就将箭
折断了。然后老国王又拿出十支箭，并把这十支箭紧紧地捆
扎在一起，让十个儿子折，可十个儿子用尽力气，谁也折不
断。这时十个儿子都明白了老国王这样做的目的。同学们听
到这里，你们也明白了吗？这个故事告诉了我们什么道理呢？
告诉我们集体力量大。

其实，在生活中我们已经有过许多这方面的体验：许多许多
的石头堆积起来可以变成一座巨大的高山；许多许多的砖头
垒筑起来，可以砌成万里长城。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结
在一起，能拖动一根很大的骨头；一个人的力量虽小，但许
多微弱的力量汇合在一起，就能排山倒海，战胜一切！

同学们也都知道：新中国的建立靠的是什么？靠的是全国人
民一条心；抗洪抢险的胜利，靠的是军民齐心协力；sars病毒
的战胜，靠的是白衣天使和团结一致的全国各族人民；我们
学校成为先进教育单位、文明达标学校，也正是由于全体师



生的共同努力！

雷锋叔叔曾说过：一滴水只有放进大海，才能永不干涸。是
啊！一个人就像一滴水一样，如果离开了集体这个大海，就
将一事无成。

人，总得在集体中生活，谁都希望在集体中能得到关心爱护，
获取勇气和力量。然而这一切从何而来呢？这一切来自于我
们每个人的奉献。只有献出一份爱，才能得到一片情。只有
大家都热爱集体、关心集体、服从集体，维护集体的利益和
荣誉，我们的集体才会充满阳光，才会更有力量！

国旗下讲话表演形式篇二

同学们：上午好!

我讲话的题目是《调整心态，竭尽全力迎接中考》。

中考倒计时牌上的数字越来越小，距离中考只剩下二十几天
时间了，现在，我们要做的就是调整心态，竭尽全力迎接中
考。

那么，怎样调整心态呢，十六个字：强化信心，优化情绪，
进入状态，充分发挥。我希望同学们在临考的二十几天时间
里，努力做好以下几件事。

1.有计划的复习。

尽管时间很短了，但就是只有一个小时，也要养成订计划的
习惯，把每天复习功课的时间合理安排，不断梳理知识体系，
及时查漏补缺，防止复习忙忙乱乱。

2.每天以中考的心态做试卷。



我建议同学们每天以中考的心态做试卷，到中考时就会以平
常心态做考卷。

3.抓住最佳记忆时间。

建议同学们在早晨起床后半小时及晚上睡觉前半小时复习最
关键，最重要的课程内容。

4.增强信心，坚信我能行。

一个缺乏自信的人无论如何都是不会成功的。只有对自己进
行积极的自我评价，相信自己，才能取得中考的成功。

同学们，人生的第一次真正的较量很快就要来临了。

请你们记住：今天的我是昨天的我所注定，明天的我，要看
今天的我怎样安排！希望你们以良好的心态，合适的方法，
健康的身体，迎接这次艰难的挑战。

国旗下讲话表演形式篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是七（1）班代表，今天，我国旗下演讲的题目是-——
《好习惯伴我成长》。

亲爱的同学们，你们想知道让自己劳逸结合，玩的痛快，学
的轻松的秘密武器吗？今天就让我来告诉大家，那就是养成
好的习惯。

习惯就是长期重复地做，逐渐养成自觉的行为。美国著名大
师拿破仑西尔说：习惯能够成就一个人，也能摧毁一个人。



习惯有好有坏，好习惯就像我们在银行里存了一大笔钱，它
的利息让人终身受益，往往也能为我们插上一双成功的翅膀。

好习惯不是凭空而来的，好习惯重在培养，习惯就像我们右
手拿筷子，早晨起床刷牙、洗脸一样，习惯了就自然了，都
是我们从小事、从点滴做起的，时间一长形成的一种行为。

在我的成长历程中，有很多好习惯伴随着我……

我做事非常认真。老师经常叮嘱我要认真做好每一件事，我
是这么做的：学习中，不管是上语文课、数学课、还是英语
课，不管是写作业、美术、还是值日，我都非常认真。上课
认真听讲，下课认真做作业，经常受到老师表扬。因为这个
好习惯我每次考试都能取得一个理想的成绩，从幼儿园到现
在我都获得20多张奖状了，上中学以来一直被评为文明学生。

我非常爱惜东西。不管是衣服、鞋子、还有书籍，我都非常
爱惜，现有我家的整理箱里、柜子里还放着我小时候父母给
我买的玩具，从幼儿园、到现在的书、都整整齐齐排在那里，
我的衣服从来都是干净整洁。

“播种一个好行为，就会收获一个好习惯；播种一个好习惯，
就会收获一个好性格；播种一个好性格，就会收获一个好人
生。”同学们，我们要从今天、从现在、从小事做起，养成
良好的生活习惯、学习习惯、勤劳的习惯、珍惜时间的习惯，
昨日的习惯，造就了今日的我们，今日的习惯,可以成就我们
精彩的人生！

国旗下讲话表演形式篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！



新的一周开始了，今天我们齐聚在一起，举行庄严的升国旗
仪式。当雄壮的国歌奏响，鲜艳的五星红旗徐徐升起的时候，
我们每一个中国人无不为之激动万分！

同学们，做为祖国的新一代，我们有责任、有义务把祖国建
设得更美好，创造出更加辉煌的成就！我们要树立远大理想，
立志成材，长大以后为建设更加强大的中国做贡献。

“千里之行始于足下”，我们就要从现在做起，从自我做起，
从小事做起。上好每一节课，回答好每一个问题，完成好每
一份作业，做到一天比一天有收获，一天比一天进步。我
们“讲文明、树新风”不骂人、不打架、课间不追逐打闹，
不随手乱丢垃圾，接人待物有礼貌、遵规守纪、团结同学、
尊敬师长，不断完善自我！

我相信，我们这些小苗一定会长成参天大树，最终成为国家
的栋梁，使中国更加强大，祖国的明天会因为我们的力量而
更加灿烂辉煌！让我们一起来加油努力！

谢谢大家！

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是：爱护公物——愿人人都有一颗
文明的公德心。

爱护我们的校园、爱护校园里的一切公共财物，是一个人自
身道德修养的体现，也是社会公德在校园里的体现，社会公
德是全体公民在社会交往和公共生活中应该遵循的行为准则。
作为学生来讲，我们应以文明礼貌、助人为乐、爱护公物、
保护环境、遵纪守法来要求自己，做一个好学生、好公民。



1、爱护公物是全体同学生活和学习的需要。校园里的一切设
施，都是为全体学生服务的公共设施，是让我们学习和生活
更方便的设施。试想，一个同学不爱护公物，十个同学不爱
护公物，百位学生不爱护公物，那么我们的校园将不成其为
校园，也必将给每位同学的生活和学习带来许多的不便和负
面影响。

所不容，将为人们所不齿。

接下来我要说的是，我们学校经过全体师生的共同努力高标
准地通过了市“科学管理示范校”验收，我们全体同学也已
成为 “示范学校”的学生了，但就在学校和全体同学提升档
次的同时，学校里损坏公物的现象却仍时有发生。比如：有
在崭新的课桌上乱贴广告纸张、用笔乱写、小刀乱刻的；有
拳打脚踢、开门不用钥匙而将教室、宿舍门窗损坏的；有把
教室黑板、开关插座盖板、厕所挡板等当“拳击靶子”的；
有对准洁白的墙壁乱打篮球、乱踢足球的；有把易拉罐、方
便面盒故意乱扔的；有开水龙头、开电灯，人走后不关的；
有食堂餐凳不用手搬用脚踢的等等，虽然这些现象只是少数，
但都是令人深恶痛绝的行为。况且，这些行为是危险的，轻
则擦伤皮肉，重则伤筋动骨，甚至会有生命危险。无论从哪
个角度讲，都要立即停止、制止、禁止。

同学们，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。爱护桌椅、轻
开轻关门窗等等看似简单，但意义重大；一个人做一件好事
容易，做一辈子好事难。长久地将爱护公物坚持下去，也并
非易事。请让我们从我做起，从身边做起，从小事做起，养
成爱护公物的好习惯，用心去爱护所有的公物，让我们人人
都有一颗文明的公德心，成为一名新时代高素质的中学生！

我的讲话完了，谢谢大家！

我们是叶圣陶实验小学的学生，“养成良好的习惯”是叶圣
陶爷爷提



那么，作为一个学生，应该养成哪些良好的学习习惯呢？

其二，遵守纪律，积极思维的习惯。有了严明的纪律，我们
的军队才能战无不胜；有了严明的纪律，我们的学习才会不
断进步。上课的时候，同学们应该精神饱满，神情专注；积
极思维，踊跃发言；坐有坐相，站有站相；声音洪亮，交流
活跃。让我们的课堂，呈现出积极向上、生气蓬勃的景象。
本学期，走进很多班级，听了好多课，我特意关注了课堂教
学中的习惯。总体感觉是参差不齐，差距较大。有部分班级
的课堂学习习惯令人满意；但有些班级的习惯却是需要下功
夫，需要强化训练。如有的班级，上课时有好多位同学一直
直不起腰，趴在桌子上；朗读的时候，有的同学连书也懒得
拿起来；举手发言的寥寥无几，却在下面悄悄讲话。甚至看
到有两个班级的个别学生，一节课从头到底，几乎没有停止
过和旁边同学的讲话。这样的学生，自己没有良好的学习习
惯，也影响了他人。对于这样的不良现象，需要加强教育与
训练。表扬和批评都是教育的途径，我们的老师应该理直气
壮，抓好课堂纪律，抓好常规教育，树立榜样，弘扬正气，
让课堂真正成为同学们展现自我才华的天地。

其三，认真作业，精益求精的习惯。小学阶段是为未来的学
习打好基础的阶段，初中、高中、大学……今后的学习道路
还很漫长；小学的基础打得好不好，对今后的学习是非常重
要的。所以，同学们要养成认真对待每次作业，做到答题准
确、字迹端正的良好习惯。要把每次作业都当做练字，这样
持之以恒，我们就能够在提高成绩的同时，写出一手漂亮的
字。打开我们同学的本子，可以看到很多同学的字迹端端正
正，让人赏心悦目；也有的却是歪歪扭扭，如爬动的蚯蚓，
令人皱眉。其实，我们每个人都能写好字，关键是要下苦功。
有了良好的写字习惯，就一定能写出端正美观的字。正如叶
圣陶爷爷说的，那时，你自己会觉得高兴，而看你写字的家
长、老师，也会感到高兴的。

当然，良好的学习习惯还有很多很多，在此谨举几例。愿我



们的每位同学，以实际行动来缅怀先烈，从小做起，从点点
滴滴做起，养成良好习惯，将来成为祖国建设的有用人才。

国旗下讲话表演形式篇五

大家上午好！我是五年级2班的郑志贤。

伴着飒爽的秋风，在这鲜艳的.国旗下，我想送给大家一句话：
热爱学习，做学习的主人。

同学们，文化科学知识是人类最宝贵的精神财富。现在同学
们只有掌握好基础知识，将来才能掌握更深的专业知识。事
实证明，如果我们一直处在被动的学习状态下，我们将永远
做不了学习的主人，而只会产生厌倦心理。我们只有具备了
勇于实践的求知精神，多一份思考，多一份观察，勇于探索，
才能主动地去学习。

美国有一位著名探险家，名叫约翰〃哥达德，他15岁就将自
己想干的大事列了一张表，题名为“一生的志愿”。他的目
标就像一盏航标灯，给茫茫大海中的航船指明了方向。

热爱学习，首先也应该确立学习目标。同学们，你有自己的
目标吗？古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。这里
的“预”就是事先确定目标的意思。我们在总目标的前提之
下，可以确定一个一个的小目标，比如：要在一个月内养成
先做作业，再闲聊的习惯。一个目标达到了，我们还可以确
立下一个目标，这样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一
个奋斗的目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡
的成功吧！

热爱学习，还要有战胜困难的耐心，有不达目的决不罢休的
执着精神。同学们，你们是否有过这样的体验？假如你要在
校运动会上夺得冠军，你要付出多少个日日夜夜的汗水！假
如你在期末考试中考取了优异的成绩，那是平时用多少时间



一点一点积累起来的！我们确立了学习目标后，要实现它，
会遇到很多的困难和挫折，如果你有了战胜困难的耐心，有
了不达目的决不罢休的执着精神，你在学习上会有更大的收
获。

热爱学习，还得有一个好的学习习惯。好的学习习惯就好比
一把打开知识宝库的金钥匙，它会帮助我们更好、更快地掌
握知识。那么，怎样才能养成好的学习习惯呢？我想大家要
从小事做起，从一点一滴做起，“不因善小而不为，不因恶
小而为之”，也就是每天想一想，我今天的习惯好吗？还有
哪些要改进的地方？然后在以后的生活中逐渐将不良的行为
纠正过来，使正确的行为促进我们的学习。

同学们，“无限风光在险峰”，攀登科学高峰也许需要你遍
洒辛勤的汗水，奋斗的泪泉，但只要你热爱学习，成为学习
的主人，那么你会发现这辛苦中无限的甜蜜，这付出中有更
多的收获！

同学们，真诚祝愿你们——热爱学习，做学习的主人！

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话表演形式篇六

养成良好的学习习惯，做学习的主人 南开小学段美娟

什么叫习惯呢？首先请大家听一个故事：在印度和泰国随处
可见这样荒谬的场景：一根小小的柱子，一截细细的链子，
拴得住一头千斤重的大象。那些驯象人，在大象还年幼的时
候，就用一条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么
挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长成了大
象，可以轻而易举地挣脱链子时，也不挣扎。小象是被链子
绑住，而大象则是被习惯绑住。可见，“习惯”是指长期重
复地做并逐渐养成的不自觉活动。



科学家们的普遍看法概括起来，就是他们认为终生所学到的
最主要的东西，是幼儿园老师给他们培养的良好习惯。英国
有一位名人，他叫培根，一生取得了很大成就。他在谈到习
惯时深有感触地说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它
可以主宰人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教育培养
一种良好的习惯。”

有研究表明，对于绝大多数学生来说，学习的好坏，80%与非
智力因素相关，其中习惯占有重要位置。古今中外在学术上
有所建树的人，都具有良好的学习习惯。智力超群的科技大
学少年班的学生，在谈到自己成绩优异的原因时，都强调自
己有良好的学习习惯。其中，13岁进入科技大学的少年大学
生周峰，认为自己成功的秘诀就是从小养成了良好的学习习
惯。周峰认识汉字，记忆英语单词，都是每天10个，即使走
亲访友时也从不间断。就这样，一年下来，便记住了3000多
个汉字和3000多个英语单词。周峰该学习的时候就一心一意
学习，该玩儿的时候就轻轻松松地玩儿，自觉性极强，从不
需要别人提醒，更不需要别人强制。他听英语广播学英语，
一到点便准时打开收音机。这是他定时的学习习惯。周峰学
习时总是全神贯注，思想从不开小差，精神略有溜号，便立
即作出调整。这是他专心致志的学习习惯。

同学们，听了以上几个事例后，是不是对你的学习有所启示
呢？让我们向这些学业有成的学习，从小培养好自己的习惯，
长大后，我们可以自豪地说：“我是南开的学子，是南开教
给了我良好的习惯。”


