
最新红旗渠精神对大学生启示论文 大学
生学习雷锋精神心得体会(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

红旗渠精神对大学生启示论文篇一

雷锋离我们并不遥远，他并不是一个外在于我们的高高在上
的道德神像，每个人心中都有一个雷锋。

雷锋精神，是以雷锋的名字命名的、以雷锋的精神为基本内
涵的、在实践中不断丰富和发展着的革命精神，其实质和核
心是全心全意为人民服务，为了人民的事业无私奉献。它已
经成为我们这个时代精神文明的同义语、先进文化的表征。
周恩来同志把雷锋精神全面而精辟地概括为“憎爱分明的阶
级立场、言行一致的革命精神、公而忘私的共产主义风格、
奋不顾身的无产阶级斗志”。

雷锋精神是中华民族传统美德的一种积淀，是一种随着时代
进步而不断发展的与时俱进的精神。雷锋那种全心全意为人
民服务，把有限的生命投入到无限的为人民服务中去的精神，
那种干一行爱一行，立足岗位艰苦奋斗的敬业精神，那种对
同志、对群众像春天般温暖，舍己为人、助人为乐的精神，
都是在构建和谐社会中必须大力发扬和倡导的。

雷锋精神是对雷锋事迹所表现出来的先进思想、道德观念和
崇高品质的理论概括和总结。已经成为雷锋和雷锋式的先进
人物崇高思想和优秀品德的结晶，已经成为热爱祖国，热爱
社会主义，热爱党，坚定共产主义信仰，树立全心全意为人
民服务的思想，发展人与人之间团结友爱互助的社会主义新



型关系的象征。

一心向着党，向着社会主义的坚定的政治立场。

全心全意为人民服务，无私奉献的崇高思想。

甘当革命的“螺丝钉”、干一行爱一行钻一行的爱岗敬业态
度。

刻苦学习和钻研理论的“钉子”精神。

勤俭节约、艰苦奋斗的优良作风。

雷锋，这个光辉的名字，在我们的心中闪烁着不灭的光辉。
他把自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他的高尚
的理想、信念、道德、情操，必将在我们青少年一代身上弘
扬。

雷锋精神是人类应该有的，应把雷锋精神弘扬到全世界。要
学习雷锋对待事业的态度，学习雷锋刻苦学习的钉子精神，
学习雷锋关心人、爱护人、支持人、理解人的品质。

红旗渠精神对大学生启示论文篇二

3月阳光透过窗子洒在我手中一盒叫"太行花色"的茶叶上，牛
皮纸质的盒子上各色的花朵图案勾勒的极具美感，"太行"的
巍巍之势与"花色"的柔美结合在一起，铁血中有柔情，柔情
又愈显刚强，仿佛它来的那个地方——太行是永恒的山碑，
红旗渠是温柔的镌刻，红旗渠丰盈了太行的颜色。

梅红——梅一样的品质。

如果不是一个地方千年百年的缺水，大概洗脸这种事情不会
只发生在出生与死亡之时，水居然成为生命的见证者;如果不



是长久的对水的渴求，也许洒了一担水不能够让一个人悬梁
自尽，水竟然成了生命的终结者;如果不是一个地方每逢大旱
就要绝收，人相食这种事情大概只会发生在历史书里，他们
是如何克服吃掉死人的恐惧，又该将人之为人的底线置之何
处……这些"如果"背后，是林县一幕幕缺水的历史。历史有
多惨痛，人的渴望就有多坚定。于是，半个世纪前，中国林
县的三十万开山者，绝壁穿石，挖渠千里，山的地图上，从
此多了一条代表水的蓝色曲线。

很多人把林县人引水开山，比作盘古开天地。想当年的英雄
们面对茫茫的太行山，一手执凿，一手执斧，是多么的豪气
冲天!然而，英雄的生活是苦的`，他们睡的是石洞，要头朝
里脚朝外，免得半夜翻身翻下山;吃的是野菜汤泡窝头，有时
只能"天池捞月";冬天要对抗严寒，外面下大雪里面下小雪;
夏天要忍耐"身长一指半、嘴长一指半"的蚊子，咬了羊羊都
疼得直叫唤……英雄的工作是险的，那张经典的悬在山崖荡
来荡去除险的照片里，看不见的是被绳子磨得血肉模糊的腰;
那张经典的"凤凰双展翅"打钎的照片里，看不见的是手背打
针手心流药的被震碎的手;那不经意被翻开的《红旗渠志》里，
看不见的是多少个元金堂，为救工程救工友，被一箱炸药炸
的尸骨无存的生命……就像国歌里那句血肉筑长城一样，所
有的光荣与梦想，都是付出了血与泪的代价。这条在悬崖绝
壁上"抠"出来的水渠，就是林县人民勒紧裤带也要创造的奇
迹，所谓"志之所趋，虽远弗届，穷山距海，不能限也"!他们
自力更生、艰苦奋斗、不畏艰难、坚韧不拔的精神像凌寒的
红梅永久的绽放在太行山上。

澄黄——火一样的意志。

如果说在红旗渠的开凿过程中，人民群众是历史的创造者，
那么党的领导就是历史的推动者。没有党的领导，"引漳入
林"的壮举不会出世;没有党的组织和动员，30多万群众不会
自发凝聚在一起;没有党的坚持，在遭遇找水源、难勘测、缺
工具、少粮食、政治压力任何一个波折的时候，红旗渠都可



能会夭折……在当时没有可供借鉴的经验、先例，缺乏充足
的物资和技术条件，更面临着质疑和反对声音的情况下，林
县县委班子以"头可断、血可流，不建好林县不罢休"的坚强
领导，带领全县人民毅然决然打响了这场硬仗。余秋雨曾在
《都江堰》里说"实实在在为民造福的人升格为神，神的世界
也会变得通情达理、平适可亲".实实在在的他们本着为人民
服务的初心，从群众中来、到群众中去，带领人民群众为了
圆梦而开展艰苦卓绝的奋斗，是我们党不忘初心、牢记使命
的生动教材。

历史的洪流里，个人的小世界微不足道，党员干部的艰辛与
不易也从不与人说。当年的黄花岗烈士林觉民留下一封《与
妻书》，一句"意映卿卿如晤",虽肝肠寸断，仍决然而去，83
岁高龄的杨贵书记说起当年的艰难，依旧激动的情难自已。
烈士亦有情有家、壮士也有伤有痛。但共产党人明知山有虎
偏向虎山行的气概，锐意进取、开拓创新的意志，为国为民、
无私奉献的担当，仿佛星星之火，终成燎原之势。

红旗渠精神对大学生启示论文篇三

周五，部里组织全体干部学习，观看了红旗渠电教片，通过
影像深入的学习了红旗渠精神，被那种共产党人自力更生、
艰苦奋斗、自强不息的精神深深感动。

林县人民十年奋战，愚公移山，一共削平了1250座山头，架
起了211个渡槽，凿通了211个隧洞，在太行山悬崖峭壁上盘
山开凿，修建了总长近2000公里的红旗渠，从山西省平顺县
侯壁断下绝引漳河水入林县。在60年代，没有大型工程机械，
纯靠人力，这是一个不可思议的奇迹工程，林县人民在共产
党领导下一锤一钎战太行，体现出的这种不畏艰难、自强不
息、改天换地的气魄和精神，是值得我们铭记和学习的。

红旗渠工程的浩大令人震撼，林县人民战天斗地的豪情令人
倾倒，林县党员干部的敬业、为民、务实的精神更令人折服。



敬业、为民、务实不仅仅是红旗渠精神带给当代党员干部的
精神启示，也应成为我们为人做事的根本。在以后的工作中，
要强化敬业精神，用更严肃认真的态度对待自己的工作。要
牢记全心全意为人民服务的宗旨，树立“权为民所用、情为
民所系、利为民所谋”的理念。要坚持务实的工作作风，以
求真务实的精神、百折不挠的韧劲、旺盛的工作热情，保质
保量抓好每一项工作的落实。

红旗渠精神对大学生启示论文篇四

近日，我们在校领导的组织下学习了《守望精神的太行人--
红旗渠精神当代传奇》，重新学习和感悟了一下上几辈人留
给我们的精神财富，让我们有勇气有力量，更加努力地创造
自己的幸福和中华民族的美好未来。

事实证明，红旗渠精神是激励我们不断前进的动力。

在上个世纪中叶，林州人民在条件极其艰苦的情况下，奋斗
十年，建成举世瞩目的人工天河，不仅仅解决了缺水问题，
也孕育了伟大的红旗渠精神。几十年来，红旗渠精神始终鼓
舞着林州人民艰苦创业，奋勇前行，谱写了一曲又一曲战太
行，出太行，富太行，美太行的壮丽诗篇。

作为一个喝着红旗渠水长大的林州儿女，我更应该继承先辈
们的伟大精神，让难而不惧，富而不惑，自强不息，奋斗不
已永远飘荡在红旗渠畔，坚决完成当今林州儿女的光荣使命。

红旗渠的的核心价值之一是自信，是对待大自然的自信，是
对待恶劣自然环境的不屈，“人定胜天”这句话充分体现了
先辈们的伟大思想，是一种敢想，敢干，敢作为的伟大思想，
要改变命运，全靠我们自己的努力，尤其是我们当代的学生，
在就业日益激烈的今天，更应该敢想，敢干，敢作为，相信
自己，努力拼搏，用自己的双手，绽放美好的明天。



红旗渠的精神和信仰一直是那些战斗在一线的决策者和修建
者的思想源泉，他们不服输，不放弃，始终为这同一个梦想
努力着，直到今天。“半生辛劳富百泉，一腔热血为百姓”，
这是他们的信仰，这是他们不屈的动力，这是他们的精神支
柱。我作为一名普普通通的人民教师，更应该守护这种精神，
一切为了孩子，为了孩子的一切，才算是一位合格的红旗渠
脚下的教师。

红旗渠精神是一种无私奉献的精神。不论是坚韧的愚公，还
是填海的精卫，不论是石大沟的郭变花，还是把最美的笑留
在桃花洞的原海生，他们最美的诠释了无私奉献的精神，作
为一名老师，更应该让祖国的花朵绽放在未来，为祖国的建
设奉献他们的力量，为祖国的明天开启新的篇章，我会像先
辈那样，如太阳，如春蚕，释放自己的光和热，把自己的青
春，乃至生命无私奉献给党的教育事业。

红旗渠精神更是一种团结精神，红旗渠的建成，凝聚了几代
人的热血，凝聚了几代人的力量，一个人的力量是有限的，
只有更多人团结一心的付出才能创造出奇迹，同样教育事业
也需要这种团结协作的精神，用知识和智慧，建设一支优秀
的金牌团队，为祖国的教育事业贡献力量。

发扬自力更生，创新求实的精神，用知识和智慧建设学
校，“敬业，为民，踏实，奉献”已经成为我们共同的心声
和一致的想法，不仅仅是红旗渠精神给我们的启示，更是我
们当今林州儿女做事的根本，红旗渠精神曾经响彻历史的岁
月，同样可以振奋时代的精神。

自强不已，奋斗不息，我们将继承和发扬红旗渠精神，在无
数个日日夜夜里，在教育的道路上，不断超越，不断进取，
为祖国的明天培养出一批批茁壮的精英，永不停步。

我们一直在路上。
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红旗渠精神对大学生启示论文篇五

20世纪60年代，在新中国成立后最难熬的困难时期，受太行
山天然屏障所困的林县人不甘命运安排，难而不惧，自力更
生，靠双手和双肩，靠锤头和钢钎，硬是在太行山悬岩峭壁
上凿出了让世界震惊的红旗渠。

林县人民在修红旗渠中形成的红旗渠精神，像太行山一样雄
浑，厚实和坚韧。

红旗渠精神，是林县人民的脾气，是一种值得敬佩的民族之
魂。我作为一名林州教育战线工作者，应该怎样去弘扬和学
习红旗渠精神呢?红旗渠精神是什么?是团结协作，是艰苦奋
斗，是自力更生，是自强不息。教书育人是教师的神圣职责。
我要在平凡的工作岗位上，用这种精神去激励自己，把培养
学生的能力和综合素质作为出发点，用自己对红旗渠精神的
理解去影响学生。我生林州，长在林州，我亲眼目睹了林州
人民改革开放以来所取得巨大成就，我真正能理解林州人民
战太行、出太行、富太行、美太行的含义。我虽没有经历过
修渠，但从小时起就时常能听到有关修渠的故事，比如怎么
打洞，怎么打天井，怎样背沙轻巧一些，其中有一个大爷讲
到为了赶进度不落后，打洞时炮响以后，用人快跑的方式把
洞里的烟带出来。过去自己只是单纯的听故事，今天再回想
这些故事，我真为当时那些修渠人而感动。

进入新世纪，太行富了，太行美了，但林州人民没有迷失，
没有困惑，而是在一座座新的无形大山和屏障面前挖山不止，
奋斗不止。与时俱进，自强不息，这是新时代林州人民的脾
气，比太行山还倔，还犟，这也是新时代林州人民赋予红旗
渠精神的新的内涵。

结合红旗渠精神，我要立足本职工作，在我市正在进行



的“珍爱生命线，重修红旗渠”大会战中，自觉对照差距，
为林州的教育事业再添光彩。如今教育系统开展的“高效课
堂”活动正在如火如荼进行中，“相信学生”，“给孩子们
放手”“我的课堂我做主”，已成为师生的`座右铭，我要再
转变观念，积极向课改标兵学习，积极的深入学生了解学生，
把备教材和备学生紧密联系起来，力争实现高效课堂的目
标“知识的超市，生命的狂欢”。

打开报纸，新华社长篇报道“守望红旗渠精神家园的太行
人”一文，写出了我们红旗渠人的骨气，写出了我们林州人
践行红旗渠精神的决心。文中那一个个鲜活的形象杨贵、任
羊成、许存山、张福根、郭变花、李广元、桑中生、万福生
等，他们只是百万林州人民的代表，林州人民在山多土薄，
交通闭塞的太行大山中，凭着难而不惧，富而不惑，自强不
已，奋斗不息的红旗渠精神大力改革，积极发展，现在已经
跃居全省前八强，我想，这就是我们林州人的倔犟吧。

一个国家的真正财富，不仅在于拥有多少有形的物质财富，
还在于拥有多少无形的精神力量。经济的发达，可以使一个
国家贴上强大的标签，而唯有精神的力量，可以让一个国家
扛得起伟大的字眼。

“精神立市”是林州新一届领导班子确定的发展战略，弘扬
和发展红旗渠精神，给红旗渠精神赋予更多更典型的新时代
内涵是每一个林州人的义务，热爱林州，建设林州，让林州
红旗渠精神如万泉湖里的水一样永不断流。我是一名教师，
我特别关注林州的教育发展，教育是一切发展的基础，是一
个地区发展的不竭动力，我多么希望我的家乡能涌现出更多
的像李太生这样的高端人才，涌现出更多像李广元这样的优
秀企业家，涌现出更多像张福根这样的好干部，涌现出更多
像王生英这样的好老师，涌现出更多像万福生这样的大慈善
家。

难而不惧，富而不惑，自强不已，奋斗不息。勤劳朴实的林



州人民，让我们团结起来，立足本职岗位，脚踏实地，为伟
大的红旗渠精神注入新的活力而努力奋斗！
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