
最新高中军训的心得与体会(模板6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

高中军训的心得与体会篇一

伴着微凉的清风，我们的军训生活已经告一段落了。但我每
当路过操场时，我便会下意识的看一个地方那是我们军训的
地方。军训生活已经过去5天了，但我每当走过操场便会想起
那教官给我们示范的动作；那同学们在烈日炎炎下汗流浃背
的身姿。

看着这一幕幕在我眼前飞快闪过，突然好想回到军训的日子，
虽然我们要在太阳底下晒得满头大汗，但这不是正在磨练我
的意志吗？回想几天前，我们还在操场上练习，仔细的听着
教官的话，生怕落下一句话。几天后，我们还在这里只是没
有了那教官严厉的话语。

我的学习生涯就像一个沙滩，我们生活中发生的事就像沙滩
上的贝壳。每个贝壳里都有声音，有的声音是甜美的，有的
是阴郁的；有的是开朗的在这些美丽的贝壳里，有很多难忘
的贝壳，正如这几天的军训一样，永远在我的心中，永不忘
记。

高中军训的心得与体会篇二

我们岭南大一新生军训顺利拉开了帷幕，早上“阳光明媚”，
我们就在这样暴晒的情况下开了一个军训动员大会，在等待
教官分配到各个班的那一刻，我believe每个人也许都会像我



一样，希望得到一个善良仁慈的教官，当每个教官都分配好
之后，我们的军训就这样开始了。。。。

每天早上一大早我们就开始出操了，早上的军训当然少不了
站军姿，它最能锻炼出一个人意志，为了能在阅兵那天让领
导们看到我们的军训成果，每一天我们都很努力，我们的教
官是个善良的教官，他很少罚我们，但他对待我们却很严格，
每一个动作他都很用心，很耐心地教导我们，该休息的时候，
他总能给我们足够的时间休息，从他身上我让我看到了军人
的那种朴素而不平凡的生活，我真的很感谢我的教官，感谢
他那么看得起我，那么信任我，在和班上军训了6,7天之后，
我很荣幸给教官推选去当了学校的旗手标兵，虽然是件高兴
的事情，但同时也意味着我要离开了这个班集体一段时间，
不能和班上的同学一起训练了，回想起来真的很不舍，虽然
我的人离开了班集体，但我的心依然还是和班紧紧的连在一
起，当标兵当然也不是一件容易的事情，每天我们早上下午
都要站一个小时的军姿，刚开始总是觉得那一小时是人生中
最难度过的时光，但意志是磨练出来的，就这样一天一天下
来，每天我们总是汗流浃背，一动也不动，咬紧牙关地度过
那既艰难而有意义的一小时，就是那一段日子让我学会了坚
强学会了勇敢，学会了坚持，学会了忍耐，每一天我们和营
长，标兵，旗手度过的分分秒秒真的是难于忘怀。

一转眼，非常简短的12天过去了，阅兵式的那天，真正的让
我看到了同学们英姿飒爽的风采，虽然我没有直接参与到班
上的阅兵式，但我身为标兵站在旁边看到同学那整齐而有力
的步法从我面前走过的时候，我真的是“越站越勇”，那一
个多小时比平时每一分钟过得都要快，就这样站了一个多小
时下来我也不觉得怎么累，美好的时光总是过得特别快。阅
兵式完了，当然是最难过的时候了，离别总是伤心的，虽然
只是短短的12天军训生活，但教官教会我们带来实在太多，
来也匆匆，去也匆匆，在和教官离别的那一刻我的眼泪禁不
住落下了，那一刻的不舍真的难于用言语来表达，我们和教
官一起拍照留念，互相祝福着对方，就这样，教官带着我们



的祝福离开了，而我那种不舍的心情只有用眼泪来掩盖。

岭南--这片草地留给我的回忆实在太珍贵，在这片草地上我
曾经欢笑过，流过泪，暴晒过，淋雨过，挥洒过，也许军训
给人感觉真的很辛苦，很累，但却能让我们好好去体会到军
人的生活，让我们领略到军人的风采，它就像咖啡，虽然苦，
但却能慢慢品尝出浓浓的滋味。说真的，每一天我们都很疲
惫，每一天带着伤痛去训练，但无论有多苦有多累，始终我
们还是坚持了下来，军训真的让我学会很多，让我学会了坚
持，坚强，让我学会了吃苦耐劳，它锻炼了我的意志，让我
们学会了团结，军训也带给我很多欢乐，每一天我们一起训
练，全班人有说有笑，我们一起拉歌，一起表演，那一段回
忆也许是人生最难忘的。。。感谢教官，感谢你们。。

也许这也是人生中重要了一部分。

--------我的回忆有你们

高中军训的心得与体会篇三

伴随着响亮的歌声《团结就是力量》我们到达了目的地，大
巴车的道路，留下的灰尘想我们迎面扑了，同学们不禁唉声
叹气的埋怨到“这里怎么这么臭啊!”哇!“好脏呀!”“咦!
好破旧的地方”我不禁环顾四周，那整个训练场地被幽静的
山谷环绕，翠绿成荫的大树围绕着大操场，空气多新鲜呀!天
空多么蓝!

这是，教官给我们分发了水和军服，真正的训练开始了……

操场上，穿上军服的我们，个个英姿飒爽，教官一声哨响，
我们从稀稀拉拉的队伍被教官训斥了一番。第一个项目就是
要求我们拔军姿：要求背挺直，手贴裤缝，目视前方。别看
动作简单，但真正做起来，要达到教官的水准我们大家还差
得很远，刚开始还有同学稍息当作跨立，闹出了不少笑话。



但是在教官的严格训练下，反复的练习下，我们的队伍越来
越整齐，越来越威武。

在宿舍里，从未过上大集体生活的我们表现的非常激动。我
们9个人一个宿舍，大家爬上爬下开心极了，宿舍里有严格的
要求，不能大声喧哗，在规定时间内关灯睡觉，这也是我们
从未体验过的。

饭堂里，当然也少不了严格的纪律，训练后的我们个个都又
累又饿，当教官一声令下：“开饭!”我们个个如狼似虎，争
先恐后的吃起来，那时看起来并不美味的饭菜也吃得特别香!

高中军训的心得与体会篇四

骄阳似火，年少风华;执笔春秋，时光易度。在这夏秋之际，
我们步入了高中这一新的殿堂。余暑未褪，时节交迭，在有
着悠长岁月积淀的百年老校中，迎来了高2022级新生军训。

盛阳下挺拔的身姿，校练场上洒落的汗水，倒下后立刻起身
的背影……一切的一切，在半月前仍只是谈笔生梦。疲惫、
汗水、苦痛、沉重，在轻松舒适的夏假宅家生活里完全无法
理解体会。“休息一会吧，打下报告一会就好。”我曾无数
次这般想过，胃部如痉挛般颤动，时而一抽一抽地隐隐作痛;
豆大的汗水自额头下流，冲散了那层匆匆抹上的防晒隔离;腰
腿已经疼至麻木，略作弯曲便引起一阵痛楚的颤栗;由颈椎至
半臂向下，僵直肿胀不敢触碰……一次一次想要退惧，又一
次一次为自己挺立身躯。是的，为自己。泪珠中滚落、闪动
的：“哀哀父母，生我劬劳”，眼见得青丝生白发，健挺的
身板伛偻下去;齐进退，不相弃，同龄的我们互相扶持，挚友
的他们总是向我流露那鼓励和期待;“随风潜入夜，润物细无
声”，总是相遇之晚，也再忘不掉;你亲手在烈日下为我喷防
晒;你嘘寒问暖为我们健康思虑万千;训练后悄然满水的瓶子。
我珍视并感激这一切，但是，人并不是为他人而活。因为有
他人的负重前行，才出现我们前程的康庄路。所以，更需要



努力，更需要磨砺，为自己的将来;本心，只为目标行进!

为什么，要军训?汗水一遍遍将洗好的校服浸透，乳酸充斥身
体肌肉的每一处，白皙的肤色染作土地的深褐，为什么要无
谓受苦累?也许你曾这般思考，你看到了吗?麦色的皮肤泛起
阳光的暖调，吸收过紫外线，不致灼伤;你开始懂得照顾自己，
从不叠的被子正方方正正地立在床头，夜宿时间紧张，十五
分钟从浴室出来手头已是洗好的衣物。辛苦与荣光相伴，行
进的队列愈发整齐而有力，教官苛刻面容上不经意流露的赞
许、拔河比赛中团队协作赢来的成功……一点一滴的努力，
构筑了这个集体，也造就了今天的我。工作上不再拖沓，认
真做好每一件要做的事。积极面对挫折，不却步，不退缩。

口号声声嘹亮，遥向天际，终于明白“舍得”之义。“舍”，
舍得自己，不畏艰辛，汗水为未来铺路。有“舍”必“得”，
方得个性完善与自我成长。

艳阳下，身姿仍然挺拔。向着过往，向着稚气，勇敢挥手，
大步向前。同时前挥的臂膀在空中拉出一条完美的直线，正
步下落的脚步踏作同一鼓点。我们，在阳光下奔跑，奔向未
来，去往明天。永远忘不掉的，是教官最殷切的话语：

“你们是的，你们是最棒的!你们，一定能成功!”

高中军训的心得与体会篇五

习惯了军训中严格的生活作息时间，现在重新回到学生的生
活作息里竟然有了一些不适应，这让刚刚结束军训的我有些
哑然，但想起军训中的种。种经历，我又觉得这是非常的符
合事情逻辑，也是非常平常的一件事情。

这次军训不像初小学那样甚至军训服都不穿的小打小闹，在
这次军训中我们不仅仅是领了全套的军训服装，在训练中更
是严格的执行的种。种要求和条例，让我们体会到了正轨中



训练的经历，也向我们揭开了神秘的生活之中的一个小角。

虽然在训练开始前我并不怎么喜欢军训，抱着既不想吃苦也
不想让自己晒黑的可笑想法，我甚至思考着如何逃避这次军
训。幸好我之前的妄想没有成功的实现，才让我有机会体验
着珍贵的军训体验。甚至于我现在都觉得我们高中的军训时
间实在是太短了，只有区区的一个星期而已，我还觉得我们
连队有着更大的进步空间，结果训练居然就结束了，这让我
一度愤愤不平。

在这次训练当中，我结识了好些伙伴，都是一起吃过苦，一
起哭过笑过打闹过的好伙伴。虽然认识的时间不长，但是在
军训的促进下我们已经不比交往了一年差了。所以军训不止
是训练了我的思想和体魄，还让我在交友上得到了进步，让
我在这个陌生的学校里有了熟悉的朋友同学。

当然，跟军训之中真正获得大大头比起来，交友这方面只能
说是普普通通的添头了。这次军训我真正获得的收获是精神
和生活习惯的变化，这种变化让我的精神更加坚韧，让我更
加有勇气面对未知的考验，特别是高中生活。

要知道高中的学习和生活跟初中可完全不是一个等级，在刚
刚来到__高中的时候看着那么多成绩比我优秀的学生，我的
心里是犯怵的。完全没有把握能够在这个新的环境中取得跟
初中一样甚至更好的成绩成就。

然而这次训练下来，我却有了把握。这种把握并不是说我成
绩的提升，而是心中有了一口气，一口不服输的拼搏之气，
一口面对困难时迎难而上的勇气。

我相信在经过这次训练后的我纵然比不过其他的天才，也能
够在这个舞台上闪现出我的光，更相信凭借着我现在的心气
纵然没有超越也不会落后，而是会默默地学习发展积累自己，
在恰当的时候一鸣惊人!在高考中为我这三年的学习画下一个



代表圆满的句号。

高中军训的心得与体会篇六

光阴似箭，日月如梭。转眼间，我离开快乐的小学生活，成
为一名初中生。现在我知道,遇到困难要勇敢面对，不是退缩
也不是等待。机会要自己去努力把握。

初一，必不可少的就是军训，在军训的前一个晚上，心中总
有一些激动和害怕。我也迎来了人生中第一个军训教官，他
有时严厉，吓得我们胆战心惊，有时又很幽默，逗得我们哈
哈大笑。刚开始，我有些不适应，教官让我们在太阳底下站
军姿，我们每一个人的衣服都被汗水浸透，脸也晒黑了，腿
像灌了铅一样抬不起来。

回到家后我就向爸爸妈妈报怨，本以为爸爸妈妈会安慰我，
但爸爸非常严肃的批评了我：“不光是你一个人在军训，你
才遇到这么小的困难就退缩，太骄气了”，听完老爸一顿训，
我噘着嘴，含着泪坐在旁边的沙发上。自己发了一会儿呆，
静下心来想了一阵子，慢慢体会到无论是学校的老师、教官
还是爸爸妈妈，这不都是为我好吗，艰苦的军训正是为了磨
砺我们的意志，健壮瘦弱的体魄。

就这样，每天军训虽然很累，但是我们每个人都在坚持着，
互相鼓励着，通过军训，我和同学们迅速结识，和许多同学
交了朋友，我们迈着整齐的步伐，口中大喊着：“一二一、
一二一”，嘹亮的口号响彻操场，我心中突然想起一首
歌“团结就是力量”。

转眼间，七天军训结束了，为了检测新生军训成果，学校组
织了军训表演，我们都使出了全身的力气，初一20个班，我
们最后取得了第二名的好成绩，虽然没得第一名，但是每个
同学都很高兴。我想，通过这次磨练，教会了我碰到困难时
如何面对并努力的去解决困难，教会了我要与同学们互帮互



助、团结一致，初中三年，我们将一步一个脚印的走向成功。


