
最新解忧杂货铺读书心得 解忧杂货店读
书心得(实用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

解忧杂货铺读书心得篇一

书，就像一位有趣的智者，既会告诉你一些人生道理，有时
又会让你忍俊不禁；书，好似一缕阳光，既会照亮你黑暗的
心房，又会温暖你麻木的心灵；书，犹如你精神的避风港，
既会使一颗颗疲惫的心灵找到一个停靠的港湾，又会让在外
漂泊的游子得到些许温暖不忘初心地继续走下去。我很喜欢
读书，迄今为止，我已在浩瀚的书海遨游了数十载。今年暑
假，我又重温了一本很温暖的书——《解忧杂货店》。

这本书是著名推理小说家东野圭吾的一本很经典的构思精巧
的小说，它没有世界名著那种巧妙的措辞和深刻的立意，它
只有一个顺水推舟，温暖人心的故事。故事中的主人公是三
个小偷——翔太，敦也，幸平。这三个小偷这个老旧的浪矢
杂货店看做普通的藏身之处，却无意中发现了这个杂货店连
接着过去和未来，还有许多封咨询解忧的信件。在过去各种
身份的人向浪矢杂货店提出各种各样的问题时，他们用自己
不成熟的方法给予了咨询者建议，也选择了暂时忘却自己危
险的处境。

这些咨询者，都因解忧杂货店选择了自己的路，其中虽有误
解，但是最终，误解都已经被解开。翔太，敦也，幸平这三
个小偷也终于找到了自己的方向。

书中的浪矢雄治老爷爷曾经说过：“其实每个来咨询的人心



中都是有答案的，而咨询只是为了确定他们的答案。”我的
身边没有解忧杂货店，没有浪矢家族，没有那三个少年，但
我的内心确有类似咨询者们的提问。也正如浪矢老爷爷所说，
我的心中却有答案，但我不会果断地给我的答案按绿灯。我
也有过徘徊的感觉，也感到有些彷徨，找不到方向，但看完
这本很温暖的小说后，我心中的疑云也逐渐消散了。

就是这样一本小说，给予了我的心灵极大的感动；就是这样
一本小说，给予我了前进的希望与方向；就是这样一本小说，
给予了我那样大的温暖。是的，人生路漫漫，雨过天晴会有，
大雾弥漫也会有，而在大雾中为自己指明方向的，有时就是
一本书。

解忧杂货铺读书心得篇二

《解忧杂货店》这本书还是16年的春天在某宝上购入。或许
因为这本书的特别，每次我都是为解心中的愁绪而拿起这本
书，然而每一次都未能将整本书读完，近两年的时间，直至
今天夜里才将这本书原原本本地读完。

《解忧杂货店》是由日本著名作家东野圭谷而作。全书分为
五个章节，每个章节都有一个独立的情节故事。起初读第一、
二章时，会捉摸不透作者想要通过情节传达给读者的意思，
以为作者是在写所谓的神话故事。耐心读完全文后，你会发
现五个章节的人物以及情节都是相联系的，整本书其实就是
围绕着名叫浪矢的杂货店而展开的，而你似乎就置身于故事
之中。

第一章回答在牛奶箱里

三个小偷敦也、翔太、幸平误打误撞，闯入浪矢杂货店，最
后竟为人排忧解难起来。他们进入浪矢杂货店，观察完店内
四周环境，正准备拿窗户纸来垫榻榻米时，一封落款“月
兔”的信封从卷帘门前的瓦楞纸箱里掉了下来。通过几次信



件交流，原来这是一个奥运会比赛候选运动员在恋人与自身
前途之间如何选择摇摆不定，难以抉择的故事，一边是得了
绝症、时日不多的男友，一边是自己的奥运梦。在现实生活
中，我们也常常会遇到在这样或者那样的选择中必须二选一
的情况，所谓鱼和熊掌不可兼得也。在小说中，三个小偷也
在尽己所能地帮助月兔解决她的烦恼，最后月兔小姐表示她
意识到这个问题终究得由自己得出答案。我们的人生亦是如
此，无论遇到大事小事亦或是需要自己决断的事情，我们都
要以积极的心态去面对它，只要做出决定就不让自己留下遗
憾。

第二章深夜的口琴声

这一章节的主人公名叫松冈克郎，小说主人公在儿童福利
院“丸光园”做慰问演出，遇到一对姐弟，不料福利院遭遇
火灾事故，主人公为救弟弟丧命，而姐姐为报答主人公将其
原创歌曲《重生》一直演奏下去。演出进入尾声时，松冈先
生注意到一个仿佛对自己的演奏毫无兴趣的女生在他演奏到
他自己的最后一首歌时，眼睛眨也不眨地望着他。演奏结束
后，松冈先生意外地与那个少女有了交流，并将最后一首
歌“传授”给那个少女小芹。在与少女交流完后，松冈先生
的思绪便回到了八年前——那个努力追梦的少年。

第三章在思域车上等到天亮

这一章是围绕浪矢杂货店的店主浪矢雄治所展开的，浪矢老
爷爷晚年得肝癌但始终放心不下自己的浪矢杂货店，希望自
己这么多年来为人们的耐心解答最终是帮助到了大家，百家
笔记网并拜托自己的儿子在自己三十三周年忌日来临之际发
布公告，告知世人浪矢杂货店的咨询窗口那一天将会复活。
浪矢老爷爷的儿子贵之最后却也未能等到那一天的到来便去
世了，于是他嘱托自己的孙子浪矢骏吾完成父亲的遗嘱。

无论是小说章节里的哪一个故事，哪一个主人公，他们都与



浪矢杂货店息息相关，他们都有着自己这样或者那样的烦恼，
他们始终相信希望，并向浪矢杂货店倾吐他们的心声。其实
浪矢杂货店就像是我们信任的人或者地方的一个代名词，它
可以是我们的内心深处，也可以是我们信任的长辈或者朋友，
在那里我们可以随意说出困扰着自己但又不便让外界知道的
烦恼，并且这个烦恼可以得到解决。无论如何，我们要心怀
希望，相信自己。

最后以这本书最后一个章节的一段话作为结尾

地图是一张白纸，这当然很伤脑筋，任何人都会不知所措。

可是换个角度来看，正因为是一张白纸，才可以随心所欲地
描绘地图。一切全在你自己。对你来说，一切都是自由的`，
在你面前是无限的可能。这可是很棒的事啊。我衷心祈祷你
可以相信自己，无悔地燃烧自己的人生。

解忧杂货铺读书心得篇三

得知它能与《白夜行》比肩，就带着高期待看了。果然， 每
一本书起评分都应该从零分开始，心情才不会有如此落差。

故事叙事角度不断变化是它的鲜明特色，不过最被人津津乐
道的应该是它欧亨利式的结尾。

最能触动我的还是解忧杂货店里浪失爷爷的那份耐心、豁达
和看问题直指要害的犀利。

每一份来信浪失爷爷都认真对待，包括恶作剧，包括复杂又
矛盾的烦恼，包括一封白纸。（对白纸的回复也很有哲学味
道：不妨换一个角度思考，正因为是白纸，所以可以画任何
地图，一切都掌握在你自己手上。你很自由，充满了无限可
能。这是很棒的事。我衷心祈祷你可以相信自己，无悔地燃
烧自己的人生。 这可能是我最后一次针对烦恼谘商进行回答，



谢谢你在最后提供了我这么出色的难题。）

人做一些事情总是要追问为什么，浪失爷爷为什么要这样做
的，也许是陪孩子玩闹的阴差阳错，也许是慢慢在帮助别人
解决问题过程中也解决到自己孤单的烦恼和看清了纷乱人世
中到底什么才是真正重要的东西。

那么浪失爷爷是如何做的呢？“回信内容直截了当，完全没
有任何修饰。既没有顾虑，也毫不客气，甚至觉得词词充满
挑衅，好像故意要惹人生气。 这就是浪矢杂货店的做法，这
样才能激发谘商者内心真实的想法，让谘商者自己找到正确
的路。”这是一位写信者对解忧杂货店如何解忧的总结，我
认为借由它我们完全可以看到浪失爷爷解忧方式的果断与直
接，我觉得书中有一处处理得非常棒，那就是每个咨询的人
并不是一开始就敞开心扉，将所有烦恼与矛盾都呈现出来，
在来信与回信往返的过程中，更多背景和不为人知的秘密开
始揭开，而这个过程其实就是帮助咨询者慢慢看清自己的过
程。

浪失爷爷为什么要关掉杂货店？他觉得自己担了一份责任，
他开始怀疑自己是否对得起这份责任：“我回信中的无数回
答，对那些谘商者来说，到底有甚么意义，这件事才重要。
我每次都绞尽脑汁思考后回答，我可以明确地说，我在答复
时从来没有敷衍了事，但是，我不知道这些回答对谘商者来
说是否有帮助，也许他们按照我的回答去做，反而为他们带
来极大的不幸。当我发现这件事时，我就坐立难安，无法再
轻松地为别人提供谘商了，所以，我才会关了杂货店。”果
真如此吗？多年后他总结到：“我谘商多年，终于了解到一
件事。通常谘商者心里已经有了答案，找人谘商的目的，只
是为了确认这个答案是正确的。所以，有些谘商者在看了我
的回信后，会再写信给我，可能是我的回答和他原本想的不
一样。”看似是浪失爷爷在引导着咨询者走出困境，换一个
角度其实是咨询者本人在整个过程中认清自己，通过自己的
咀嚼，最后我们可爱的浪失爷爷也终于想通了。“重要的是



当事人的心态。虽然我之前很烦恼自己的回答是否造成了他
人的不幸，但回想起来，实在太滑稽了。我这个平凡的老头
子何德何能，我的回答怎么可能具有影响别人人生的力量，
真的是太不自量力了啊！”然而他依然伟大，心甘情愿做一
个指明灯和陪伴者。

还记得他给那位做别人的情妇又怀孕的女人的建议吗？这个
孩子是这个女人最后做母亲的希望，但是情人又不可能离婚
来照顾她，她便陷入了纠结，浪失爷爷给的建议是，这个问
题真正解决之道在于你要确认孩子生下来是不是能够健康幸
福得活着。这个建议超越了外在很多东西。

还有那个跑路的家庭中的小男孩何去何从，浪失爷爷说，最
重要的是一家人要在一起，一家人的心要在一起。相信我，
明天一定会比今天更美好。回到我们的生活中，处处存在着
选择与纠结，我们判断的标准何在？就从今天上英语课来讲，
我觉得我们越来越强调外在的形式与条件了，比如要完成一
个演讲，这是一份作业与考核，然而我们经过了如此多的考
核为何我的英语依然没有什么提高？我想是整个过程我感受
到的都是痛苦都是压迫，丝毫没有学习英语的喜悦与兴奋。
这就是根源。

这本书和《相约星期二》有共通之处，在于对生命本真追求
到底何在？或多或少对我的生活存在着启发。

解忧杂货铺读书心得篇四

这两天看的 也是我看的第一本东野圭吾的书，很久很久以前
意外看到过书名和开篇简介，就开始保持持续的好奇心，在
图书馆看到马上就借了出来。断断续续看完，内心感受到的
是一种莫大的感动，每一个单独的故事，很多线同时进行，
最后都可以隐约归结在一起，时间和空间上，相互关联，每
一件事最后也能看到因果关系。交换信件在浪矢杂货店，而
他们多少都去过丸光圆。



故事情节非常精妙不容赘述，每个读者自己体会能更深刻，
事情的奇特来源于浪矢杂货店自身在九月十三号这天对过去
和现在的时空进行了链接，过去浪矢老爷爷一直以真诚的态
度去面对每一份来信，这天给儿子遗嘱以后，最后一次跟着
莫名的指引，来到了店里，收取来自未来的感谢信，而三
个“小偷”翔太，敦也，幸平，在三十三年后同时误入了这
里，面对莫名奇妙的烦恼信，由好奇的回复，到认真对待，
文章对他们描写既体现了以他们不高的文化面对这样的事的
真实反应，简单直接，又体现了他们内心最真善美的一面，
尤其是到最后，他们感受到自己被人需要，自己做出的回复
被感谢，感受到自己做了好事情的快乐后，他们决定了自首，
此时又收到了，他们仅是为了尝试证明投递出的白纸投到了
过去，老爷爷给出的认真的回复:“…正是因为是一张白纸，
才可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自己…面前是无限
的可能…我衷心的祈祷你可以相信自己无悔的燃烧自己的人
生。浪矢杂货店”至少当我看到这里，被感动，总是以善意
去推测每个人的老爷爷，又遗憾他的离去。而书也就意犹未
尽的结束了。

人与人间信任与真诚，可能是解忧这件事能进行下去的原因
吧，哪怕因为开始了解不完全，过程中就会产生矛盾，但最
后都耐心的说明，也就有了好好的结果，有一点点理想化情
节是，后来三人给出的回复对于寄信人来说都是未卜先知的，
选择相信信里的内容的晴美改变了人生轨迹，成功后好像差
一点就要过于功利，又被他们三人打劫后(所以说这个因果关
系写得很好很神奇)，开始考虑去帮助那家濒危的小店。追求
音乐梦想的克朗，最后也有了流传的音乐，虽然方式在于自
己解救了有天赋的小女孩的弟弟。

书里对父母这个形象的描写，也很暖，藤川博的父母破产带
着儿子潜逃，一部分是为了保护，可是最后儿子独自逃走，
他们选择了一个比较极端的方式去成全孩子(个人觉得看书里
这一段的时候感觉有点奇怪但是他表达的应该是这个意思
吧);克朗的父母，供养他上了大学最后也默认支持了他追求



音乐的梦想;浪矢老爷爷也是一位父亲，他开始没有和儿子去
住的原因，不仅是觉得解决大家的问题的过程找到了自己老
年存在的意义，也是不让去扰乱儿子的生活。

总之是一本很温暖的书。

解忧杂货铺读书心得篇五

也许是内心的困顿，当《解忧杂货店》呈现在眼前，然后，
就是完全不设防的翻开第一页，一眼成痴。意外的惊喜，使
我几乎是一口气不舍得停顿地想把构成全书的既独立又丝丝
相扣的六个故事看完，但又隐隐为看完之后可能产生的失落
感而焦虑。是的，看完书后，我几乎一宿没睡踏实，萦绕在
脑海中那弥漫全书的忧伤、无奈和宿命感一直挥之不去。

故事的开头，三个因为偷的车抛锚，只能在天亮之前暂避到
废弃的杂货店里的无业青年，无意中在店里的牛奶箱里接到
了一封来自于过去的咨询信。原来这个杂货店在三十多年前，
是一家能够解决任何烦恼的杂货店，晚年丧偶的店主因为一
封封求助的来信，重新找到了被需要的感觉。因缘际会，店
主去世之后的来信，就这样来到了他们的手中。而那种被人
信任和需要的感觉，是他们在很久以来都没有感受过的，因
此，他们开始提笔，以“浪矢杂货店”的名义给人回信，尽
管错别字很多，语气也粗鲁不文，但是他们和浪矢爷爷一样，
是真心对待这些信的。

明明这本书名字叫做《解忧杂货店》，不知为何开头就读的
我心事重重，最后那封回复给白纸的信却又像夜晚天空中的
航空线一击中心，好似眼睛发出了亮光却不知何时已然饱含
泪水。

这本书打到我心里，让我怀念所有被感动的时光。比起声画，
被书打动更让我幸福，那种只是自己感受到的触动和寂寞，



没有渲染，没有音效，没有那些潜移默化添上的东西，只是
留白给你，自己填满的天马行空，可以肆意想象和参与，真
好。人们彼此并不知道，也许过去或者未来的自己，会与他
人的命运这般紧密相连，认真作答的每一个人，其实都是在
向自己发问。最后的最后，当这个夜晚停滞于杂货店中岁月
的光芒消失，人们将会迈出这个屋子，去书写虽然不一定美
好，但是也真是因为不可思议地充满了未知而百般精彩的人
生。人们会去承认自己的错误，去完善自己的将来，去努力
为了梦想而奋斗，去不留下遗憾的勇敢而诚实地活着。人们
会遵守诺言，会相互帮助，会心怀爱与真。如果眼中有泪水
的话，也一定会有像泪水一样闪烁的光芒。

浪矢爷爷曾经和他的儿子说，“很多时候，咨询的人心里已
经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。”这就
像抛硬币一样，把硬币抛到空中的时候，也是有了选择的时
候。他们只是迷途的羔羊，手中都有地图，却没有去看，或
是不知道自己的位置。”“地图是一张白纸，这当然很伤脑
筋，任何人都会不知所措。可是换个角度来看，正因为是一
张白纸，才可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自己，一
切都是自由的，在你面前是无限的可能。”在最后的信中，
浪矢雄治这样写到，这是解忧杂货店最后的回答，也是作者
对于我们的回答。又或许这本书就是东野圭吾给我们的一封
牛奶箱回信，温柔地告诉我们人生的滋味。

无论你是什么人，懦弱自恋疯狂失意;无论你做着什么工作，
白领蓝领灰领，无论你身在何处，只要你相信自己，热情的
用心的真诚的活着，那就是成功的;不论你在人生的岔路口怎
样选择，真实的面对自己、面对现实，跟随心的脚步，心之
所向，那就是你的人生，那就是你的存在。

庆幸我们一直在一起，拥有那么多美好的时光!



解忧杂货铺读书心得篇六

“多少人走着却困在原地，多少人活着却如同死去，谁明白
我们该去向何处，谁明白生命已变为何物……”，汪峰的这首
《存在》以前带给我深深的震撼，我们该如何存在，在人生
的岔路口该怎样选取？这个听起来哲学意味颇浓的问题其实
活生生的在我的生活中上演，与《解忧杂货店》不其然的相
遇似乎拨开了我心灵上的迷雾。

也许是内心的困顿，当《解忧杂货店》呈此刻眼前，然后，
就是完全不设防的翻开第一页，一眼成痴。意外的惊喜，使
我几乎是一口气不舍得停顿地想把构成全书的既独立又丝丝
相扣的六个故事看完，但又隐隐为看完之后可能产生的失落
感而焦虑。是的，看完书后，我几乎一宿没睡踏实，萦绕在
脑海中那弥漫全书的忧伤、无奈和宿命感一向挥之不去。

故事的开头，三个因为偷的车抛锚，只能在天亮之前暂避到
废弃的杂货店里的无业青年，无意中在店里的牛奶箱里接到
了一封来自于过去的咨询信。原先这个杂货店在三十多年前，
是一家能够解决任何烦恼的杂货店，晚年丧偶的店主因为一
封封求助的来信，重新找到了被需要的感觉。因缘际会，店
主去世之后的来信，就这样来到了他们的手中。而那种被人
信任和需要的感觉，是他们在很久以来都没有感受过的，因
此，他们开始提笔，以“浪矢杂货店”的名义给人回信——
尽管错别字很多，语气也粗鲁不文，但是他们和浪矢爷爷一
样，是真心对待这些信的。

翔太、敦也、幸平，他们三个人对这个世界充满了愤怒和抵
触的情绪，这是多么熟悉的情感啊。以前的我，为感情从东
北老家来到这个陌生的江南水乡，总有那么一些日子，看待
这个世界的方式是失焦的，因为不被人需要而找不到存在感，
因为力量太小而无能为力的挫败感逼得我要发狂，所以我拼
命地想抓住一些什么，来确定我在那里的位置，一些能够帮
我找到自我是谁的理由。



明明这本书名字叫做《解忧杂货店》，不知为何开头就读的
我心事重重，最后那封回复给白纸的信却又像夜晚天空中的
航空线一击中心，好似眼睛发出了亮光却不知何时已然饱含
泪水。

这本书打到我心里，让我怀念所有被感动的时光。比起声画，
被书打动更让我幸福，那种只是自我感受到的触动和寂寞，
没有渲染，没有音效，没有那些潜移默化添上的东西，只是
留白给你，自我填满的天马行空，能够肆意想象和参与，真
好。人们彼此并不明白，也许过去或者未来的自我，会与他
人的命运这般紧密相连，认真作答的每一个人，其实都是在
向自我发问。最后的最后，当这个夜晚停滞于杂货店中岁月
的光芒消失，人们将会迈出这个屋子，去书写虽然不必须完
美，但是也真是因为不可思议地充满了未知而百般精彩的人
生。人们会去承认自我的错误，去完善自我的将来，去努力
为了梦想而奋斗，去不留下遗憾的勇敢而诚实地活着。人们
会遵守诺言，会相互帮忙，会心怀爱与真。如果眼中有泪水
的话，也必须会有像泪水一样闪烁的光芒。

浪矢爷爷以前和他的儿子说，“很多时候，咨询的人心里已
经有了答案，来咨询只是想确认自我的决定是对的。”这就
像抛硬币一样，把硬币抛到空中的时候，也是有了选取的时
候。他们只是迷途的羔羊，手中都有地图，却没有去看，或
是不明白自我的位置。”“地图是一张白纸，这当然很伤脑
筋，任何人都会不知所措。但是换个角度来看，正因为是一
张白纸，才能够随心所欲地描绘地图。一切全在你自我，一
切都是自由的，在你面前是无限的可能。”在最后的信中，
浪矢雄治这样写到，这是解忧杂货店最后的回答，也是作者
对于我们的回答。又或许这本书就是东野圭吾给我们的一封
牛奶箱回信，温柔地告诉我们人生的滋味。无论你是什么人，
懦弱自恋疯狂失意；无论你做着什么工作，白领蓝领灰领，
无论你身在何处，只要你相信自我，热情的用心的真诚的活
着，那就是成功的；不论你在人生的岔路口怎样选取，真实
的应对自我、应对现实，跟随心的脚步，心之所向，那就是



你的人生，那就是你的存在。

合上书，嘴角上扬，我似乎看到了自我来到了这座神秘的时
光机杂货店，跑去后门的牛奶箱旁投一封信，写给6年前的自
我。“去梦吧，去爱吧，你要明白，梦想喜欢义义无反顾的
勇士，眼泪有着不可思议的热度。”

庆幸我们一向在一齐，拥有那么多完美的时光！多谢！

解忧杂货铺读书心得篇七

浪矢雄治开了一家浪矢杂货店。当得知那里能够咨询烦恼时，
一些小孩子经常开玩笑地问不正经的问题，但浪矢坚持认真
回答每一个问题。之后，渐渐的，有成年人也来咨询，问的
问题也认真、严肃起来。

读完这本书，我发现，书中每一个人之间都是有联系的，一
家叫做丸光园的孤儿院，好似一根无形的细线，把所有人都
串在了一齐。人生就是这样，看似毫无关系，但其实不经意
间所有人的人生都紧密相连，人仅有在互帮互助中，才能在
相互支撑中活下去。这使我想到了一个发现：科学家研究发
现，世界上任何一个人，之间最多只要转5道关系，就能联系
上。此刻看来，任何人之间不仅仅有联系，还相互影响着他
人在人生岔路口上的选择。

每个人都会站在人生的岔路口，但这时，我们应当怎样做出
选择？我们不妨先来看看古时候的伟人是怎样做的。南宋末
期，最终一个皇帝逃到了海上，以躲避元军。这时，他是像
阿斗那样投降，虽然保住了命，但屈辱地活着；还是作为一
国之主，英勇殉国？他选择了后者，守卫了中华民族的尊严。
还有明朝的杨继康，他是选择加入奸臣严嵩的队伍，享受荣
华富贵，还是拼死一搏，死劾严嵩？他选择了后者，从此流
芳百世。所以，人生中必然会遇到选择，而做出重要的决定
更是迈向成功的关键。



这本书使我感慨万千，思如泉涌。最终，我想这本书的作
者——东野圭吾的一句话表达了我的感受：“如今回顾写作
过程，我发现我自我始终在思考一个问题：站在人生的岔路
口，人究竟应当怎样做？我期望读者能在掩卷时喃喃自语：
我从未读过这样的小说。


