
最新上班检讨书自我反省(通用6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

上班检讨书自我反省篇一

尊敬的xx：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对上班看电影这种不良行为的深刻认识以及再也不在上班
的时候看电影的决心。

首先，在上班时间，我不该使用gogo的电脑，不去做销售，
为此，给上级领导造成的困扰，我深感抱歉，我会深刻的做
自我检讨，好好反省，不会在这么贪玩，在上班时间，我会
做好本职的工作，做好销售，为公司多增业绩，做事都要先
三思而后行的。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我不应该在上班的时候
看电影，不应该违背公司的规定，我作为员工应该听从公司
的安排，而我没有严肃的重视到公司的规定，我感到很抱歉，
我希望公司领导及同事可以原谅我的错误，我这次的悔过真
的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望公司领导及同事可以相信我
的悔过之心，我保证今后一定不会在上班时间看电影。

其次，我在上班的`时候看电影的行为也是一种对工作的不尊
敬的表现。公司的规章制度，过去我一直忽视了它。我这样



做，对其他员工也有一种不好的影响，所以，我深刻的体会
到自己的错误，对于这件事情，所造成的严重后果我做了深
刻的反思：

1、在同事们中间造成了不良的影响，由于我在上班的时候看
电影，有可能影响公司纪律性，让其他同事也看电影，都没
有好好的做销售，这实际上也是对公司的不负责。

2、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为
能提高。如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误。

3、思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生。总之所有的问题都
归咎于我还未能达到一个现代营业员应具有的认识问题水平，
为能对公司带来更好的效益，我越来越清晰的感觉到自己所
犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的工作中更严格
地要求自己，在认真完成业绩，在上班的时候绝对不看电影
地同时，做好销售业绩。

作为在上班的时候看电影，我觉得有必要对我的行为作出检
讨，所以按照公司的要求缴纳保质保量的检讨书一份。对自
己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造成的严重
后果。

望公司能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻
处理，请关心爱护我的同事继续监督，帮助我改正缺点，取
得更大的进步。

今后我一定会好好做销售的，上班不看电影，并且积极为公
司做贡献，为拉夏贝尔添光彩!请公司相信我!

此致

敬礼



检讨人：

x年xx月xx日

上班检讨书自我反省篇二

尊敬的xxx领导：

您好！对于我此次的.无故旷工，我在此表示深深地歉意。x
月x日，由于xxx，未能向单位提前办理请假手续，期间也没有
积极向领导进行联系请示，造成旷工xxx天，严重违反了单位
规章制度规定，就以上这种行为，我感到很内疚。在这件事
之后，我已经充分认识到了错误。

通过过这几天的自我反思，今天我在这里做出深刻检讨，以
此来向各位领导同事表示我对违反单位纪律，擅离职守这种
错误行为的深刻认识和我改正错误的决心。

xxx

20xx年x月x日

上班检讨书自我反省篇三

尊敬的公司领导：

您好！

今日上午上班，我迟到了长达半小时，虽然领导要我说出迟
到的理由，可是我觉得此刻说理由，都只是一个托词而已，
我不想再为自我的迟到错误找任何借口，那只能让我更加惭
愧。

所以，我只想为上午这么久的迟到行为表示歉意和检讨。对



于准时上班，我一向都没有异常重视，经常迟到几分钟到办
公室，觉得这没有什么，其实这是一种十分不好的习惯。

一方面，这反应了一个员工的对于公司规章制度的重视程度，
对工作的认真负责程度，另一方面，这会给同事和部门带来
了不好的影响。尤其我是一个员工，平时更应当在工作中起
模范带头作用，更应当杜绝迟到的'行为。其实，我只要将闹
钟调早10分钟，就能够避免迟到，可是我却没有这么做，归
根到底还是思想上的问题。

我决心，从思想上重视公司的规章制度，保证以后准时上下
班。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

上班检讨书自我反省篇四

尊敬的班主任老师：

在此我向您递交我经过一整夜深思熟虑之后酝酿而成的这篇
检讨书，以深刻反省我在看电影期间吃零食的错误行为。并
且，我向您与同学们表示诚恳的歉意，并且报告我今后的改
正措施，争取获得你们最大程度的原谅。

回顾错误，xxxx年xx月xx日傍晚18点30分，我们刚吃完晚饭因
为知道要看电影就又跑去小卖部买来了一斤花生、三片巧克
力、无可夹心桶、两杯奶油布丁以及珍珠奶茶数杯。电影播
放期间，正当抒情悦耳的电影音乐播放着，却传来了我吃花



生、咬巧克力的.“咔兹咔兹”的声音，将同学们原本紧盯屏
幕的眼睛纷纷地聚焦在了我身上。事后，我才得知那几个对
我意见特别大的同学，原来是为了抢位置没吃晚饭的一些人。

面对错误，我感到非常之愧疚。我这样的行为伤害了同学感
情，影响了同学观影，更加违反了学校纪律。我上对不起老
师、家乡，我下对不起同学，我中对不起我自己的肚子，还
有对不起会议厅的卫生清扫叔叔阿姨们。

现如今，我已深深感到愧疚与难为情!我决心彻底改正，我向
老师保证：

1，今后看电影时间就专心看电影，再也不携带任何食物进去
了。

2，充分吸取本次错误的经验教训，努力弥补自身不足，向此
次受我影响较大的几位同学真诚道歉!

最后，我恳请大家的原谅!

此致!

敬礼

上班检讨书自我反省篇五

尊敬的领导：

本人xxx于20xx年11月12日因给同事过生日，一起外出吃饭，
而后去劳动厅拿9月份的成绩，看只剩下一个小时的时间就没
有回公司，从而导致公司前台无人值班而影响了公司工作的
正常运行。我认真反思，深刻自剖，为自己的行为感到了深
深地愧疚和不安在此，我向领导做出如下深刻检讨：



通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
感觉到对自己放松要求，没有考虑到这种行为的负面影响性
和错误的严重性。经过反思，这次发生的事使我不仅感到是
自己的'内疚，更为重要的是我感到对不起领导对我的信任，
愧对领导的关心。同时，在这件事中，我还感到，自己在工
作责任心上仍有欠缺。

xxx

上班检讨书自我反省篇六

尊敬的领导：

您好！

尽管偶尔迟到的现象在很多员工看来是可以被理解的问题，
然而作为事业单位员工的我却因为多次上班迟到从而让领导
感到十分痛心，毕竟这种消耗自身信誉度的做法本就是将领
导给予的那份信任与期待进行践踏，丝毫不懂得自尊自爱只
会在经历无数次错误以后面临被开除的的风险，身处于危险
的边缘却毫不自知只能通过反省的方式对上班多次迟到的情
况进行检讨。

其实早在初次上班迟到的时候就应该将领导的告诫谨记在心，
然而也许是觉得领导的原谅太过容易的缘故从而再次出现了
上班迟到的状况，不得不说这种不知所谓的做法对于事业单
位的工作而言往往散发着危险的气息，或者说不懂得体谅领
导的那份好意导致原本简单的事情因为自身的做法变得更加
复杂，至少可以肯定若是在不加收敛的话只会在承受代价的
时候为多次迟到的情况感到后悔罢了，而且联想到以往领导
对自己的栽培又怎能做出这种辜负对方信任的事情。

我应当明白多次迟到却不知收敛的做法本就容易给单位员工
造成不良的影响，毕竟在他们看来多次迟到却没得到应有的



惩罚很容易被部分员工效仿，将迟到的不良风气带入到单位
的工作中很容易影响到集体的利益，作为其中的一员自然不
能够以肤浅的眼光揣摩领导的想法以至于彻底失去对方的信
任，须知以往的原谅并非是自己可以多次迟到的资本所在，
而且我得认清这种错误的本职才不会在问题爆发以后承受惨
痛的代价。

回想起以往自己对单位工作的热忱又怎能继续通过迟到的方
式变得堕落，因此我得更好地表现自己从而为今后在单位的
发展巩固相应的基础，然而因为多次迟到而失信于人的我本
就应该进行深刻的检讨从而弥补之前造成的损失，毕竟树立
这种极坏的典型从而影响到部分单位员工的工作效率本就应
该受到惩罚，而且我不应该无底线地挑战领导的包容性从而
影响到事业单位的发展，展望未来在单位工作中的成长自然
不能继续存在多次迟到这种不守的情况。

不懂得体谅领导的心情很有可能会因为多次迟到的错误表现
从而失去这份工作，我得好好表现自己并通过努力工作弥补
失信于人的过失才行，否则的话不再迟到却无法遵守只会自
毁形象并让更多的同事看不起自己，因此我会记住领导的告
诫并保证这次检讨过后不会再让迟到的情况发生。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


