
最新小学生交通安全心得体会(精选5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。
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安全，一个多么熟悉的词语;安全，一个多么重要的字眼;安
全，让我们的生活更美好!

常听大人们叮嘱道："路上注意安全!"老师们教导道："小心
出安全事故!"同学们关怀道："你要安全得过每一天呦~"可见，
安全对我们来说，是多么重要，安全使人感到生活的舒适与
幸福。

可是，在我们的身边，却发生了许多让我们感到畏惧的事：
火灾，溺水，拐卖，谋杀……这些可恶的字眼里，包含了一
个又一个无辜的生命和一次又一次血的教训，让人望而生畏。

但是，学校也考虑到了这一点，做了很多防护措施，让我们
学习时的安全指数不断上升：如下雨天在过道上铺设防滑护
垫，不时的让人拖地擦干;中午吃饭时，老师为我们准备了牙
签，代替了危险的小刀;在健身器材下方的地上，还专门铺设
了软的橡胶……真是因为这些举动，才彻底的浇灭了安全事
故的导火索。

最近，经常在电视中听见地震的消息，遇难的人民成万上亿，
其中有不少是像我们这样的学生，所以，学会自救的技巧也
是很重要的，我们学校近期就会开展地震逃生演练，像地震



火灾这样的灾难突如其来，我们措手不及，如果不会自救，
就等于坐上了通往天堂的电梯。

安全，它是多么重要!听见那里的人民又遇难了，我们痛心疾
首，因为我们骨子里流淌着的是浓于水的血!安全无小事，所
以，发现并消除身边得小小隐患，才是当务之急!

安全在我心，永远不忘记!
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下面是小编为大家整理的,供大家参考。

当我们经过反思，有了新的启发时，不妨将其写成一篇心得
体会，让自己铭记于心，这样就可以通过不断总结，丰富我
们的思想。但是心得体会有什么要求呢?下面是小编为大家带
来的2022年小学生交通安全心得体会范文，希望大家能够喜
欢!
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当汽车不断穿梭在拥挤的道路上，当红绿灯闪烁交替，交通
安全司空见惯，人们再也不能平凡的平凡意识逐渐淡化或加
深。

当红色指示灯亮起时，仍然有轰鸣的车辆。为什么呢?为什么
呢?难道他们不知道，有了这样的放纵，可能会有一个鲜活的
生命在一瞬间消失，他们可能是自己，也可能是同车的伙伴，
也可能是无辜的路人，为了争夺这短短的几秒钟，他们已经
在脑海里想过了吗?几秒钟的价格是多少?他不会是唯一一个
会流泪的人，他的父母、孩子、亲人、朋友，还有陪伴他一
生的人。他想过吗?当然，这种悲剧有时涉及不止一个家庭，
可能涉及几个甚至更多的家庭。



闯红灯的成本是巨大的。酒后开车怎么办?喝醉了请不要开门
发动汽车。当你迷迷糊糊的在路上跑的时候，酒精刺激的油
门会失控，方向盘会漂移，你的车随时会变成可怕的死神，
会把你经过的路塞满，还会紧紧的勒住喉咙，让你喘不过气
来，让你极度疲惫。

交通法规之所以这么多，是因为有那么多的血泪。它以多种
形式出现在你我身边，如文字、符号、图片、信号等。这样
我们无论走到哪里都能看到，每个人都可以谈论遵守交通法
规到极致。但现实中呢?请克制这种言语上的满足，多使用自
己的行动。当我们走在路上发动汽车时，我们认真地对自己
说：请遵守交通规则!让我们携起手来，把交通安全刻在我们
最深处，永远为我们的行动买单。

交通安全——你的心和我的心，让我们停止呻吟和痛苦，建
设一个交通安全的美丽星球，最美的星球。
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交通事故往往是由于人们不遵守交通法规造成的。“不要闯
红灯，不要爬护栏，不要在路中间停留……”这些最流行的
交通规则说起来简单，但为什么总有人不严格遵守呢?由于缺
乏安全意识，许多人在繁忙的道路上上演了不可逆转的悲剧。
当你看到每一个活着的生命都消失了，当你发现阵阵欢笑和
笑声都消失了。当你面对那些触目惊心的场景时，你能不感
到心碎吗?黄金是有价值的，但生命是无价的。我们的生命只
属于自己一次，交通事故对家庭造成了极大的精神伤害，让
原本幸福快乐的家庭支离破碎，让父母亲人悲痛不已。

我们周围有许多危险的隐患。上学放学时，很多学生骑得又
快又猛，坐很多车来回穿梭。为了炫耀自己的骑车技术，能
不能把生命安全当擦边球?一些步行的学生，在上学和放学的
路上，经常闯红灯，越过栏杆，为了争取时间不走人行道。
其他同学大摇大摆地走在路中间，和同伴有说有笑，又打又



打，却完全没有意识到危险正一步步向他们逼近。不要小家
子气，不要小家子气，不要对家长老师的教诲充耳不闻。要
树立“安全第一”的意识，严格遵守交通法律法规，警钟长
鸣。我想类似的事故不会在我们身边发生。

生命只有一次，一定要珍惜，所以请从自己做起，严格遵守
交通法律法规，共同倡导“文明交通，安全出行!”
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目前，中国仍然是世界上交通事故绝对死亡人数最多的国家
之一。与发达国家相比，交通事故死亡率仍然相当高，交通
事故仍在上升。而在我们身边，交通事故造成学生伤亡的案
例也不在少数。学生的交通安全是摆在每一位教育工作者面
前的严肃话题。上帝是公平而吝啬的。他只给每个人一次生
命，我们一定要珍惜。生活中的交通安全和我们息息相关，
就像我们的朋友一样。日夜守在我们身边，教育我们，劝诫
我们。

生命宝贵。人的一生只有一次生命。我们应该珍惜生命。注
意交通安全也是珍惜生命的一部分。孩子是社会未来的接班
人。他们能否健康成长，关系到国家的兴衰和社会的进步。
教育不仅需要智力教育，还需要道德和纪律教育。十年树木，
百年树木栽培，从小学生做起的交通安全宣传教育工作，让
学生从小接受交通安全知识教育，做到自我教育、自我管理，
养成自觉遵守交通法规的良好习惯，是实现一代人、一个社
会良好秩序的百年大计。提高儿童和学生的安全文化素质是
一件利国利民的大事。加强交通安全教育刻不容缓。

随着人民生活水平的提高，摩托车已经普及到千家万户，开
摩托车也不难。所以有些学生在不了解交通规则和驾驶资格
的情况下在路上玩耍，是很大的安全隐患。当然，这相当于
父母的不负责任大的关系，不要等出了事故再去后悔，那已
经是均可挽回的了。交通安全意识淡薄在农村是普遍现象，



社会也应该切实承担起这个责任。

学生的交通安全教育知识一般都在学校里获得，因此，学校
必须重视交通安全教育，发挥学校内在的教育因素，渗透交
通安全教育。课堂教学是教育的主渠道，这并非是某个领导
或教师决定的，这是规律。课堂教学的内容与课堂教学的环
节蕴含着不少的交通法规、交通安全教育等资源，教书与育
人犹如形与影、光和热、密不可分。对交通法规、交通安全
教育而言，课堂教学有其特殊的意义，为其它渠道所不能替
代。因此，要在课堂教学中渗透。在教学中，要不断转变观
念，改变脱离实际单纯灌输的陈旧方法，坚持“以学生为
本”，发挥学生的主体作用。形式可采用适合学生生理和心
理特点的教学方法。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。
“你听你忘记了，你看你记住了，你做你学会了’，一句中
国寓言，一条外国谚语，说的都是一个道理，实践出真知。
我们以往的交通安全教育就是管得太多，放得太少，说教太
多，实践太少。因此，学校要重视社会实践，勇于探索，不
断求实创新。要积极开展“以实践为主的自主性教育”的活
动，让学生通过身临其境来体验、感悟。如果认识的主体不
能进入状态，那么体验将会大打折扣，还学生以主体地位，
推动学生在社会实践中自我认识、自我体验、自我感悟、自
我教育，充分发挥学生的自主性，这才是实现能自觉遵守交
通法规的根本动力。

遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切
的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交
通安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让
我们把“交通安全”这四个字在心里永远扎下根，让全世界
人民都自觉遵守交通规则，让交通事故永远在我们生活中消
失，让我们的明天充满鲜花，充满阳光。那么，交通安全便
是你的朋友，它将永远保护着你，带给你幸福。

2022年小学生交通安全心得体会范文4



3月29日一大早，卢老师就领着我们这群小雏鹰匆匆地走下楼
看交通安全图片展。原来今天是全国第--个小学生安全教育
日，这个星期是安全教育周，是为了我们能增长安全知识啊!
刚走下楼，一张张安全牌映入眼帘，内容有“过马路时小心
安全，要红灯停，绿灯行，不要闯红灯，要走人行横道。横
穿马路时要一停，二看，三通过!要学会不将垃圾扔出车外，
不酒后开车，还要尊老爱幼……”我的脑袋里浮想联翩……
忽然，一丝话语打破了原有的寂静：“同学们，排好队，一
个一个走过去领安全小本子。”我迫不及待地想看到那个本
子，看里面写了什么，经过了“千难万险”终于成功拿到了。

在我们的日常生活中，人们永远离不开交通工具，而有交通
工具，身边就会处处有危险，它就像恶魔，一直盯着你，只
要你稍有松弛，就会把你吃掉。所以，我们要处处留心生活
的细节，不要忽略任何一个细节，也许就因为一个细节会让
人丧失生命。

人的生命只有一次，错过了就不会再来了，人的生命是宝贵
的，用再多的金钱都买不到，它和亲情一样，是世上最珍贵
的无价之宝。失去了生命，就再也看不见这个美好的世界了，
再也看不到自己的亲人和朋友了，再也享受不到快乐和幸福
了……俗话说：“活着就有希望。”这真是一句至理名言。
是啊!人只要活着，就会有希望，哪怕是在生死边缘徘徊的人，
只要他身怀希望，不轻易放弃，我相信他所憧憬的未来会出
现在他现实的生活里。

从现在开始，我要留心身边的事物，去开心地过好每一天，
让自己远离危险，去做一个懂得保护自己的“交通小卫士”，
我会让安全伴我成长!
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世界上，人的生命是最宝贵的，文明交通与人的生命息息相
关。有几句是关于文明交通方面的话：“红灯停，绿灯行，



穿过马路要走斑马线，车辆行人才安全。”

寒假中的一天，我到附近的文具店买练习本，忽然看见一位
老爷爷跌倒在快车道上，我赶紧上前把老爷爷扶起来，又把
拐杖拾给他。我问：“老爷爷，你怎么摔倒了?”他说：“我
的眼睛失明了，晴天还能看到路影子，今天是阴天，我连路
影子都看不见了。”我又问：“您要上哪儿去呀?”老爷爷说：
“要过年了，我想去世纪联华超市买些年货。”“这里是快
车道，车子来来往往多危险呀!”我说。我把老爷爷搀到人行
道上，我告诉他：“世纪联华一直向北走，大约一里多路就
到了，您慢慢地走，走好了。”老爷爷说：“谢谢你了，小
朋友。”我就转身去买练习本了。

突然，我想到老爷爷去世纪联华还要过三道斑马线，我赶紧
三步并成两步跑到老爷爷面前说：“老爷爷，还是我送您去
吧，到世纪联华还要过三道斑马线呢，您眼睛不好，不安全。
”老爷爷说：“那就太不好意思了!”

一路上，我搀着老爷爷边走边说着话，不知不觉的来到了琳
琅满目的世纪联华。我问老爷爷：“您要买哪些年货呀?”他
说：“买两斤糖果和两斤大糕就行了。”我带着老爷爷买了
这些东西后，我问老爷爷：“你家住在哪里呀?”他告诉
我“住在残联大厦附近。”我说“我家也住那儿不远，正好
我送您吧。”老爷爷说：“那真是太谢谢你了!”我搀着老爷
爷，一直把他送回家，心里非常高兴，觉得自己长大了。

人的生命只有一次，交通安全丝毫不能马虎，要是人人做到
文明交通伴我行，人人都献上一份爱心，这个世界那该多美
好啊!

;
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人的生活中，处处离不开交通，时时刻刻在交通之间徘徊，
也许，一刹那的疏忽，会给你带来终身的遗憾。因此，为了
朋友，为了家人，为了自己，我们应该遵守交通，做一个知
法、守法的好公民。

交通安全常常被人们忽略，其实交通安全就在我们的身边。
尤其是针对那些不遵守交通规则的人。

那是一个阴晴天，我和妈妈在大街上走着。路上几个骑自行
车的初中生进入了我和妈妈的视线。我看见他们三五成群地
围在一起，看起来很开心似的。他们一边骑自行车，一边顾
着聊天。他们骑到一个十字路口，不遵守交通规则，还当红
绿灯是个杂物，不管你红灯还是绿灯也照样冲，这种冲红灯
的行为为他们增添了几分安全隐患。

还有一次，我正坐着爸爸的小轿车上学。我看见一位叔叔为
了自己孩子的上学，就冲红灯，超车，横冲直撞。虽然这位
叔叔没有遇上什么交通事故，但我也深深的领悟到“生命宝
贵”的意思。

我突然记起一首交通绕口令：“红灯停，绿灯行，黄灯停一
停。”

在平时的生活中，就算有什么急事或比赛，我都会不停地提
醒爸爸不要冲红灯。有时候爸爸应酬很晚才回家，我常常也
会叮嘱他，喝酒后不能开车，如果爸爸不听，我就会罗嗦地
跟爸爸说起酒后开车的危害，使爸爸一次一次地清醒过来，
然后他又会自觉坐出租车回家。

让我们一起来自觉遵守交通规则，让我们的家园没有任何交
通隐患，没有一丝的交通烦恼!



小学生交通安全心得体会篇四

在上个星期五的下午，定海公安局女警俄老师给我们讲了安
全知识，使我们受益匪浅。

俄老师先讲了在校园外被拐骗的现象，教育了我们无论对方
怎么_都不要说话。还教给了我们逃生的办法：大声呼救。只
要大声呼救就能引起路人注意，人多坏蛋自然会走，这可是
个好办法。对方一般都是在很晚时，没有几个同学时才出来
拐骗的人多，所以我们自己首先得做到不要很晚回家。这就
让我想到学校要求我们不在放学不要在学校或路上逗留，要
按时回家，原来是这个原因。

放鞭炮，看似平常的小事，在俄老师看来是关系着安全大事
的。老师在大屏幕上出现了一幅图片，只见图中一两个小男
孩站在窨井盖旁等待着，突然，不可思议的一幕发生了，窨
井盖突然蹦出来，污水跟着喷涌而出。老师给我们讲解了一
下。原来是小男孩太调皮，把鞭炮放到了窨井盖里，才会导
致这样。险情的发生，所幸的是那几个小男孩没离井口太近，
不然后果不堪设想。这可是给男孩子们的一个忠告，同时，
也提醒我们行事之前要想想：这样做安全吗?不能为寻欢而悲
泣。

一节课的时间很快就过去，原本安全知识浅薄的我如今收获
良多。我也将会把这些知识告诉自己的亲人、朋友，让他们
知道生命只有一次，一定要把安全放在第一位。让我们一起
创建“平安校园平安定海”吧!
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最近看到两则案例，心灵颇受震撼。

xx年6月7日，挂靠x省钟祥市能源办公室所属吉昌贸易公司的
能源加油站，一辆5吨油罐车卸90#汽油。卸油过程中无静电



接地，并采取喷溅式卸油，卸油中间司机到加油站附近电话
亭打电话，一随车人员在罐车附近，加油站没有监护人员。
晚上11：30左右发生爆炸，巨大的冲击波将加油站3间罐室连
同相邻的一间铺面震塌，随之引发大火。当场1人死亡，炸
伤3人。同年7月，x省公安县宏泰客运公司加油站一辆汽油罐
车卸油，加油站员工直接将输油管插入储油罐中喷溅式卸油，
由于油蒸气在罐室内不能散发、浓度过大，静电产生火花，
引发爆燃。当时火光冲天，油罐车烧的面目全非，罐区屋顶
被掀开，一侧围墙被炸倒，操作工被当场烧死，该站另一名
员工和司机受伤。很明显这是一起典型的因为违章操作而引
发的悲剧，但我感到震惊的是两起事故之间竟只相差一个月。
为什么同一类型的事故会一而在再而三的发生，管理人员可
曾反思，当事人可曾反思！

纵观近几年，几乎每年都有不少安全事故发生，难道真的无
法避免吗?很明显不是，但为什么还是会发生，每年上面都会
把安全作为重中之重，强调再强调，下面也是认真的去执行，
可事故还是在发生，其实我们需要的不只是去执行，更重要
的是主动，是要安全，是要，而不是为了完成任务，化被动
为主动，正确的去面对安全，理解它，剖析它，做到防范于
未然，只有了解它之后，才能知道我们真正需要它，而不是
事故发生之后才来分析，为了安全，所以我们要安全。

生命诚可贵，爱情价更高，安全若能顾，两者皆可得。


