
防溺水心得感悟四百字 防溺水安全知识
学习心得感悟(汇总5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下是
小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

防溺水心得感悟四百字篇一

人最宝贵的是生命，生命对于任何一个人来说都十分重
要，()正如长篇小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫
斯基一样，虽然是生活中的强者，伟大的战士但在人生的旅
途中，他却遇到了诸多的不幸：双目失明，全身瘫
痪······即使这样他也没有放弃对生命的追求，对健
康身体的渴望，也许正是因为这样，他在文章中呼喊：“生
命之火万岁”!在学习中一些专业人士为我们讲述了如何进行
溺水自救救他人，以及一些游泳，防溺水的常识，这些方法
让我们的日常安全知识增长了许多，也让我们认识到了日常
生活的危害。

例如：他人溺水怎么办，

一，未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救

二，应大声呼救，用救生器材或当时可以利用的竹竿木板绳
索等物件营救

还有中小学生游泳四不要：

一，不要单独游泳要和大人同行



二，不要到无救生人员的水域游泳

三，不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的环境

四，不要马上下水应先做准备活动适应水温这些游泳常识不
仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十分宝贵的财富。

中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，即使以现代的医疗条
件和生活条件，能活到80—90岁担任也不是太多，所以我们
要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧!

防溺水心得感悟四百字篇二

水是天底下最温柔的物体了，她也非常的听你的话。你把她
装进圆的瓶子，她就变成圆的;你把她装进方的瓶子，她就变
成方的;你把她装进长的瓶子，她就变成长的;你把她装进扁
的瓶子，她就变成扁的了!可就是这样一个让人觉得温柔无比
的物体，却也隐藏着无限的凶机。

河水是清冷的，让人觉得舒服的，看起来又是那么的温柔平
静。会使你觉得投入她的怀抱将是非常美好的事，你也经不
住她的诱惑，投入了她的怀抱，可有时她会抱着你不放。如
果因天气炎热，就想到河边清冷一会儿，投入其怀抱，很有
可能就再也回不来了。

河水是凉爽的，让人觉得舒适的，玩起来又是那么的富有情
趣。你想在她身边多呆一会儿，也许你也只是想和她握握手，
或者是踢踢脚，和她亲近亲近，可是她发起火来就不得了。
记得前段时间某位同学与几位同学在河边玩，他却不慎被无
情的水带走了，离开了他的亲戚朋友。

河水是无情的，让人觉得恐怖的，做起来又是那么的难以防
范。也许你觉得河水那么可怕，你就不去接触她，那也就安



全无事了，可她还是不一定放过你。还记得在前段时间某位
同学在自家门口步行时，不慎滑倒掉进小溪，就被她抢走了
生命。

水是生活中最常见的，也是人所离不开的。可是由于水所发
生的悲剧又是不少的，仅我县中小学生在近几年里，就发生
溺水事件x例，死亡x人。但我们也不能因为她存在的危机而
就不去接触她，要想不发生类似的悲剧，我想关键在于防范。
对水如此，对其他的亦应是如此。

防溺水心得感悟四百字篇三

style="color:#125b86"> 今天我观看了防溺水视频后，那一
件件溺水事件在我脑海中回荡，心情久久不能平静，很快夏
天来临，天气越来越热，暑期也即将来临。在炎热的夏季游
泳是广大青少年喜爱的锻炼项目之一。然而，不做好准备、
缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，极易
发生溺水伤亡事故，据调查，中国平均每天有近150名儿童因
意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要死因，
10个因意外伤害而死亡的儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。

夏天是酷热的,它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海中
游泳、嬉戏，江河、溪流、水坑、水库、游泳池这些地方都
可能发生溺水现象，如果游泳前多一分防范意识和自救知识,
就可以带给我们欢笑。

我们要树立安全意识,加强自我保护,远离溺水隐患,不参与各
类危险的校外活动;不私自或结伴到水池、河塘、水库等危险
地带嬉戏、玩耍;一定要在有家人陪伴的前提下到安全的、正
规的游泳池游泳，并要做好相应的准备活动，防止溺水事件
的发生;不到无安全设施、无救护人员的水域玩耍和游泳;不
在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处下
水戏水，不在公园尤其是靠河处逗留玩耍。



我们发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救
并报警，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将
其拖至岸边。自己溺水时，若不会游泳，应头顶向后，口鼻
向上露出水面，将自身的重物抛弃，但不能脱掉衣服，因为
衣服可产生一定的浮力。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始失去了生命，不仅仅是自己失去
了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。让我们行动起
来，珍爱生命，预防溺水。

防溺水心得感悟四百字篇四

据世界卫生组织发布《全球溺水报告：预防一个主要杀手》
的报告称，溺水是中国儿童非正常死亡头号杀手。为进一步
做好预防学生溺水的安全教育和防范工作，二七区淮河东路
小学利用升国旗时间举行“珍爱生命，预防溺水”安全教育
宣誓签名活动，做到人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全，
让安全教育警钟长鸣。

早上8点，全体师生排着整齐的队伍在操场集合隆重举行“珍
爱生命预防溺水”宣誓签名活动。首先大队干部发出“珍爱
生命，预防溺水”的倡议，接着大队辅导员王瑞勤副主任带
领全体师生宣誓：

我是淮河东路小学学生，我郑重宣誓：不私自下水游泳;不擅
自与他人结伴游泳;不在无家长或教师带领的情况下游泳;不
到无安全设施、无救援人员的水域游泳;不到危险的水域玩
耍;不擅自下水施救。珍爱生命，远离危险，争做文明学生!

最后，全校师生共同在“珍爱生命，预防溺水”的横幅上郑
重地签下了自己的姓名，把防溺水教育活动推向了新高潮。
此次防溺水教育签名活动，进一步提升了全校师生的防溺水
安全意识，为平安校园建设、教育教学工作的稳步运行保驾



护航!

防溺水心得感悟四百字篇五

那是一个炎热的夏天，我正在游泳馆里自由自在地游泳。我
一会潜水，一会儿又和别人比赛;一会儿又和小朋友打水仗，
好不自在。突然我萌生了一个大胆的想法：从深水区两米跳
下去，再再游到浅水区。要知道，我可是从1米游到2米，再
游回来的。

就这样，我准备跳水了。我站在离水面2米高的位置上，准备
跳下去，我深吸了一口气，“扑通”一声，我跳进了水里。
本来按我的“正常计划”走，努力向前划的。可是，我一不
小心，找不到了方向，所以，我的身体一下失去了控制。在
深水区像一头疯狂的野牛左右乱撞。

此时的我，自己安慰自己：“不能慌，千万不能慌，要先憋
住气”我憋住了气，身体慢慢的浮了上去，我一把抓住了别
人的游泳圈，就像抓住了救命草一样。我找准了方向，一口
气游了过去。现在想起来还有些后怕，当时，要不是及时抓
住了别人的游泳圈，我早就一命呜呼了。

这件事虽然已经过去了，但是却深深地印在了我的心底。因
为它时刻提醒我：时刻要绷紧自我保护的这根弦呀!


