
2023年小学暑假时间安排计划表 暑假期
间的数学学习如何安排(汇总5篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。我们在制
定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和适应
性。以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希
望能够帮助到大家。

小学暑假时间安排计划表篇一

暑假到来，精彩出行游玩之余，学习同样不可懈怠。抓住机
会，暑期预习领先一步，新学期开学就能领先一路。小编收
集整理了相关资料，希望能帮助到您。

1、幼升小：兴趣是第一

·学龄前儿童学习英语不应安排过重的学习负担，以免其对
数学学习过早产生厌恶情绪。学习的过程应该轻松活泼。当
孩子表现出色时，应给予一定的奖励;当孩子在学习某些内容
时感到困难，也不要过于纠缠，可以先学习下一个内容，等
一下再回过来学习有难度的内容。学习时间可以根据家长和
孩子的作息灵活选择，但一旦选定，最好能养成习惯。学龄
前儿童由于较难长时间集中思想，所以短时多频次的学习更
加合适。

2、小升初：算术到代数的转化

·从小学升入初中的暑假可让小孩学习计算机编程。此阶段
正是孩子的叛逆期，与其沉迷于游戏，不如让孩子做游戏编
程。



·计算机编程课程的动手实操性能使孩子成为游戏的设计者，
从中找到成就感，提高空间思维、动手能力和解决问题的能
力。

3、初升高：具体到抽象的转化

中考后孩子可适当休息一个月左右，高一开学前半个月，父
母把高中教材提前买好，可让孩子对高一的数学进行提前预
习，做到心中有数。

4、其它年级的暑期数学学习

(1)家长可以整理孩子去年的数学试卷，将这一年内卷子的错
题及复习资料拿到复印店进行速录，制作成一套孩子自己的
错题集。

(2)家长可向高一级的学生借阅一年的数学试卷， 复印成为
一套资料，提前预习。

(3)除了父母的努力之外，孩子学科成绩优异的重要因素还有
孩子的自律、行为习惯的养成、战略分析能力的培养。

(一)把高二知识巩固好

从知识角度来看，高二的解析几何、数列是高考的重中之
重(另一重点内容是函数与导数)，高考题经常有解析与数列
的综合题。因为刚学过，多数知识点还熟悉，要在此基础上
提高到(或接近)高考要求，相对来说比较容易。有些学校在
高三第一学期就开始做综合试卷，如果能掌握好高二知识，
会做得更好，这对以后的学习有促进作用，能帮助你形成良
性循环。

(二)注重归纳总结



平时在校由于作业多，无暇静下来做些归纳总结工作，而这
对能力的提高会有很大的帮助。总结可以按章节，也可以按
知识点。比如对圆锥曲线一章可按如下进行：(1)基本概念：
曲线和方程定义及应用、圆锥曲线的定义及标准方程、直线
和圆锥曲线的位置关系等;(2)基本题型的常见解法、特殊解
法，如求两圆相交弦所在直线的方程，若求交点，不仅计算
繁而且还会出现运算错误，用曲线系方程则很简单。(3)易错
问题剖析;(4)本章涉及哪些数学思想方法。对思想方法的归
纳要通过具体例子来实现，比如中点弦问题，涉及弦长，则
用韦达定理，不涉及弦长，则用点差法。

(三)弥补薄弱环节

有些同学在某章节学得不太好，可以集中时间补一下。首先
要理解基本概念，记住公式和定理，千万不要一边看公式一
边做题目，这样效果不好，要通过做题记住公式。其次要做
熟常见的题型，并掌握其变式，要注意解题方法的总结，做
题不要追求多，而要追求解题质量，提高效率。第三要特别
重视定义的运用，还有努力把会做的题做对，很多同学丢分
相当严重，平时都认为是粗心，其实不尽如此，是多方面原
因造成的，应及早找出原因，尽快改正。

(四)腾出时间挑战新题

不少同学做题只是做一些老师讲过或是会做的题目，这类题
目多是巩固性的，反复操练没有太大必要。要能腾出时间去
做一些相对比较新的题目，这些题不一定难，但是以前自己
没见过的问题，可以多花些时间从各个不同的角度去思考，
这里不仅关心结果，更关注过程，这样的心理体验是必须经
历的，它有助于高三阶段综合能力的提高。

(五)做些开发思维的题目

有些学校在放假前就发了高三的复习用书，要求学生在暑假



做甚至要求做完。对重点中学中等以上水平的同学不会有太
大困难，但对中等水平以下和普通中学的多数同学会有不同
程度的困难。对此要根据各人的具体情况而定，实在做不出
也不要勉强，那毕竟是高三第一轮的学习任务。有些同学做
了，但上课时又认为自己会做了，不认真听课，最终效果不
好。有些基础好的同学由于超前学习太多，以至于早早就进
入状态，到高考时不一定处在最佳状态，这部分同学要注意
调节学习节奏。暑假可做些思维容量大的开发性问题，它最
终会使你的能力得到提高，对你以后无论做什么类型的题都
会有帮助。

暑假期间的数学学习如何安排?

小学暑假时间安排计划表篇二

第一，学习计划，具体如下：

1.争取7月1日至7月20日完成语、数、外三门暑假作业。

计划大概每天完成6面暑假作业。

2.预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。

并有重点的.选择背诵。

3.预习六年级上册数学相关内容。

4.预习六年级上册英语的课程，默写有关单词，听磁带。

5.每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。



第二，生活计划具体如下：

1.培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。

帮父母干一些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

2.要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出，不做危险违法的事。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。

每个星期六去游泳馆游泳一次。

每天还要早起，不睡懒觉。

如果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话。

见人要有礼貌。

这就是我的暑假计划，我相信只要认真执行这些计划我就一
定能过一个美好，愉快的暑假!

小学暑假时间安排计划表篇三

时间表：

6点50：起床并朗读诗歌一首。

7点20分：洗脸、刷牙，吃早饭。

8点—8点半：完成暑假作业.

12点-1点：午睡



晚上7点-7点半：阅读半小时

晚上8点半：准时睡觉

补充说明：

一、每天帮助家里做一件力所能及的家务活。

二、每天看电视时间不超过1小时。

三、每周固定两天，自由安排时间。但要晚上和爸爸妈妈沟
通。

四、一周考察一次，根据表现情况，爸爸妈妈决定奖励或处
罚。

小学暑假时间安排计划表篇四

暑假时一段很长的时间，利用好暑假进行学习，有利于小学
生对知识的巩固和认知，下面小编就给大家分享三篇小学生
暑假学习计划安排表，供大家参考学习怎么合理利用好暑假
的时间。

一、时间 6月25日——8月28日

二、目的

1：按时作息，保持早睡早起的好习惯。

2：锻炼身体，使自己更加健康的成长。

3：发挥自己的特长，更上新台阶。

4：帮家长做一些力所能及的家务，减轻家长的额负担。



5：学习上积极进取，提高自己的综合能力为下学期打好基础。

6：参加一些实践活动，让自己能够在活动中快乐成长。

三：方案

1：锻炼身体，健康成长

每天早上6：30起床，跑步、跳绳、打篮球、踢足球。

下午户外活动一小时，或与小伙伴做游戏。

周末由父母陪同到郊外游玩或爬山。

以此使自己的身体更加健康。

报一个游泳学习班，学会游泳。

2：认真读书，汲取更多的知识，丰富自己的写作内涵。

上午8：30——9:30 读书一小时，边读边写读书笔记，并摘
抄好词好句，养成记笔记的好习惯。

3：认真学习，使自己更上一层楼

上午10：00——11：00与下午3：30——4：30复习以前学过
的知识，并按时完成老师布置的作业。

写一张钢笔字，提高自己钢笔字的水平，钢琴一小时。

4：丰富自己的内涵，练习特长

每天下午5：00——6：30外出活动，与小朋友互动娱乐。

5：写日记，养成好习惯



准备一个日记本，每天晚上8：00——8：40写一篇日记，把
当天的所见所闻所思记录下来。

6：做家务，我是小大人

每天帮妈妈做力所能及的家务，分担妈妈的辛苦，使自己成
为真正的小主人。

7：有节制的玩电脑游戏或看电视

每天玩游戏看电视时间一个小时，使自己在学习之余能有所
放松。

8：参加实践活动，在实践中锻炼自己

暑假中到芜湖方特一次，香港玩5天度假，平时多去科学岛玩
玩。

四、认真遵守假期活动方案

友好的接受父母的监督，认真遵守方案的各项计划，学会自
我约束。

通过以上的这些活动，我一定会度过一个有意义的.暑假。

开心快乐每一天，健康成长每一天!

第一，学习计划，具体如下：

1.争取7月1日至7月20日完成语、数、外三门暑假作业。

计划大概每天完成6面暑假作业。

2.预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。



并有重点的选择背诵。

3.预习六年级上册数学相关内容。

4.预习六年级上册英语的课程，默写有关单词，听磁带。

5.每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。

第二，生活计划具体如下：

1.培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。

帮父母干一些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

2. 要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出 ，不做危险违法的事。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。

每个星期六去游泳馆游泳一次。

每天还要早起，不睡懒觉。

如果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话.。

见人要有礼貌。

这就是我的暑假计划，我相信只要认真执行这些计划我就一
定能过一个美好，愉快的暑假!

1、每天可以安排两到三个时间段来学习。

比如上午8-9点写作业或练字。



晚上7点30分到8点读书。

时间不要长。

其它可以安排下每天起床、看电视、午觉的时间。

2、制定时间安排表应让孩子自己选择时间段和时间长短，以
提高他们的主动性。

父母只能建议。

3、制定中可以说明，每周可以有2天，也可以是周末，孩子
可以选择不学习，完全放松。

但要保证其它时间段的正常学习。

4、安排表最主要的目的是让孩子养成优良的学习、生活习惯。

对于一年级孩子来说，自控能力较差，因此，对于一段时间
表现较好的，父母要多鼓励，甚至合适的奖励，包括外出游
玩。

让孩子自信地坚持下去。

但不要在孩子没有完成自己的安排计划下，给与奖励。

特别说明，奖励应该由父母在孩子表现较好的情况下，视情
况而定(包括礼物、买衣服、外出进餐、郊游等)。

不能由孩子自己随意提出要求，当然合理的可以参考。

5、时间安排表开学带来，进行评比。

主要是表扬坚持自己的计划，能说到做到的孩子。



与安排充电时刻的多少和学习的态度和效果无关。

但不做强制要求，可以屏弃参加。

计划表 ：

6点50：起床，朗读诗歌一首或朗读英语。

7点20分： 洗脸、刷牙，吃早饭。

8点—8点半：完成暑假作业.

9点—10点半：户外活动

11点—12点：做家务及午餐

12点-1点：午睡

1点半—2点半：看电视放松

3点—4点：完成暑假作业

4点—5点：户外活动

5点半—6点半：晚餐

晚上7点-7点半：阅读半小时

7点半—7点50：朗读英语

晚上8点半：准时睡觉

补充说明：

一、每天帮助家里做一件力所能及的家务活。



二、每天看电视时间不超过1小时。

三、每周固定两天，自由安排时间，但要晚上和爸爸妈妈沟
通。

四、一周考察一次，根据表现情况，爸爸妈妈决定奖励或处
罚。

小学暑假时间安排计划表篇五

8：00~8；30起床（刷牙洗脸吃饭）

8：30~9：00做老师布置的作业

9：00~10：00做课外作业

10：00~13：00玩

13：00~14：00做课外作业

14：00~15：00玩

15：00~16：00做课外作业

16：00~21：00玩

1.帮妈妈做力所能及的家务劳动……

2.做有意义的公益劳动……

3.学会一项家务技术或其他的小技术……

4.改掉一个坏毛并缺点……



5.读一部好书，写出读后感……

7.看一部好的`电影，试着写出观后感……

8.学一首好歌……

9.试着克服一个自己曾经不敢/会做的（好）事

10.完成假期作业，并努力做到最好……

11.要注意完成学校布置的所有作业，不要漏做或偷工减料。
字体要工整。

13.天天看电视新闻报道，知多点国家大事，知多点交通防范
安全，知多点走歪道的后果。

14.多帮妈妈分担力所能及的家务活，多向妈妈学习做饭炒菜
等的生存技能。


