
2023年一年级国旗下演讲(精选9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

一年级国旗下演讲篇一

大家好!

我是一年级的钟生乐。今天我在国旗下讲话的题目是：学习
雷锋，从身边小事做起。

三月里，和风送暖，春光明媚，在这个美好的季节里，我们
总会想起一个可亲可敬的人，他的名字叫雷锋。作为学生，
学习雷锋，我们应该从身边的每一件小事做起，比如：捡起
地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助有困
难的同学，你就是一个有爱心的好孩子;珍惜每一分钟，努力
学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到老师、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的好孩子;认真做好课间操、排好路队，你
就是一个遵守规则的好学生;坐在车里不向窗外扔垃圾，你就
是一个讲卫生的好学生;过马路走斑马线，不闯红灯，你就是
一个好公-。

同学们，让我们共同努力，学习雷锋，从点滴小事做起，大
家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!谢谢大家!

一年级国旗下演讲篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天，我能代表新队员在这里发言，感到非常高兴、特别自
豪！今天，我们105名二年级同学终于戴上鲜艳的红领巾，终



于加入了少先队，成为一名光荣的少先队员！

站在这里，我要庄严的向我们亲爱的党和祖国敬礼。今天我
们戴上了红领巾，就更加感受到党的关怀，祖国母亲的哺育，
我们要努力学习，天天向上，让爸爸妈妈放心，请相信，我
们已经懂事了，已经长大了。

在这里，我们也要向每一位辅导员老师敬礼。因为有了你们，
我们的视野更加开阔，我们的生活更加精彩！让我们在今后
的'日子里，手拉手，互相帮助，互相学习，一起进步成长！

“少先队员”是一份我们不曾拥有的荣誉，也是我们不曾承
担过的责任，从今天开始，我们将会更加努力，用我们的实
际行动证明我们在队旗下的誓言！

一年级国旗下演讲篇三

各位老师，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是：《学会感恩，孝
顺父母》。首先叶老师想来一个现场测试，看看大家对父母
的爱有多少。请大家伸出十个手指头，假如我所说的题目你
的答案是肯定的话，你就弯曲一个手指头。大家做好准备了
吗？请听题。

1、你完全清楚地记得你父母的生日吗？

2、你知道你父母喜欢吃什么吗？

3、你为你的父母洗过衣服或做过饭吗？

4、在父母遇到烦心事时，你有想办法逗他们开心吗？

5、你知道你父母的身体健康状况吗？



6、你知道你的父母喜欢看哪种类型的电视节目吗？

7、你关心过你父母的工作情况吗？

8、你能做到不随便向父母要零花钱吗？

9、你能做到心情不好时不无故向父母发火吗？

10、你有为父母庆祝母亲节和父亲节这两个特殊的节日吗？

同学们，假如你的手指头弯下10个，证明你对父母的爱有很
多很多，是一个十分孝顺的好孩子；假如你的手指头弯
下5——9个，证明你也很爱你的父母，也有孝顺父母的意识，
但行动还不够。假如你的手指头弯下5个以下，证明你是一个
只会享受父母的爱，而不知道关心体贴父母的孩子。

同学们，俗话说“百善孝为先”，孝顺父母是天经地义的事
情，是中华*族最基本的传统美德。那到底我们应该怎样孝顺
父母呢？有人说，等我有钱了，我要大把大把地塞给爸爸妈
妈，让老人家坐在钱堆上随便花；又有人说，等我有时间了，
带着爸爸妈妈，游完国内，游国外，让爸爸妈妈在有生之年
潇洒个痛快！又如叶老师那三岁半的儿子曾认真地对叶老师
说：“妈妈，等我长大了，我买一部飞机载你和爸爸上下班。
”那些都是长大后的事情，现在我们正处于努力求学的阶段，
还不能养活父母。那身为小学生的我们可以做哪些孝顺父母
的事情呢？在这里，叶老师给大家提几点建议：

第一：我们可以努力读书，不让父母担心自己的功课和成绩，
尽到做学生的本份。

第二：我们可以照顾好自己的身体，每天都健康快乐地生活，
不让父母为我们的身体操心。

第三：我们可以做父母的开心果。当父母下班回到家，我们



可以为他们端上一杯热茶；当父母工作了一天，感觉很累的
时候，我们可以帮他们捶捶背；当父母生日或母亲节、父亲
节那天，我们可以亲手为他们做一顿美味可口的饭菜；当父
母身体不舒服时，我们要用体贴的语言去关怀他们，用实际
行动去照顾他们，就像我们生病时他们照顾我们一样。

第四：我们可以帮父母做一些力所能及的家务事，减轻父母
的负担。例如：帮父母洗洗碗、拖拖地、扫扫地、擦擦家具
等等。

父母的深情，跟高山一样高，如海水一样深，我们一辈子都
报答不了。就如这首歌曲所说的一样。下面请大家听歌曲
《真的爱你》，会唱的同学跟着唱。

同学们，不要再等待了，让我们从今天晚上开始行动起来，
做一个懂得感恩，孝顺父母的好孩子吧！叶老师的话讲完了，
谢谢大家！

一年级国旗下演讲篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家好!

我相信同学们一定都满怀信心的迎接新的学期。 俗话
说：“良好的开端等于成功的一半”。怎样争取有一个良好
的开端呢?在这里，我向同学们提几点建议：那就是要养成三个
“习惯”，抓住三个“开始”。

第一，养成良好的学习习惯，从“认真”开始，认认真真地
读书，认认真真地上课，认认真真地做作业。新学期，我们
要创立一种优良的学习风气。课上我们比听讲状态认真，比
发言积极踊跃。作业我们比字的工整清楚，本的干净整洁。
课下我们比知识丰富，博览群书。古人说“宝剑锋从磨砺出，



梅花香自苦寒来 ”，虽然学业成功的过程离不开勤奋和刻苦。
但是我们养成良好习惯，掌握恰当方法。在畅游知识的海洋
时，体验更多的是无穷的乐趣”

第二，培养良好的行为习惯：从“自觉”开始。在过去的一
年，你们以良好的行为习惯为学校，为自己赢得了赞誉，记
得来校检查的领导曾赞扬南小的学生是儒雅的。那是因为你
们的语言是文明的，知书达礼，不说脏话;你们的行为是端庄
的，守规矩，懂礼仪，文明游戏;你们的思想是健康的，积极
向上，热情开朗，明辨是非。新学期，让我们自觉的去遵守
学校的每一项规章制度，积极倡导懂文明，守礼仪的健康风
尚。让自己赢在培养良好行为习惯的起跑线上。

第三，养成良好的卫生的习惯，从“关注细节”开始。美丽
洁净的校园环境需要大家的维护，我们随手捡走一片废纸就
可以保持我们的操场干净整洁;我们尽量少产生垃圾就可以保
证班级的清洁卫生;我们的小脏手不乱摸乱碰就可以保持我们
楼道墙壁，栏杆扶手，教室玻璃的洁净明亮。让我们从身边
的点滴做起，从小事做起，为自己，为他人营造更健康的的
校园环境。

同学们，新学期你们的父母在关注着你们;我们的每一位教师
都在祝福你们。今天我们要将新学期视为一个新的起点，以
全新的精神面貌投入学习和生活之中。一首题为《播种》的
小诗写到：播种一个信念，收获一个行动;播种一个行动，收
获一个习惯;播种一个习惯，收获一个性格;播种一个性格，
收获一个命运。 新学期开始，我们精心播种，期待着每个人
的收获! 最后预祝同学们在新的学期学习进步、健康快乐的
成长!祝全体老师在新的一年身体健康、工作愉快、家庭幸
福!谢谢大家。

一年级国旗下演讲篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：



我是一年级__班的__，我今天演讲的题目是《先烈伴我成
长》。

同学们，告别漫天的飞雪，在这个大地披上绿装的清明时节，
我怀着一种凝重的心情凝视着鲜艳的五星红旗，思绪又飘飞
到那艰苦的峥嵘岁月：旧中国饱受战争的创伤，人民饱受磨
难和屈辱。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖
国的独立，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀，貂裘换酒也
堪豪的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹
容;从江姐到刘胡兰;从黄继光到董存瑞……无数英烈用他们
的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。先烈们抛头颅洒热
血，战火中出生入死，监牢里坚贞不屈。他们用生命换来了
华夏民族的新生。

同学们，我们的幸福生活来之不易，我们要爱自己，更要爱
祖国，我们要发奋学习，为她增光，为她添彩!

谢谢大家!

一年级国旗下演讲篇六

早上好！我讲话的题目是《遵守课间礼仪，做文明学生》。

同学们，讲文明、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是
我们青少年必备的一种美德。本学期学校开展争做四好学生
活动，目的就是培养我们良好的行为习惯，成为有理想、守
纪律、勤学习、勇创造的一代新人。今天我主要讲如何遵守
课间礼仪的问题。课间休息是为了让同学们修整身心，以便
精神百倍的、更好的学习。

多数同学能够遵守课间规范，做有益的活动，例如踢毽子、
跳皮筋、与同学交谈、看喜欢的书等，但是少数同学没有安
全意识，文明意识淡薄，他们在草丛里玩游戏，践踏草坪，
在走廊上追逐嬉闹、大呼小叫，有时还会撞到老师和同学；



还有些同学一下课便拿出小食品，吃完后袋子乱扔，弄得环
境脏乱不堪，这些种种表现是和我们倡导的文明新风相悖的`。

同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。从现在做起！让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是每个
学子的自觉言行！让文明礼仪不再是外在强加的约束，而是
自我内化的一种快乐！不学礼无以立。让我们牢记校园课间
礼仪，从我做起，从一点一滴做起，让文明礼仪的种子在我
们心中深深扎根吧！

一年级国旗下演讲篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是一年四班的__________，今天我演讲的题目是《读书，
伴着我成长》。

我爱读书，从小就爱。妈妈说，我还未出生时，碰到好书，
妈妈就先买下。一是念给肚子里的我听，二是等我长大后，
让我自己读。 也许在妈妈肚子里时，我就受到了读书的熏陶。
据妈妈说，在我四岁时，还做过一首小诗呢.

于是，在每个夜晚，在我临睡前，妈妈总是给我读上一会儿
书。我经常是伴着读书声进入梦乡。

现在我长大了，上学了，在老师的帮助下，我学会了认字，
可以自己读书了。于是我经常缠着妈妈给我买书、帮助我读
书，不断在书里汲取“营养”，丰富了自己的知识，学会了
做人的道理。

读书，让我知道祖国的疆域辽阔，让我知道祖国的大家庭里
有56个民族;读书，让我勤劳勇敢乐于助人，让我知道什么是



丑恶，什么是善良。

同学们，让我们一起来读书吧!读书会让我们快乐!读书会让
我不断进步!拥有书，我们就拥有美好的明天! 谢谢大家，我
的演讲完毕!

一年级国旗下演讲篇八

迎着猎猎招展的国旗，面对着全校师生进行演讲，是不是很
热血沸腾呢。下面是本站小编为你整理的几篇一年级国旗下
的演讲稿范文，希望能帮到你哟。

尊敬的各位老师、亲爱的大哥哥、大姐姐和学前班的小朋友
们：

大家好!

我是一年级的殷小小。今天我在国旗下演讲的题目是“提高
安全意识，共建平安校园”。

为了我们的安全，大家应该做到以下几点：

一、加强宣传教育。提高我们的安全、文明意识，要时时想
安全，事事讲安全，树立自我安全意识，让安全走进我们的
生活。

二、提高个人思想素质。团结同学，和同学友好相处，不因
小事和同学争吵，不打架，争做文明的小学生。

三、注意课间安全。同学们在课间不要做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故;上下楼梯靠右走，不追逐嬉戏，不打闹，
不攀高，不拥挤，不抢道。

四、遵守交通规则和交通秩序。来校、回家要排队，不骑电



动车摩托车，不骑自行车带人;

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃变
质食品，不吃零食，不喝生水，不随地吐痰，不乱扔果皮纸
屑。

同学们，生命是可贵的，让我们全校师生共同努力，共同营
造一个优美的学习和生活环境，共同创建一个平安的校园。

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：大家好!

我们小学生要衣着装整洁，符合学生身份，体现出新世纪学
生篷勃向上的风采，升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与
热血的国旗，在礼仪的包围中显得更加鲜艳。此时此刻，国
旗下的我们要严肃认真、精神饱满、高唱国歌。 校园文明更
加重要，课间休息，不追逐打闹，不随地吐痰、乱扔纸屑、
上下楼梯一律右行、见老师和客人要主动问好。我们还应该
爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，服从老师管理和
接受值周学生的批评劝阻。

一直以来，我们钢屯小学的领导老师们默默工作，无私奉献，
努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学习条件。
同样，创建良好的班集体，营造良好的校园氛围，人人都有
责任。同学们想过吗?学校要发展，形象要高大，光靠老师的
努力是远远不够的，需要你、我、他，大家的共同努力。你
一言，我一行，塑造出淄川实小高大、美丽的形象，每一位
少先队员的举止言行展现的正是学校的品味，关系着学校的
荣辱。不要以为一个人的言行微不足道，一滴水不能改变旱
情，但无数滴水却能形成海洋，愿每一位同学都自觉担负起
自己的责任。我们是实小学子，我们要做行为文明的学生，
我们要做精神富有的学生。

让我们全体行动起来，相互监督，共同促进。使我们的校园
变得更加文明美丽!



尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!我是一年级一班的姜宇欣。很高兴，今天由我给大家
进行国旗下演讲。同学们，你们知道本周的星期五是什么日
子吗?(是“五一”国际劳动节!) “五一”国际劳动节起源于
美国。1886年5月1日，美国工人举行大罢工，要求改善劳动
条件，实行每天八小时工作制。工人们团结战斗，夺得了罢
工的胜利。人们为了纪念这次胜利，就把这一天定为国际劳
动节，全世界的劳动者从此有了自己的节日。

现在，劳动者已经成为我们国家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。 我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，
首先应当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富
的知识，学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打
下坚实的基础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，
将来就能够为祖国、为人民作出更多的贡献。其次，我们应
该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的衣服自己穿，
自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极打扫卫
生，时刻保持环境的整洁;在社会上，积极参加力所能及的公
益活动，培养自己的适应能力。第三，我们要珍惜劳动成果。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，
不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我们要尊重
每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。无论是白领
还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是光荣的劳
动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我们向他们
致敬!向他们问候!祝他们“劳动节”快乐!

我的演讲结束，谢谢大家!



一年级国旗下演讲篇九

亲爱的老师们、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《养良好习惯，做优秀学生》。

习惯决定人生。纵观历史，大凡获得成功的人，都是一些良
好的行为习惯长期坚持的原因。小时候的鲁迅先生就养成了
时时早事事早的习惯，他以“小跑走完一生”的习惯在中国
以至世界文学史上留下了辉煌的业绩，成为世界文学史上十
大文豪之一。可见，习惯对一个人各方面的素质起着多么重
要的作用。

我们经常看到这样的现象，有些同学平时不刻苦，考试常常
得不到高分;我们也看到，有些同学双休日只顾玩，把作业压
到星期日晚上才去做，开了夜车还做不好。其实这是很有害
的习惯。大家都知道，一个好的、科学的学习习惯，能使我
们既学得有效率，又学得轻松自在。如果你不能养成好的习
惯，上课不注意听讲，不踊跃发言，不钻研难题，这些习惯
不但不能提高效率，而且对你身心发展也会造成不利的影响。
因此，我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯。
因此，我们可以从以下几点做起：

1、养成早读的习惯，早上空气新鲜，大脑清新，我们可以读
课文、背名篇;

5、养成不懂就问的习惯，学习只有靠问，才能成为学问。

一旦你养成了以上学习习惯，每天将有新的收获，你也会感
到快乐无比。

同学们，昨日的习惯已经造就了今日的我们;今日的习惯决定



明天的我们。让我们从现在做起，从今天做起，养成良好的
学习习惯，做一个优秀的小学生，共同创造辉煌的未来!


