
上班睡觉保证书(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

上班睡觉保证书篇一

回顾错误：当天是由于我在饮食方面不注意，导致我当晚肚
子很疼。之后由于肚子疼痛，我又硬在岗位上坚持，后来出
现了瞌睡情况，遭领导发现。

在此，我怀着深深自责的心情向您递交这份检讨，以深刻反
省我于这段时间打瞌睡的错误。我知道，我身为保安的睡岗
行为是严重的，睡岗期间公司的财务安全就得不到有效看管
与保护，一旦出现安全问题就得不到及时处理，后果也是不
堪设想的。为此，我要就我的睡岗行为先跟领导诚恳地道歉。

作为一名保险人员，自己的职责就是在工作期间保持时刻警
惕，保证公司场所的安全。然而，我无论出于什么原因，确
实存在了工作期间睡觉的行为，是违反了工作纪律条例的。
错误发生以后，我深刻知道单纯的检讨、道歉是苍白无力的，
我唯有从这次错误当中吸取充分教训，确保今后不再犯此类
错误，才是向领导最好的检讨、最好的答复。经过深刻反省，
我清楚地意识到这次错误我违反了工作规章条例暴露出我的
工作纪律心不强，而且也说明了我缺乏工作经验，一旦身体
不适应该及时向领导汇报，不应该硬撑硬抗。也说明了我日
常没有很好地注意照顾好个人身体，是生活经验有些缺乏了。
在此，我要向领导郑重保证：从今往后，我一定要深刻牢记
身为一名保安的职责义务，在日常生活当中注意从各方面调
整好自己，尤其是在饮食方面，并且我也要注意工作经验的



积累，一有问题就及时向领导汇报，在工作之余我也要注意
休息调整，以最好的精神状态做好保险工作。

此致!

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

上班睡觉保证书篇二

您好!

对不起，我知道自己的这次行为显示了我缺乏使命感和责任
心，因为在上班的时候睡着了，耽误了工作，还给其他同事
树立了坏榜样，我很后悔，现在，我向您递交检讨书。

身为一名保安人员，我的职责义务就是确保所辖区域的安全，
确保在所辖区域发生紧急情况得到我的及时处理。可是我竟
然上班睡岗，这说明的事情很多，可能是我当晚没有休息好
导致我次日精神萎靡，更大的可能就是我已经厌倦了这份保
安工作。而我这样的工作态度是相当危险的，再任由其发展
下去，导致的结果也是不堪设想的。

正所谓“干一行，爱一行”，这里说的“爱”可不是简单的
喜欢，因为喜欢一时，慢慢也厌倦了，可是爱则不同，热爱
一门行业，就会彻底领悟这份行业的价值与精髓，全身心投
入，是不会厌倦的，而自我也可以在这门行业当中扎下深根，
待自我这一棵小树苗茁壮成长，终究长成参天大树，也可以
继续长，因为我没有听说那棵大树长到一定年龄就死亡的。

上班睡岗的充分暴露我目前思想上有所缺乏，个人修养方面
尚且稚嫩，幸亏领导您及时地批评教育了，纠正了我这棵微
微歪曲的小树苗。



最后，我向领导保证，今后我一定认真对待保安工作，以坦
然、务实的工作态度从事所职。

签名：xxx

20xx年xx月xx日

上班睡觉保证书篇三

您好！对不起，我知道自己的这次行为显示了我缺乏使命感
和责任心，因为在上班的时候睡着了，耽误了工作，还给其
他同事树立了坏榜样，我很后悔，现在，我向您递交检讨书。

身为一名保安人员，我的职责义务就是确保所辖区域的安全，
确保在所辖区域发生紧急情况得到我的及时处理。可是我竟
然上班睡岗，这说明的事情很多，可能是我当晚没有休息好
导致我次日精神萎靡，更大的可能就是我已经厌倦了这份保
安工作。而我这样的工作态度是相当危险的，再任由其发展
下去，导致的结果也是不堪设想的。

正所谓“干一行，爱一行”，这里说的“爱”可不是简单的
喜欢，因为喜欢一时，慢慢也厌倦了，可是爱则不同，热爱
一门行业，就会彻底领悟这份行业的价值与精髓，全身心投
入，是不会厌倦的，而自我也可以在这门行业当中扎下深根，
待自我这一棵小树苗茁壮成长，终究长成参天大树，也可以
继续长，因为我没有听说那棵大树长到一定年龄就死亡的。

上班睡岗的充分暴露我目前思想上有所缺乏，个人修养方面
尚且稚嫩，幸亏领导您及时地批评教育了，纠正了我这棵微
微歪曲的小树苗。

最后，我向领导保证，今后我一定认真对待保安工作，以坦
然、务实的工作态度从事所职。



签名：xxx

日期：xx年xx月xx日

上班睡觉保证书篇四

保安的天职就是保护人们的生命财产安全不受损害，因此保
安上班睡觉是一件大事，很危险的。因此保安必须保证上班
不能睡觉。本站小编为你整理了一些保安上班睡觉保证书的
范文，希望你喜欢。

尊敬的单位领导：

回顾错误：当天是由于我在饮食方面不注意，导致我当晚肚
子很疼。之后由于肚子疼痛，我又硬在岗位上坚持，后来出
现了瞌睡情况，遭领导发现。

在此，我怀着深深自责的心情向您递交这份检讨，以深刻反
省我于这段时间打瞌睡的错误。我知道，我身为保安的睡岗
行为是严重的，睡岗期间公司的财务安全就得不到有效看管
与保护，一旦出现安全问题就得不到及时处理，后果也是不
堪设想的。为此，我要就我的睡岗行为先跟领导诚恳地道歉。

作为一名保险人员，自己的职责就是在工作期间保持时刻警
惕，保证公司场所的安全。然而，我无论出于什么原因，确
实存在了工作期间睡觉的行为，是违反了工作纪律条例的。
错误发生以后，我深刻知道单纯的检讨、道歉是苍白无力的，
我唯有从这次错误当中吸取充分教训，确保今后不再犯此类
错误，才是向领导最好的检讨、最好的答复。经过深刻反省，
我清楚地意识到这次错误我违反了工作规章条例暴露出我的
工作纪律心不强，而且也说明了我缺乏工作经验，一旦身体
不适应该及时向领导汇报，不应该硬撑硬抗。也说明了我日
常没有很好地注意照顾好个人身体，是生活经验有些缺乏了。



在此，我要向领导郑重保证：从今往后，我一定要深刻牢记
身为一名保安的职责义务，在日常生活当中注意从各方面调
整好自己，尤其是在饮食方面，并且我也要注意工作经验的
积累，一有问题就及时向领导汇报，在工作之余我也要注意
休息调整，以最好的精神状态做好保险工作。

此致!

签名：

日期：年 月 日

尊敬的领导：

我是xx班，x月x号白天或晚上，我在值班处睡着了， 作为保
安员，我的职责是保障公司财产，小区财产人员安全，生产
安全等，但是我却睡着了。对不起公司对我的信任，我已经
认识到自己的错误，请领导再给我一次机会，我一定不会再
犯。

保证人：

尊敬的单位领导

您好!对不起，我知道自己的这次行为显示了我缺乏使命感和
责任心，因为在上班的时候睡着了，耽误了工作，还给其他
同事树立了坏榜样，我很后悔，现在，我向您递交检讨书。

身为一名保安人员，我的职责义务就是确保所辖区域的安全，
确保在所辖区域发生紧急情况得到我的及时处理。可是我竟
然上班睡岗，这说明的事情很多，可能是我当晚没有休息好
导致我次日精神萎靡，更大的可能就是我已经厌倦了这份保
安工作。而我这样的工作态度是相当危险的，再任由其发展
下去，导致的结果也是不堪设想的。



正所谓“干一行，爱一行”，这里说的“爱”可不是简单的
喜欢，因为喜欢一时，慢慢也厌倦了，可是爱则不同，热爱
一门行业，就会彻底领悟这份行业的价值与精髓，全身心投
入，是不会厌倦的，而自我也可以在这门行业当中扎下深根，
待自我这一棵小树苗茁壮成长，终究长成参天大树，也可以
继续长，因为我没有听说那棵大树长到一定年龄就死亡的。

上班睡岗的充分暴露我目前思想上有所缺乏，个人修养方面
尚且稚嫩，幸亏领导您及时地批评教育了，纠正了我这棵微
微歪曲的小树苗。

最后，我向领导保证，今后我一定认真对待保安工作，以坦
然、务实的工作态度从事所职。

签名：

日期：年 月 日

上班睡觉保证书篇五

尊敬的单位领导：

回顾错误：当天是由于我在饮食方面不注意，导致我当晚肚
子很疼。之后由于肚子疼痛，我又硬在岗位上坚持，后来出
现了瞌睡情况，遭领导发现。

在此，我怀着深深自责的心情向您递交这份检讨，以深刻反
省我于这段时间打瞌睡的错误。我知道，我身为保安的睡岗
行为是严重的，睡岗期间公司的财务安全就得不到有效看管
与保护，一旦出现安全问题就得不到及时处理，后果也是不
堪设想的。为此，我要就我的睡岗行为先跟领导诚恳地道歉。

作为一名保险人员，自己的职责就是在工作期间保持时刻警



惕，保证公司场所的安全。然而，我无论出于什么原因，确
实存在了工作期间睡觉的行为，是违反了工作纪律条例的。
错误发生以后，我深刻知道单纯的检讨、道歉是苍白无力的，
我唯有从这次错误当中吸取充分教训，确保今后不再犯此类
错误，才是向领导最好的检讨、最好的答复。经过深刻反省，
我清楚地意识到这次错误我违反了工作规章条例暴露出我的
工作纪律心不强，而且也说明了我缺乏工作经验，一旦身体
不适应该及时向领导汇报，不应该硬撑硬抗。也说明了我日
常没有很好地注意照顾好个人身体，是生活经验有些缺乏了。
在此，我要向领导郑重保证：从今往后，我一定要深刻牢记
身为一名保安的职责义务，在日常生活当中注意从各方面调
整好自己，尤其是在饮食方面，并且我也要注意工作经验的
积累，一有问题就及时向领导汇报，在工作之余我也要注意
休息调整，以最好的精神状态做好保险工作。

此致！

签名：xxx

日期：xx年xx月xx日


