
最新和领导吵架后的检讨书(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

和领导吵架后的检讨书篇一

亲爱的老婆大人：

我深深的知道我犯下了多么严重的多个错误，老婆你先冷静
下看完我这个检讨啊！千万别撕了啊。

笨笨又臭臭的老公的十大罪责：

1、我不该惹你生气24小时之内没有哄你。

2、我不该半夜不睡觉去跟小姑娘微信聊天。

3、我不该不回家吃饭还不提前打电话告诉你一下，害得老婆
大人等我吃饭都饿坏啦！

4、我不该记不住老婆大人的电话号码。

5、我不该每次吃饭都跟老婆大人抢肉吃。

6、我不该在ktv跟别的女人合唱情歌。而不跟老婆唱，以后
我只跟你一个人唱好不啦！

7、我不该不陪老婆大人逛街，我应该记住老婆大人反复看的
衣服和包包，然后偷偷买给你，给你惊喜。

8、我不该忘记我们的纪念日。呜呜……老婆准备那么好的一



个纪念日我好感动也好内疚哦！

9、我不该没关电视就睡着了，吵老婆休息。

10、我不该每次做饭都只做自己喜欢吃的，也要迎合老婆的
口味。

以上是老公我自己总结的十大罪责，希望老婆看在多年情分
和我这么诚恳的态度的份上，原谅我吧！如果老婆对于我的
罪责描述不满意的话，可以随意加上去。只要老婆开心，别
再不理我就好了。么么哒！

检讨人：xx

xxxx年x月x日

和领导吵架后的检讨书篇二

亲爱的老婆大人：

相处一年多的时间了，从最初的认识到现在的相爱，从最开
始你对我的漫不经心到现在的无微不至，从最开始的淡漠到
现在的'关怀，从最开始的朋友到现在的点点滴滴，我们经历
过很多恋人都经历过的，甜蜜与幸福，当然还发生了一些不
愉快的事情，我也时不时的惹你生气让你不高兴。

特别是最近两天晚上我让你失望了，我没有做好做得我承诺
过的事情，我不该不耐烦的和你说有关天神传奇里面结婚的
时候，特别是你给我说：你都不给我求婚的时候，还有我不
该在你凶我的时候对你说话那么大声，尽管我认为是无缘无
故的凶我，但是现在想起来我知道老婆只是想撒撒娇，我知
道我犯下的这两件特别大的错误的时候让老婆大人特别的失
望和难过，导致老婆大人昨天晚上一晚上没有和我说话，没
有你，没有听见你的声音我真的好不习惯，经过这样的事情，



我一定认真的反省自己，保证绝不再犯同样的错误。

老婆的好，我一定全心全意来珍惜，老婆对我的好，我都会
永远记在心里，不会忘记，我也会一心一意的对老婆好，认
真做到一切与老婆为中心，贯彻老婆的话永远都是对的的方
针，与老婆的思想为目标。再次向老婆大人道歉，希望老婆
大人能够原谅我，很想你。

检讨人：

日期：

和领导吵架后的检讨书篇三

亲爱的老婆大人：

你好！

遵照您的旨意，我在家反省了几个小时，喝了一杯白开水，
上了一次卫生间，没有抽烟，以上事实准确无误，请审查。

我以后会对你好的，绝对不在骂你了，也保证没有下次了，
我不会去勾搭别的小姑娘的，以后我什么都听你的，我会对
你好的。

我不会在那么冲动了，我不应该骂你，不管老婆在有什么错，
我也不应该去骂老婆，我不应该惹老婆生气，老婆根本没有
错，都是我的错。千错万错都是我的错，我错就错在骂老婆，
错在自己不知悔改，不应该骂老婆骂那么难听，老婆我错了，
我真的`知道错了。

在自己不知悔改的时候，把答应老婆的事都没做到，不应该
去勾搭别的小姑娘，不应该不稳重，不应该不搭理自己对象。



在给个机会吧？

检讨人：

日期：

和领导吵架后的检讨书篇四

亲爱的老婆：

你好！

在最近几天里我犯了个错误，错误性质是恶劣的，情节是严
重，对老婆的伤害是巨大，我自己的反思是深刻的，对错误
的认识是诚恳的，改正错误的态度是坚决的，希望得到老婆
原谅的想法是明确的。

这些天经过自己在犯下错误的苦闷和懊悔中的深刻思考和认
真查摆问题，努力发掘自身存在的问题和不足，在灵魂深处
深刻剖析自己，现在对自己的问题有了较为清晰的认识，以
下是我对错误的深刻认识和诚恳检讨：

对抽烟问题的认识

我偶尔吸烟的问题由来已久，长期以来，一直麻痹大意，没
有把这个严重的错误深刻认识上去，主要的原因有：一是认
识上存在盲区。一直把吸烟当成一个消遣的方式，没有深刻
领会它的害处，没有把老婆的话记在心上。存在不正确的价
值观念，思想中有资产阶级享乐主义和散漫自由主义的成分。
存在不正确的荣辱观念，没有把以老婆高兴为荣，以老婆反
对为耻真正的落实下去。二是具体行动上有误区，一直采用
避重就轻的办法，以为只要不经常抽，偶尔为之是无所谓的，
现在认识到了，无论从健康的角度还是老婆对此的态度上，
都是不应该的，犯了这样的错误即伤身体又伤了和老婆的感



情真是得不偿失。三是改正错误的态度又红灯区，对老婆明
确指出我的错误以后，采取敷衍了事，漫不经心的不正确的
态度和做法，是老婆很伤心，没有马上及时反思，认真查摆，
把用实际行动去改正错误，没有马上下定决心，排除万难地
戒掉陋习。

犯了这样严重的错误，愧对了组织对我多年的培养，愧对了
领导的殷切希望，更愧对了老婆长期以来对我的关心和爱护。
我下定决心痛改前非，远离陋习，用实际行动区践行自己的
诺言。具体方法上，一是认真学习有关材料，从科学的角度，
深刻认识到吸烟的对自己、对环境的害处，从政治的高度把
远离烟草的行动同建设和谐社会，和谐家庭紧密联系起来。
二是在具体行动上，以珍爱生命，远离香烟为口号，真正远
离烟草，无论在任何场合，自己都绝对不去沾染，时刻牢记
自己的诺言，做到言必信、行必果。在任何情况下得到的香
烟，都要第一时间交给老婆，统一保管，具体管理上做到专
人、专柜、专锁。

我懊悔的心无法用语言来表达，只好写了这份检查给你，希
望你能原谅我。我知道你是一个宽宏大量的人，你的这种美
德是我当初决定和你一起牵手的重要因素之一，我相信你能
原谅我的，是吗?你是我一生的依靠和所有，今后，我一定好
好珍惜你给我的这份关爱和浓浓的情意，将我们的爱情进行
到底！我总是在感伤往事的时候模糊自己，天空本可以像你
的眼睛一样纯真，可就是被我的无知，牵引出你的泪水，噙
在你眼里，氤氲掉了希冀的明媚。年花轰隆的车，踏过一卷
陈旧的画册般的公路，把泥泞拧得粉碎，我的一年欢喜和忧
伤随着对你的伤害，滑到了消瘦的指间，即将在春节第一声
爆竹声里磐涅。我悄无声息的在你被爆竹声震得暂时耳鸣的
刹那说我爱你。如果冬天算是很冷，我就把你抱得很暧，如
果检讨算是无效，我就把誓言算是有效，守着一厢情愿，相
伴昨天到老。

检讨人：xx



xxxx年x月x日

和领导吵架后的检讨书篇五

尊敬的老婆：

按照您的无理要求，我经过48小时的面壁思过后，终于酝酿
出了这样一篇检讨书来反省我的.过错，这样一篇经过酝酿发
酵的检讨书，我无法保证所有内容的真实性、准确性，但我
可以保证这篇检讨书当中一定饱含我个人的真实感受，请老
婆大人明鉴。

1，昨天发生的事情是我错了。

虽然我有各种合理的`理由，但是我没有全心全意地照顾陪伴
你，这就是我做丈夫的失职，是我错了。我应该要抽出时间
来陪你，不能够在假期还这么繁忙。即使我有一千合理要求，
也不能够让你孤单无人照顾。

2，昨晚的事情是我要付全责。

最初我原本没有意料到您会如此生气，原先我也意识到应该
尽量回家陪伴你。可是突如其来的工作一来，我也就一个不
小心忘记了。虽然事后我尽力弥补，但是错误已然发生，实
在是没有什么可以挽回的。

3，今晚的事情还是我错了。

昨天的事情既然我已经错了，我就不应该去耿耿于怀，还去
研究探讨，导致您变得更加不开心，这是我的过错。

总结：以上检讨书内容若您还不满意，那么您驳回来我继续
修改，修改到您满意为止。



检讨人：

日期：


