
2023年加缪的反抗哲学 局外人加缪心得
体会(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

加缪的反抗哲学篇一

加缪是法国著名作家，他的作品《局外人》被誉为现代主义
文学的经典之作。《局外人》以主人公梅尔索的视角，描绘
了一个无法与他人建立情感联系的孤独生命状态。通过对梅
尔索的思想与行为的描写，加缪在作品中探索了存在主义的
核心问题，引发了读者对生命意义和价值观的深度思考。

第二段：梅尔索的孤独感与无关性

作为一个社会边缘的局外人，梅尔索对周围世界保持着冷漠
的态度，他与人交往只是为了满足生活的需要，并不关心别
人的感受与期待。在他看来，人际关系对他来说无关紧要，
他无法感受到他人的存在对自己的价值。这种对世界的无关
性让他感到孤独，同时也让读者思考了个体在社会中的定位
和价值。

第三段：梅尔索的反叛与无意义

在《局外人》中，梅尔索向社会的道德规范表达了强烈的反
抗与无意义感。他在某种程度上是一个反英雄，他的思想与
行为均违背了主流社会价值观，他杀人后没有表现出悔意和
痛苦，仅仅是因为他对他人的死亡毫不关心。这种反叛行为
使得梅尔索更加孤独，同时也让人思考存在与无意义的辩证
关系。



第四段：生活的荒谬与绝望

梅尔索对社会的冷漠与无意义感让他感到生活的荒谬与绝望。
他对爱情、友谊和家庭关系的态度都是冷淡的，他的存在只
存在于生命的本能中。在他眼中，生活的每一天都是如此平
淡，如此荒诞，他渴望与生活脱离，寻求真正的自由。

第五段：对生命的思考与人的价值

通过梅尔索的经历，加缪探讨了生命的意义和人的价值。梅
尔索的孤独体验和反抗行为向人们展示了在现代社会中生活
的痛苦与困境。同时，梅尔索的冷漠与无关性引发人们对个
体在社会中定位和意义的重思。作为读者，我们可以通过梅
尔索的经历和思考，思索人生的真正价值，求得自己的自由
和意义。

总结：

加缪的作品《局外人》通过主人公梅尔索的视角，揭示了现
代人的孤独、反叛以及对生命的思考。在一个荒谬而无意义
的世界中，梅尔索的无关紧要和冷漠为我们提供了思考人生
价值的契机。通过阅读加缪的作品，我们应当反思个体的存
在与价值，并寻求真正的自由和意义。

加缪的反抗哲学篇二

1、我们既无力作恶亦无力为善。

2、人生在世，永远也不该演戏作假。

3、生命是短暂的，浪费时间是犯罪。

4、没有对生活绝望，就不会爱生活。



5、祸福相依，世上没有全然不幸的人。

6、没有什么命运不可以用藐视来克服。

7、我以前有理，现在有理，将来永远有理。

8、话说回来，人是不可能永远那么理智的。

9、不被爱只是不走运，而不会爱是种不幸。

10、重要的不是治愈，而是带着病痛活下去。

11、我们听说过的责任只有一个，那就是爱。

12、对未来的真正慷慨，是把一切都献给现在。

13、人有可能痛苦时间一长便再也不感到痛苦。

14、尽管如此，人生在世总是免不了有点罪恶感。

15、真正严肃地哲学问题只有一个，那就是自杀。

16、没有真知灼见就不会有真正的善和高尚的爱。

17、在光亮中，世界始终是我们最初和最后的爱。

18、隆冬时分，我终于意识到，夏天在我心中永在。

19、只要我能拥抱世界，那拥抱得笨拙又有什么关系。

20、所谓魅力就是没有问明确的问题就得到肯定的回答。

21、学会生活和死亡，并且要成为人，就要拒绝成为神。

22、一切伟大的行动和思想，都有一个微不足道的开始。



23、我已经没有时间去对我不感兴趣的事情再产生兴趣。

24、有的时候我们自以为很笃定的事，实际上却非如此。

25、所有健康的人都或多或少盼望过他们所爱的人死去。

26、我们原先是无邪而不自知，现在则是有罪而不自愿。

27、在隆冬，我终于知道，我身上有一个不可战胜的夏天。

28、但是在他看来，它真正的病是衰老，而衰老是治不好的。

29、真正的生活是在撕裂内部出现的。生活，就是撕裂本身。

30、困难的是念念不忘“所以”这个词所代表的是逻辑力量。

31、人对自己不了解的事物，总是会衍生出过于夸张的印象。

32、判断生活是否值得经历，本身就是在回答哲学的基本问
题。

33、当对幸福的憧憬过于急切，那痛苦就在人的心灵深处升
起。

34、每个心智健全的人，多多少少都曾盼望自己所爱的人死
去。

35、在世界的早晨，大地也该是从一片类似的光明中冒出来
的。

36、一个人对他所不了解的东西，总是会有一些夸张失真的
想法。

37、忧伤者有两种忧伤的理由，要么他们无知识，要么他们
抱希望。



38、很多事情别想的那么糟糕，毕竟，还有阳光来温暖我们
的骨头。

39、所有身心健康的人，都或多或少设想期待过自己所爱的
人的死亡。

40、这才是真正的不幸，习惯于绝望的处境比绝望的处境本
身还要糟。

41、占有欲只是要求持续的另一种形式。正是它造成爱情的
无力的狂热。

42、当我听某个人说话听烦了，想要摆脱他时，就装出欣然
同意的样子。

43、它的沉默与咆哮如雷声一样有效。那是原始森林的沉默，
连嘴巴也“含而不露”。

44、想象过于着重于回忆，当对幸福的憧憬过于急切，那痛
苦就在人的心灵深处缓缓升起。

45、人们永远也无法改变生活，什么样的生活都差不多，而
我在这里的生活并不使我厌烦。

46、我并不是待在枯树干里，世上比我更为不幸的人多得是。
人到最后什么事都会习以为常。

47、意识形态渗入了法律领域，决定了司法人员的态度与立
场，从而控制了法律机器的运作。

48、死亡是我们无法摆脱的，每个人都有自己的死。归根结
蒂，太阳还是温暖着我们的身骨。

49、人世间的罪恶几乎总是由愚昧无知造成，如果缺乏理解，
好心能造成和恶意同样大的危害。



50、最细微的碰撞，都能让我们的存在根本产生动摇。连一
道光瀑的泻下，都可以从中看到永恒。

51、要了解一个城市，比较方便的途径不外乎打听那里的人
们怎么干活，怎么相爱，又怎么死去。

52、平凡想尽各种办法力图不朽，永恆却拒绝给它权利……
任何短暂的事物，都妄想並希冀长存。

53、没有唯一真理，只有各种真理。从晚风到我的手，万物
皆有真理。意识关注它，因而显扬了它。

54、我一夜又一夜，一心一意等待黎明，我从来不喜欢措手
不及，要发什么什么，我喜欢有所准备。

55、面对这样的天空，以及那从天而降的`光热，我感觉无论
是感到绝望或喜悦，都没有正当的理由了。

56、我们总是瞧不起自己。而贫、病和孤独，我们意识到了
我们的永生。我们总是必须被逼到走投无路。

57、黑夜将近，汽笛鸣叫起来了，它宣告着世人将开始新的
行程，他们要去的天地从此与我永远无关痛痒。

58、能让我记起这一世的，就是我想象的来世；我知道这世
界我无处容身，只是，你凭什么审判我的灵魂。

59、一个人之所以会踏上旅途，是为了自我养成，如果所谓
的养成即是去锻炼我们那最内在的、对永恒的感受。

60、一个人只要学会了回忆，就再不会孤独，哪怕只在世上
生活一日，你也能毫无困难地凭回忆在囚牢中独处百年。

61、报纸在老鼠事件里喋喋不休，对死人的事却只字不提。
原因是老鼠死在大街上，而人却死在他们自己的房间里。



62、我逃离了欧洲的黑夜，逃离了人间的寒冬；然而这座夏
天的城市也失去了笑声，只给我一座隆起的、发亮的脊背。

63、如果你继续去寻找幸福是由什么组成的，那你永远不会
找到幸福。如果你一直在找人生的意义，你永远不会生活。

64、当人迷途时，充满活力也是浪费自己的时间。那些要背
离世界的人，随他们去吧。我不抱怨，因为我看着我诞生。

65、不要走在我后面，因为我可能不会引路；不要走在我前
面，因为我可能不会跟随；请走在我的身边，做我的朋友。

66、思想，就是重新学习观察、关注，就是引导自己，就是
以普鲁斯特的方式把每个理念和每个形象变成得天独厚的领
地。

67、美，永远不会让任何事物——神性的或理性的——走向
极端，因为它从不否决任何事物，它顾及万物，平衡暗与光
明。

68、若先验地颠倒问题的各项，就如人是自杀还是不自杀的
问题一样，只有两种哲理结果：是或不是，这就显得过于简
单了。

69、往后的事，照格朗说，十分平凡，正如一般人一样：他
们结了婚，还有点相爱，两人都工作，工作一忙，爱情也就
淡了。

70、真是无动于衷的人们呵。可是，现实中的自己和他们又
差的多远。人人都事不关己，关在自己的笼子里生活，快乐
何在。

71、这个没有爱情的世界真好比死人的世界，总有一天人们
会厌倦监狱、工作和勇气，去找回可人的面庞和柔情似水的



心曲。

72、世界上没有任何事物是值得人们为了它而舍弃自己的所
爱。然而，不知什么原因，我自己就像您一样，也舍弃了我
的所爱。

73、荒诞人究竟是什么？就是不为永恒做任何事情，又不否
定永恒的人。他并非对怀念一窍不通，但喜爱自己的勇气和
推理胜过怀念。

74、人可以要求死亡。因为看透了生活，那就什么都无所谓
了。一个人经历、遭受了种种不幸，他承受着这些不幸，安
于自己的命运。

75、在西方文化中，弑父总是和成年纠缠在一起。成年就是
成为父亲那样的人，而成为父亲那样的人，最直截了当的方
式就是杀死父亲。

加缪的反抗哲学篇三

1.没有对生活绝望，就不会爱生活。

2.人生在世，永远也不该演戏作假。

3.我拒绝一种事物的安排，在其中连小孩都受其害。

4.我感到兴趣的是：为所爱而生，为所爱而死。

5.一切特立独行的人格都意味着强大。

6.真正严肃地哲学问题只有一个，那就是自杀。

7.我们反抗，所以我们存在。



8.我的灵魂与我之间的距离如此遥远，而我的存在却如此真
实。

9.真正的救赎，并不是厮杀后的胜利，而是能在苦难之中找
到生的力量和心的安宁。

10.除了没用的肉体自杀和精神逃避，第三种自杀的态度是坚
持奋斗，对抗人生的荒谬。

加缪的反抗哲学篇四

局外人是法国作家阿尔贝·加缪于1942年发表的一篇小说，
描写了主人公梅尔索的孤独、冷漠和无情。这本小说以其深
刻的哲学思考和对人性的冷酷揭示而闻名。读完这本书，我
深感梅尔索的处境和他内心的痛苦，同时也对加缪的思考以
及他描绘的社会现实有了更深入的理解。下面就是我对《局
外人》的理解和深入思考的心得体会。

首先，梅尔索作为一个孤独的个体，他与这个世界格格不入。
小说的一开始，梅尔索就对自己的母亲的去世毫不在意，对
于丧母而感到悲伤的人们显得冷漠和无感情。他过着一个孤
独的生活，没有朋友，也没有无聊的娱乐。他对一切都好像
是局外人，不愿意参与进来。他对面对世俗和社会规范缺乏
兴趣和理解，将自己与现实世界分开，成为了一个旁观者。
这种孤独感被加缪生动地描绘出来，使我感受到了梅尔索内
心深处的无尽之寂。

其次，梅尔索的冷漠和无情也是这部小说的重要主题。小说
的第二部分讲述了梅尔索杀害一个阿拉伯人的事件。梅尔索
并没有对他的行为感到内疚或后悔，他在回忆这一过程时，
表现得十分冷酷。他对一切都缺乏兴趣和情感，对他人的痛
苦和需求漠不关心。他以一种平静而无情的心态面对这个世
界，他觉得自己不受约束，没有责任去顾及别人的感受。这
种冷漠和无情的态度让梅尔索的行为似乎漠然无情，然而却



也引起了我对人性的深思。

第三，加缪通过梅尔索的视角告诉我们生命的无意义和唯物
主义的哲学观。梅尔索经常感到生命的虚无和缺乏目的。他
觉得人的一切努力和追求都没有意义，生活是毫无目标和方
向的。他对世界的冷漠和无情是他对生命的悲观态度的外在
表现。加缪通过梅尔索的思想和行为，试图回答人存在的意
义和人是如何在这个世界中生活。

第四，梅尔索的命运预示着人类的冷漠和无情。小说的结局
中，梅尔索被判处死刑。在审判中，梅尔索以一种完全冷漠
和无情的态度面对他的死刑。他再次表现出对死亡的无动于
衷。他认为生与死都是等同的，毫无意义。这种不关心生死
的态度让我对人类的冷漠和无情产生了深刻的思考。人们似
乎都对自己的命运漠不关心，对于别人的痛苦也毫不在意。
这引发了我对人性的质疑和对人与人之间关系的思考。

最后，加缪通过梅尔索的无情和孤独，揭示了现代社会的冷
漠和人类的存在状态。在这个现代社会，人们似乎变得越来
越冷漠，对生活和他人缺乏兴趣，对善恶的区分也越来越模
糊。人们追求自由和独立，却变得越来越孤独和失去人性。
面对这些问题，我们也许可以从加缪的视角中找到一些解答。
我们需要思考我们的存在和意义，关心他人的感受，从而建
立起一个更加和谐和有意义的社会。

总之，《局外人》是一本让人思考人生和社会的经典之作。
通过梅尔索的孤独、冷漠和无情，加缪成功地揭示了人类存
在的意义以及现代社会的问题。读完这本书，我深感生命的
无意义和人类的冷漠，同时也意识到了伦理道德和关心他人
的重要性。《局外人》带给了我对生活和人性的深入思考，
这将对我未来的人生和行为产生积极的影响。



加缪的反抗哲学篇五

法国著名作家阿尔贝·加缪的小说《鼠疫》讲述了一场疫病
的肆虐和人性的考验。这本小说不仅具有文学价值，更是对
当今社会的一种思考和警醒。在阅读这本小说时，我深受触
动，领悟到了一些关于生命和人性的重要体会。

第二段：人类命运的无常

小说中，疫病的爆发是无预警的，引起了人们的恐慌、沮丧
和迷惑，甚至有些人变得失去理智，表现出狂躁和暴力。人
类的命运是无常的，在某种意义上，我们的命运就像被迫住
在被疫情笼罩的城市里的人们一样。这种无常的命运提醒我
们要珍惜当下的生命，尽可能地充实每一天。

第三段：艰难的人性拷问

在疫情面前，人性的阴暗面也开始显示出来。小说中的人们
表现出一些自私、残忍和虚伪的倾向。他们没有联合起来，
而是互相排斥、嫉妒和背叛。有些人甚至将自己逃离城市的
机会藏在心底，只为了保护自己的生命。这些行为凸显出人
性的弱点和缺陷，提醒着我们要更关注人性的探索和提升。

第四段：与命运的抗争

小说中，面对疫情，人们没有选择束手待毙，而是纷纷开始
抗争，尽力寻找、研究治疗方法，每个人也都为了自己和他
人的生命做出了努力。这种面对命运的抗争激发了人们内在
的勇气和坚韧，尤其是像主人公克鲁固斯那样的人物，他用
自己的言行和行动在众人之中成为了一股正能量，让我们意
识到，人类的生存和发展需要这种抗争精神的支撑。

第五段：对人生的思考



《鼠疫》最终展现出的是生命的意义和价值。在疾病肆虐和
死亡无处不在的情况下，人们对于生命的认识、对于生命的
争取变得更加深刻和珍贵。因此，这也让我们思考自己的人
生价值，为什么我们要永远追求这个价值，以及什么才是真
正有意义的生命。

结语

加缪的《鼠疫》是一部思想深刻、耐人寻味的小说。它提醒
我们谨慎处理人类自身的问题，以及在我们的日常生活中如
何珍惜有限的时间和机会。在这个充满挑战、不确定和变动
的时代，阅读《鼠疫》可以让我们更加深刻地认识到人与人
之间互相关心、互帮互助的重要性和生命的无限价值。


