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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

青春伴成长手抄报篇一

青春是一段美好而充实的岁月，是人生中最宝贵的时光。在
这个阶段，我们经历了繁华与艰辛，追逐梦想的同时也感受
到了成长的痛苦。青春成长过程中，我们积累了许多宝贵的
心得体会，这些经历与体会将伴随我们一生。下面我将分享
我对青春成长的心得体会。

第一段：积极追求梦想的坚持

在青春成长的过程中，我们必须有一个追逐梦想的目标。当
我们青春洋溢的们，我们羡慕那些取得成功的人，他们似乎
总能从失败和痛苦中爬起来，最终实现自己的梦想。正是因
为他们对梦想的坚持不懈，才能走到今天的他们。我也深知
只有持之以恒的努力才能实现梦想。因此，我一直以来都将
我的最大热情和精力投入在了我的梦想上。无论是学业上，
还是兴趣爱好上，我总是全力以赴。

第二段：面对困难时的勇气与坚毅

青春成长的过程中，肯定会遇到很多的困难和挫折。正是这
些困难与挫折，在我们内心深处培养起了坚韧和勇气。记得
在大学期间，我曾参与一个学术竞赛。虽然我准备了很长时
间，但在比赛中我却犯了一些低级错误，导致整个队伍落后
了。尽管形势看起来不乐观，但我没有放弃，而是坚持全力



以赴，最终我们成功逆袭，获得了优异的成绩。这个经历教
会了我，无论遇到多么困难的事情，只要有勇气和坚持不懈，
就一定能够战胜困难。

第三段：感恩与分享的价值

青春成长的过程中，我们不仅要追逐自己的梦想，还要懂得
感恩与分享。感恩可以让我们更加珍惜身边的一切，享受生
活的美好。分享可以让我们更加成熟、更加快乐。我记得曾
经有一次，我因为一个错误而遭受了巨大的打击，陷入了低
谷。就在这时，我的一位朋友走到了我身边，耐心地倾听我
的烦恼，并鼓励我要重新振作起来。她那温暖的举动让我感
受到了友谊的力量。从那以后，我开始更加注重与人建立良
好的关系，也会主动关心他人，为他们提供帮助。因为我明
白，分享与感恩可以让自己变得更加幸福。

第四段：独立自立的能力

青春成长需要培养独立自立的能力。就像孔子所说：“天将
降大任于斯人也，必先苦其心智。”在成长的道路上，我们
需要不断地接受挑战和考验，逐渐变得自信坚强，并学会承
担起自己的责任。我曾经有过一个实习经历，从早到晚的忙
碌让我学会了独立处理问题，也增强了我解决困难的能力。
在以后的日子里，我能够更加独立地处理自己的事务，不再
依赖他人的帮助，这让我更加自由和自信。

第五段：珍惜青春，享受成长

青春岁月是永远不会重来的，它如同一支限量版的花，绚烂
而短暂。在青春的时光里，我们应该学会享受成长的过程，
别让悔恨与追悔填满我们的岁月。每一天都是我们成长的过
程，我们要时刻保持对生活的热爱和对未来的希望。无论在
哪个阶段，我们都要相信自己的价值和潜力，珍惜现在所拥
有的一切，并且勇敢追逐自己的梦想。



总结：青春成长是人生的黄金时期，通过不断的努力和体验，
我积累了许多宝贵的心得体会。追逐梦想的坚持，面对困难
时的勇气与坚毅，感恩与分享的价值，独立自立的能力以及
珍惜青春，享受成长。这些心得体会将伴随我一生，成为我
前行的力量和指引。我相信，在青春成长的道路上，只要坚
持努力，我们一定能够实现自己的梦想，成就自己的人生价
值。
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青春是每个人生命中最为灿烂的一段时光，也是我们逐步成
长的阶段。在这个阶段中，我们经历了许多挫折和磨砺，在
不断的成长中懂得了许多道理，也积累了许多宝贵的心得体
会。在我所度过的青春岁月中，我体会到了责任和担当的重
要性，锻炼了自己的意志力和毅力，领悟了坚持和奋斗的真
谛，并在不断的尝试中找到了属于自己的人生之路。下面，
我将就这些方面展开述说。

首先，青春使我意识到了责任和担当的重要性。亲身感受到
父母对我的期望和压力，我逐渐明白，作为他们的孩子，我
要为他们争取更好的生活，不能辜负他们的一片辛勤付出。
父母的期望成为我奋发向上的动力，我开始自觉地承担起家
庭责任，帮助家人分担一些负担。此外，学校和社会环境的
竞争也迫使我承担更多的责任，无论是在学习上还是在生活
中，我都要表现出自己的价值和能力。通过这些责任和担当，
我逐渐成长为一个有担当、有责任感的人。

其次，青春让我锻炼了自己的意志力和毅力。在面对困难和
挫折时，我学会了迎难而上，坚定地面对困难，用自己的智
慧和努力去解决问题。当我遭遇失败时，我不会轻易放弃，
而是坚持不懈地努力，直到功夫不负有心人。例如，在学习
上，我曾经遇到数理化科目困难重重，但我从不气馁，而是
通过不断的努力和钻研，逐渐攻克了这些难题，取得了优异
的成绩。这一过程不仅让我取得了知识上的成功，更重要的



是培养了我坚韧不拔的毅力和不屈不挠的精神。

第三，青春教会了我坚持和奋斗的真谛。青春是一个探索自
我的时期，我们不断地尝试和摸索，寻找自己真正热爱和擅
长的事物。然而，这个过程并不容易，我们会遇到各种各样
的困难和阻碍。但是只有坚持不懈地努力，我们才能找到真
正属于自己的人生之路。从小到大，我尝试过文学、音乐、
绘画等诸多领域，而最后确定自己对商业领域的热爱。然而
在选择这条路时，我也曾遇到过种种困难和质疑。但我坚信
自己的选择，通过不断努力和进步，成功地考入了一所名牌
大学的商学院。从这一过程中，我明白了只有坚持自己的梦
想，才能获得真正的成功。

最后，青春告诉我，成长的意义在于不断的尝试。在青春的
道路上，我们会遇到各种各样的机遇和际遇，但只有积极去
争取和尝试，我们才能收获更多的人生经验和成长。例如，
我曾经参与学校的社团活动，担任过各种不同的职务。通过
这些经历，我锻炼了自己的组织能力和领导能力，也结交了
许多志同道合的朋友。在大学期间，我主动参与各种实践活
动，担任过志愿者、实习生等角色，通过实践锻炼了自己的
实际操作能力和应变能力。这些尝试使我逐渐成长为一个全
面发展的人。

在青春中，我懂得了责任与担当的重要性，锻炼了自己的意
志力和毅力，领悟了坚持与奋斗的真谛，也找到了属于自己
的人生之路。这些心得体会将伴随着我成长的每一步，引导
着我不断地前进。青春如同一面镜子，照亮了我人生的方向，
也点亮了我未来的道路。我相信，在未来的岁月里，这些心
得将继续助我成长，成就更加辉煌的人生。
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十三年前，我们从生命的起点出发。伴随着时光的变换，我



们已经踏入了一生中最美好的一个阶段——豆蔻年华！蓦然
回首，看着小时候照片中的那个小男孩一点一点地长大，我
突然间才意识到：原来——我已经悄悄长大了。

成长，如同一株嫩嫩的小草。春天还在来的路上，她却已经
开始悄悄地生长，嫩嫩的，绿绿的。呵！这不是我们正泛着
青涩的小青春吗？她好嫩，因为可爱；她好美，因为青春；
她好新，因为萌发。当青春姗姗来迟的时候，成长笑着，哦，
那是成长在迎接着青春。美丽地成长，可爱地成长，微甜而
又略带青涩地成长。

成长，又如一篇嘹亮的诗歌。有着动人心弦的旋律和优美清
丽的词曲，偶尔的跌宕起伏不小心与我们相撞，摩擦出了青
春的另一片天地——挫折。可能有一些人经不起这份“礼
物”，因为他们习惯了丰衣足食，习惯了做“温室里的花
朵”，但是，没有挫折的打击、激励，那最后得到漫天彩虹、
明媚阳光的喜悦又从何而来呢？挫折是成长赋予我们的财富，
没有挫折，何来成长？挫折，是成长途中最美的记号。

成长，又像一条曲折的道路。在这条路上，既有挡着你前行
之路的石头，也有沁人心脾的花朵，有着它们的陪伴，我们
的旅途不会孤单，不会寂寞，甚至会变得生机勃勃。

成长，又如一幅秀丽的国画。色彩就是那画面，斑斓缤纷的
颜色描绘着青春中最美丽的邂逅。

面对稍纵即逝的青春，我不会后悔，我不会悲叹；因为它的
果实已经融入了我的血液中去。哼唱一首最为贴近青春和生
命的歌曲吧，来赞叹所拥有的现在与未来，来邂逅青春的无
悔和动人；对着渺渺长空来歌颂青春的短暂和宝贵，用一声
叹息来送走幻影朦胧的青春！！
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成长，是每一个孩子的必经之路。它可能会使我们跌倒，但
是每一次跌倒都会使我们有所收获。成长也可能会有所收获，
但每一点收获都是无数次跌倒后获取的。在懵懂的青春中，
我们不怕跌倒。

记得有一次，在风和日丽的下午。我的哭声打破了午后的宁
静。我没有考上一所好的中学，我，名落孙山了。妈妈来劝
我，但我依然不可原谅自己。就这样默默的哭，哭得我失去
了最后的信心。

一声清脆而又响亮的声音在我耳边回荡，原来是我的好朋友
来找我玩了。他看到我失魂落魄的样子便来安慰我。但不管
他怎样安慰我，我都是一副置之不理的样子。终于，他说要
回家去一样东西再来。我以为是他想要走的理由吧，我便点
点头。他走后，只剩下我一个人躲在房间里流泪......

过了一会儿，他大汗淋漓的出现在我面前，手中多了一只机
械表。他一边坐到我的身旁，一边打开机械表壳，并将手表
中的一个小齿轮拿走。他说：“现在它还能计算时间吗？”
我漫不经心的说：“当然不会。”你就像这个小齿轮一样，
你的父母和那些在乎你的朋友们是一整只手表，你不开心，
你的父母难道会开心吗？就像齿轮一样，你坏掉了，别人便
都会伤心的。要正视自己，你可以输了这一次，但是你不能
将自己输掉。那一刻，我恍然大悟。

有人曾经说过：“每个人都有一个一直守护着他的天使，这
个天使如果觉得你的生活太过悲哀，心情太过难过，那么它
就会化作你身边的某一个人，也许是你的朋友，也许是你的
父母，也许是你仅仅见过一面的陌生人，这些人安静地出现
在你的生命里，陪你度过一小段快乐的时光，然后再不动声
色的离开。于是你便有一段快乐的`时光，即使以后你的道路
上布满风雪，但是你依然可以想起幸福的事，你便可以获得



勇气。

或许属于我的那个他，就是我生命中的天使，但是我不希望
他不动声色的离开，虽然我不希望，但俗话说；“百里长亭，
终须一别。

青春伴成长手抄报篇五

淌过涓涓细流的童年，人生便开始躁动个性的浪花，一朵朵
一片片奔腾着青春的旋律。它的汹涌澎湃，它的桀骜不驯，
时时拍击着岁月的堤岸，摇晃着人生的航船。

开始，额头上有了细细密密的小水痘，疼痛难耐却暗自欣喜
若狂，毕竟，十几岁的青春，花一般的年龄，是我们一直向
往的阶段。翻开柜子低的衣裤，发现他们都不再合身，再看
看那些款式和颜色，也都不再看得上眼；往院子里张望，以
前那些形影不离的玩伴，再也看不见他们的身影……许多事
都那么猝不及防，我来不及反映，我来不及挽留！

后来，放大了眼睛，开始窥探这个年纪里的故事，开始在这
个故事里寻找自己的角色。彷徨地站在“米”字路口，即使
有那么多的选择，却还是不知道该往哪走。多么向往前面的
风景，多么好奇将要遇到的人或事，又畏惧这段前进的过程，
犹如一只刚学会走路的小狮子，对不远处的猎物垂涎欲滴，
可又不敢尝试着去追赶。是该无畏的往前奔跑，还是站在原
地不动？渴望、欲望、迷茫、恐惧，复杂的心情就像被打翻
的五味瓶。

这个时候，我们最需要的是有人能指引、带领我们走宽阔、
平坦的路。然而十几岁的我们，有的只有那点桀骜不驯的倔
强和不服输的叛逆。走偏了父亲所指的路，甩开了母亲温暖
有力的手，毫不顾忌地冲向了自己选择的方向。以为那里阳
光明媚，花香四溢……哪知，摔了跤，疼得我们龇牙咧嘴！
父亲的巴掌狠狠地打在脸上，瞬间，脸上火辣辣的。眼泪在



泛红的眼眶里打转，却一直没有掉下，喉咙里像堵了一团东
西，卡得连呼吸都觉得困难！

那张泛黄的写字台，镌刻着我们一点一点的成长。静静地趴
着，思索着所谓的青春谱写的到底是一首什么旋律曲！看不
到它的华美，听不到它的动听，也感觉不到它的绚丽多彩，
更多的是老师的谩骂和责备。越是这样越激起我们的叛逆，
开始和她们吵，最后换来的是母亲的眼泪和啜泣。我们本不
想这样，真的！多想得到老师的赞美，这样我们就会奋发图
强；多想得到父亲的理解，这样我们就会低头认错；多想得
到母亲的安慰，这样我们就不会孤单。他们怎会知道，我们
是用一种另类的方式来引起他们的注意和关怀！

好想告诉他们：成长，需要倾听。

十几岁的青春，是寂寞的年龄。常常望着地上的蚂蚁发呆。
旁人认为，我们是在假装成熟，而实际上，我们是无聊至极。
只想找个真正走进自己内心的朋友，向他倾诉一切的不满和
无奈。或许只是太寂寞，才总是做出让别人不解的事情。

好想告诉他们：成长，需要陪伴。

十几岁的青春，是虚伪的年龄。我们强颜欢笑，对每个前来
关心的朋友都笑着说“没事”，然后又在没人的地方悄悄流
泪。从此，我们学会了假装坚强。

好想告诉他们：成长，需要理解。

十几岁的青春，是别人看不惯的年龄。奇装异服，怪异发型，
新奇语言，都让人不解。“作死”这个词，大多是骂我们没
事找事，放着好好的日子不过，非要找那刺激。是他们不太
了解我们，我们只想引起别人的注意，仅此而已！

现在，经历了二十多个春秋的我们，内心也开始成熟起来。



渐渐地明白当初的莽撞和父母的心情。在青春成长的路上，
我们不去想那些落寞和无奈，我们变得更加坚强。也许，这
就是青春的成长！开始喜欢翻看以前的相册和毕业留言，只
因里面藏着一段美好的时光；开始理解父亲那个巴掌的意义
和母亲眼泪后的失望；开始一页一页浏览以前的日记本，泛
黄的纸张加上淡淡的泪痕，很有时间的厚重感。看着朝阳走
成残阳，突然有种淡淡的忧伤。也终于明白：18岁，其实我
们不懂青春。我们把它当作一种资本，用挥霍生命来昭示它
的存在；用夸夸其谈来显示它的魅力；用我行我素来证明它
的洒脱……当飞花渐瘦，才如梦初醒！

青春伴成长手抄报篇六

青春，是一个充满活力和激情的年龄段。在这个过程中，我
们不仅成长和成熟，也经历了很多挫折和困难。青春成长心
得体会是我们这个阶段的宝贵财富，值得总结和分享。通过
回顾自己的成长经历，我深深体会到了自我认识、努力奋斗、
面对挫折、珍惜友谊和感恩的重要性。

第一段：自我认识的重要性

青春是一个自我认识的过程，我们需要发现自己的优点、缺
点、兴趣和梦想。曾经我曾经迷茫，摸不清自己的方向和目
标。而通过参加社团活动和新的挑战，我渐渐发现了自己的
兴趣和擅长的领域。我学会了用自己的方式去表达，不再迎
合他人的期望。自我认识的过程，让我知道了自己真正想要
什么，并为之努力奋斗。

第二段：努力奋斗的重要性

成长和成功离不开努力和付出。在我青春的过程中，我学会
了付出更多的努力来达成自己的目标。当我看到自己的努力
换来了成绩和肯定时，我倍感满足和自豪。努力奋斗的同时，
我们也要保持积极的心态。遇到困难和挫折时，我不再放弃，



而是坚持不懈地努力，相信自己能够克服一切困难。

第三段：面对挫折的重要性

青春是一个困难和挫折不断的过程。曾经我也遇到过挫折和
失败，但我明白，面对挫折是成长的一部分。挫折让我变得
更加坚强，教会我如何应对困难和挑战。当我面对失败时，
我不再埋怨命运，而是反思自己的不足并寻找解决的办法。
通过这个过程，我学会了从失败中汲取教训，不断提升自己。

第四段：珍惜友谊的重要性

青春是友谊的丰收季节，我们结识了很多朋友，一起分享快
乐和悲伤。友谊让我们在成长的道路上得到支持和鼓励。在
我青春的过程中，我学会了珍惜友谊，尊重和关心朋友。我
与朋友之间建立了互相理解和信任的关系。朋友们的陪伴和
支持，让我在困难时能够坚强地面对，共同成长。

第五段：感恩的重要性

青春是一个感恩的时期，我们要感恩父母的辛勤付出，感恩
老师的教导和朋友的陪伴。我的成长离不开周围人的帮助和
支持。在这个过程中，我学会了理解、体谅和感恩。我懂得
感恩，懂得回报，通过自己的行动去帮助他人。感恩让我更
加谦逊和坚定，成长得更加全面和健康。

总结：

通过自我认识、努力奋斗、面对挫折、珍惜友谊和感恩，我
深刻体会到了青春成长的经历给我带来的宝贵财富。我明白，
得到和成长是需要付出和努力的。在青春这个特殊时期，我
们应该积极地追求目标，坚持努力，面对困难，珍惜友谊，
感恩于生活。只有这样，我们才能成长得更加全面和完美。
青春成长心得，汇聚着我们的智慧和经验，也将成为我们面



对未来挑战的动力和底气。


