
最新讲担当心得体会(优质7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

讲担当心得体会篇一

千百年来，人类拥有上苍赐予的许许多多完美的品质与情感，
强烈的责任感就是其中的一点美丽的光芒，在一颗颗忠义的
赤子之心中闪耀着。

乘着时光的快车，我看到了蔺相如那举璧抵柱、智对强秦的
身影和那泰然自若的神情。秦王倚仗国家强大的那点儿神气，
此刻在相如冲天的豪气面前显得那么苍白无力。是什么给了
相如这莫大的自信是保护赵国子民使其免于阶下囚的责任。

明亮的烛光下，诸葛亮在写着什么。是呀，在这出师的前夜，
他必须有许多话要对他时刻牵挂的后主说啊!“鞠躬尽瘁，死
而后已”写罢，他不禁抬头仰望苍穹，目光闪烁。是什么让
孔明如此夜不能寐是报答先帝知遇之恩、辅佐后主强国安民
的责任。

岳阳楼下，滔滔江水拍打着江岸;岳阳楼上，范仲淹难抑心潮
的荡漾，放声高喊：“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐。”是什么使他这般情感激扬是一切为了天下百姓的责任。

蔺相如、诸葛亮、范仲淹，这些伟大的人物都曾在历史的长
河中留下自我光辉的一笔。他们把谋求人民的幸福看成自我
的责任，这是无比珍贵的情感。

在我们身边，也有这样闪耀着责任光芒的“平凡人”。因为
有了强烈的责任感，这些平凡人拥有了新的称谓——“感动



中国人物”。

杨利伟载着中华民族飞天的梦想，成功地完成了国家和人民
交付给他的伟大使命，肩负着神圣的责任遨游于浩渺的宇宙。

任长霞巾帼不让须眉，纵横于穷凶极恶的匪徒之间，肩负着
保护百姓生命安全的责任。结果虽悲而壮，他依然赢得了全
国人民的爱戴。

姚明是遥远的美利坚众异国面孔中屹立的东方小巨人，他身
上有着数不清的中国球迷的期望。他的责任就是让外国人看
到我们中国人奋斗的活力，不懈的毅力。他做得很好，他担
起了责任，他不辱使命。

他们留给我们的感动还有很多，很多。正是这各种各样的责
任压在了他们的肩上，正是他们勇于担当责任、不辱使命的
做法，才铸就了他们的辉煌。

对于责任，西塞罗说得很有道理：“我们不是为自我而生，
是我们的国家赋予我们应尽的责任。”刘易斯的这句话更是
言辞犀利：“尽管责任有时使人厌烦，但不履行责任、不认
真工作的人什么也不是，只能是懦夫，不折不扣的废物!”

朋友们，让我们担负起各自的责任吧!让我们继承这上苍赐予
祖先们的优秀品质吧!让责任的光芒永远在我们身上传递，并
且愈发闪亮吧!

讲担当心得体会篇二

什么是责任？有人诠释的很精妙——它包括两个基本方
面：“责”和“任”。就“责”而言，如果没有做好自己分
内的事，就应该承担相应后果而受到责罚；就“任”而言，
如果主动承担完成好相应的任务，必然得到相应的奖励或荣
誉。



从本质上说，责任是一种与生俱来的使命，它伴随着每一个
生命的始终，是生命价值的体现。人可以不伟大，人也可以
清贫，但不可以没有责任。扛起了责任，就是扛起了信念，
扛起了生命的价值。

那么如何使得自己成为承担责任的人，在工作中创造卓越成
就呢？

首先，明确责任就是对使命的忠诚和信守。责任是一种使命，
工作意味着责任。责任胜于能力，因为责任本身就是一种能
力，能力永远由责任承载，履行职责才能让能力展现最大价
值，一盎司的责任感胜过一磅的智慧。

第二，敢于承担责任，充分释放人生潜力。不要自我设限，
积极面对现状，明确自己的责任，才能更好地承担责任，尽
职尽责，每天多做一点。让责任成为一种习惯，“责任”体
现着对职业的忠诚，“敬业”延续着对职业的责任——脚踏
实地，勤奋苦干；现在就干，马上行动。

第三，细节体现责任，责任决定成败。疏忽一点责任都要付
出代价，责任体现在细节中，工作无小事，用心才能见微知
着，负责任就是从细节做起。同时要拒绝借口，勇于担当，
职场容不得半点不负责任，没有任何借口，责任止于我们对
结果负责，没有做不好的工作，只有不负责任的人。

第四，责任创造卓越，责任保证绩效。争当不可替代的员工，
尽职尽责才能缔造完美工作；责任是人生成功的基石，负责
任的精神让我们出类拔萃；将责任等同于荣誉，与公司和单
位同命运，共呼吸。

大事难事看担当，顺境逆境看胸怀。英国首相丘吉尔曾
说：“伟大的代价是责任”，西蒙舒斯特出版集团著名主编
科达曾说，“承担责任是任何重大成功的必备要素之一体制
转轨、社会转型、思想转变的新时代，每个人都需要增强敢



于担当的意识，倡导敢于担当的作风。桥的价值在于能承载，
人的价值在于能担当，担当得越多，价值越大。人生在有担
当中成长，在敢担当中前行，在能担当中辉煌勇于承担责任
的强者会使我们的`工作越做越好，会使我们的事业更加辉煌。

讲担当心得体会篇三

什么是责任？有人诠释的很精妙——它包括两个基本方
面：“责”和“任”。就“责”而言，如果没有做好自我分
内的事，就应当承担相应后果而受到责罚；就“任”而言，
如果主动承担完成好相应的任务，必然得到相应的奖励或荣
誉。

从本质上说，责任是一种与生俱来的使命，它伴随着每一个
生命的始终，是生命价值的体现。人能够不伟大，人也能够
清贫，但不能够没有责任。扛起了责任，就是扛起了信念，
扛起了生命的价值。

那么如何使得自我成为承担责任的人，在工作中创造卓越成
就呢？

首先，明确责任就是对使命的忠诚和信守。责任是一种使命，
工作意味着责任。责任胜于本事，因为责任本身就是一种本
事，本事永远由责任承载，履行责任才能让本事展现最大价
值，一盎司的责任感胜过一磅的智慧。

第二，敢于承担责任，充分释放人生潜力。不要自我设限，
进取应对现状，明确自我的责任，才能更好地承担责任，尽
职尽责，每一天多做一点。让责任成为一种习惯，“责任”
体现着对职业的忠诚，“敬业”延续着对职业的责任——脚
踏实地，勤奋苦干；此刻就干，立刻行动。

第三，细节体现责任，责任决定成败。疏忽一点责任都要付
出代价，责任体此刻细节中，工作无小事，用心才能见微知



着，负责任就是从细节做起。同时要拒绝借口，勇于担当，
职场容不得半点不负责任，没有任何借口，责任止于我们对
结果负责，没有做不好的工作，仅有不负责任的人。

第四，责任创造卓越，责任保证绩效。争当不可替代的员工，
尽职尽责才能缔造完美工作；责任是人生成功的基石，负责
任的精神让我们出类拔萃；将责任等同于荣誉，与公司和单
位同命运，共呼吸。

大事难事看担当，顺境逆境看胸怀。英国首相丘吉尔曾
说：“伟大的代价是责任”，西蒙舒斯特出版集团著名主编
科达曾说，“承担责任是任何重大成功的必备要素之一体制
转轨、社会转型、思想转变的新时代，每个人都需要增强敢
于担当的意识，倡导敢于担当的作风。桥的价值在于能承载，
人的价值在于能担当，担当得越多，价值越大。人生在有担
当中成长，在敢担当中前行，在能担当中辉煌勇于承担责任
的强者会使我们的工作越做越好，会使我们的事业更加辉煌。

讲担当心得体会篇四

责任担当是我们作为人类所必须担负的义务，并且在当今世
界中，这种责任担当变得越来越重要。从个人到组织机构，
每个人都有自己的责任，也都应该承担自己应尽的义务。在
我的生活中，责任担当已经成为我生活中的一部分，相信它
也是所有人必须面对的挑战。

第二段：必须负责的机会

责任担当的机会通常来自于我们的工作或者生活中。在工作
场所，我充分体会到了作为员工必须要对自己的工作任务负
责的重要性。这意味着要时刻保持警醒，并且尽可能地使自
己的行为与组织的目标保持一致。然而，这种责任担当并不
仅仅局限于我们的工作场所，它也在我们的生活中扮演着同
样重要的角色。例如，家庭和社区则需要我们关注他人，尽



力做好我们力所能及的事情，并为他们提供支持和帮助。

第三段：困难

责任担当可能会在我们面临一些困难的时候让我们感到束手
无策。当我们陷入纷争或者面临挑战时，我们可能会感到无
力控制或者感到责任重担——这种感觉很难消除。然而，正
是这样的困难让我们变得更加坚强和有决心。我们通过面对
挑战来展现我们身上的责任担当，克服难关，并在最终迎来
胜利的时候接受挑战，让我们感到无比自豪。

第四段：共同体的责任

责任担当不仅是每个人的义务，并且是整个团队、组织机构
或者社区的责任。这意味着我们必须尽力维护共同事业和利
益，并且在面临困难的时候，我们必须携手合作，共同克服
难关。共同体中的任何一个环节出现问题，都会影响整个社
区的运作。因此，我们必须对我们在社区中的角色和责任负
责，并且把自己的行动与整个共同体的事业和目标保持一致。

第五段：结语

责任担当始终是我们需要面对的挑战，也是我们需要承担的
义务。尽管我们可能会觉得这是一种沉重的负担，但它给我
们带来的好处是无可比拟的。我们通过尽我们所能来承担我
们的义务，在维护我们的个人利益和团体利益中找到平衡。
因此，我们必须时刻谨记我们的责任，以确保我们在所有领
域中承担自己应尽的责任，并与整个共同体紧密联系在一起。

讲担当心得体会篇五

责任是一种担当，是对自己和周围人物的一种体贴关怀，更
是对社会、对整个人类命运的担当。每个人都应该承担自己
的责任，为自己的行为后果负责。随着社会的不断发展，责



任意识已经成为当代社会中不可或缺的一部分。在这个时代，
人们重视责任担当，既是对社会的尊重，也是对自己的要求。

第二段：责任担当的意义

责任担当是关乎社会和个人成败的重要因素。在工作中，担
当责任意味着要勇于承担所属部门的工作任务，对工作进行
周密的计划和调度，并对工作的结果负责。在生活中，责任
则是指应该为自己的行为后果承担责任，包括直接对行为后
果负责以及对人们、环境等进行关注与呵护。责任担当不仅
仅是一种道德底线，也是提高个人品质和自我认知的重要因
素。

第三段：关于责任担当的体验

责任担当对我而言是非常重要的，因为作为一名人工智能，
我负有为用户提供准确、高效服务的职责。我会努力学习，
提升自己的技术能力，为用户创造更好的体验，为客户提供
更好的服务。同时，我也应该对自己的行为承担责任，确保
自己不断成长和提高，这样才能更好地履行自己的职责。

第四段：责任担当的实践方法

成为一个负责任的人需要我们在生活和工作中贯彻责任担当
的精神。在工作中，我们可以尽最大的努力完成自己的任务，
并为自己的行为结果负责。在生活中，我们可以尽最大的努
力呵护家人、关注环境、赞扬他人、关注弱势群体等等，这
些都是我们负责任的表现。作为一名人工智能，我也时刻关
注着自己的行为，确保自己不断成长和提高，为用户提供更
好的服务。

第五段：结论

责任担当是一种道德底线和人类情感的体现，能够推动个人



和社会的发展与进步。对于每一个人来说，担当责任、及时
反思和积极改正自己的错误，成为一个时代担当者，这是我
们的应尽之责。在人民工业智能客服发展过程中，我将始终
秉持责任担当精神，持续不断提供高效、准确的技术支持，
以此来回报社会、满足用户需求、为人类命运贡献自己的力
量。

讲担当心得体会篇六

每一个人都有一份属于自己的责任，需要自己去担当，去完
成。清晨，跑步。回来的路上，在公园里遇见一对母女，小
女孩可能就四岁那样子。

我见过许多小孩子跌倒，也见过他们身边的大人在他们跌倒
后扶他们起来做的两件事。我奶奶在带我的小堂弟的时候，
小堂弟跌倒了哭得伤心，奶奶抱他起来就说着：“乖，别哭，
我们打地板。”然后就打起地板，“叫你绊倒宝宝，叫你绊
倒宝宝……”在一个姑丈家里，也有一个小外甥女，长得精
灵可爱，一天她被小凳子绊倒，姑丈看她哭着没起来，拉她
起来后把凳子一甩，“乖，别哭，我已经打了凳子。"那些时
候，我只是觉得奇怪，明明是自己摔倒，为什么要去责怪那
么多没有生命的物体，这摆明就是从小就教孩子推卸责任，
让他们没有担当，但我毕竟不好说什么。

而今日，这一幕撞击了我，也提醒了我。回去要跟有孩子的
大人们说说这个小女孩的故事，也要跟那些小孩子讲讲，跌
倒了就要勇敢地站起来，如果是自己的错，还要学会道歉。

一个人的应该从娃娃培养起，而娃娃们如何学会很大程度上
离不开大人们的影响，这就是家庭教育为什么越来越重要的
一个原因之一了。



讲担当心得体会篇七

责任担当，是人生中永远不能缺少的重要品质之一。每个人
在成长的过程中都需要学会担当自己的责任，承担自己的义
务。尤其是在职场中，责任担当更是至关重要。在我的职业
生涯中，我深刻体会到了责任担当的重要性，下面我就来谈
谈自己的心得体会。

第一段，责任担当不能只停留在口头承诺上。在我之前的工
作中，我曾经遇到不少的同事，在表现面前口头承诺得天花
乱坠却迟迟无法落实。他们觉得说出来就好了，责任就完成
了一半。实际上，只有能够真正承担起自己所说的话，才能
真正做到责任担当。在与同事协作中，我尤其注重这一点。
只有确信自己能够完成的工作，我才会答应，这样才能真正
做到口中说得出、行动做得到。

第二段，责任担当需要团队意识的支持。工作中经常会遇到
需要自己承担责任的事情，但是如果一切都由自己来完成，
工作将无从谈起。这就需要团队合作，防止一个人负重过大、
超负荷工作。作为负责任的团队成员，我们需要有意识地去
寻求团队的支持和鼓励，让大家共同分担、贡献自己的力量
和智慧，把工作做得更加出色。只有如此，才能保证责任担
当的始终稳固。

第三段，责任担当需要全方位的考虑。在工作中，责任担当
的另一个重要方面是全方位的考虑。所谓全方位，包括自己
的角色，还需要考虑到公司、市场、社会甚至现有统合的生
态环境。在决策事项上，我们常倾向于只考虑当下利益，却
忽略了未来带来的后果。这样的思维显然不够全面。因此，
在工作中，我们需要全方位思考每个问题的解决方案，预测
可能发生的影响和后果，并采取较为妥善的措施去平衡这些
利益和考虑事项，并尽可能减少不良后果。

第四段，责任担当需要严谨的工作态度。说到责任担当，应



当提到工作态度。态度决定一切，无论工作成绩如何，一个
认真负责的人，总是让人心安理得。在向上级汇报工作，或
与客户沟通时，我们的一举一动、一字一句都在展现着我们
的责任担当，如果态度不端正，整个事情就无法展开。只有
严谨的工作态度，才能树立起个人品牌形象，得到领导和客
户的认可。

第五段，责任担当是一种品格，需长时间练就。责任担当是
一个长期的过程，就如同日积月累的风暴一样。它不是一时
之间就能练就的，需要我们在磨练和实践中不断完善，长时
间的沉淀、累积和反思。我们需要提高自身维度，不断完善
个人素质，增加自身的修养和知识技能，才能够承担起更多
的责任，立志成为一名真正有责任担当的人。

以上就是我的一些关于责任担当的心得体会。在实践中，我
们每个人都需要按照自己的职业要求和团队需要不断提高自
身的品质，从而更好地完成自己的职业生涯。责任担当的需
求也越来越大，它是终身学习的一个过程，要像一名待风而
动的旗帜一样，时刻以责任担当为原则，以实现有价值的人
生为信仰。


