
说谎的检讨书(精选9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

说谎的检讨书篇一

尊敬的校领导：

您好！

今天我犯了一件大错，我为我的行为感到深深的懊悔，因为
我今天中午有事外出，但却未经过班主任的批准而是冒签班
主任的名出去，这是属于一件重大的教学事故，我在当时却
不以为然。

今晚经过班主任的循循教导，我悔不当初，作为一名学生，
我应该要学会诚信做人，而我却说了如此大谎。给老师增添
了无数麻烦，我感到深深的自责，以及对父母深深地歉意，
父母辛辛苦苦养育我，省吃俭用供我读书，希望我成为一个
有用的人，而我却背道而驰，我十分的恨自己。

所以今晚写下此检讨书，以用来检讨自己，反省自己。

希望班主任及各位校领导可以原谅我，我再不犯此类错误，
在今后的`日子里，我会尽职尽责做一名遵守校规校纪的学生。

检讨人：欧阳峰峰

20xx年6月12日



说谎的检讨书篇二

亲爱的____：

说谎，这是我最不好的一个习惯，去年，本就犯下了大错，
可今年，我是在电话里，一次又一次的欺骗爸爸，更大的错
误是，我回到家，居然还屡教不改，作业还是没完成，而且，
有欺骗了爸爸。俗话说：“一而再，再而三。”我这已经是
第三次了，我必须要吸取教训，好好反思和见到我自己。

我不做作业的原因就一个，那就是我越来越懒了。从去年开
始，我的心里，便已经种下了懒惰的种子，我又害怕爸爸知
道，便在电话里说谎，可这根本谁也骗不了，我只是在骗我
自己，就像爸爸说的，我已经成为了一个骗子，欺骗自己的
骗子。如果爸爸真的不检查我的作业的话，或许，我也就报
不了名了，更不能学习了，这实在是太可怕了!所以，在今后
的日子里，我要拔出懒惰和欺骗的种子，我绝不能再犯这种
错误了!

我这几天，甚至一点作业也没做，我实在是太懒了再加上我
的屡教不改，我就已经能够犯下大错了，而我犯的这些错，
全部都是我自己所为，我自己犯下的错，又去弥补，然后又
犯……这实在是太愚蠢了。这已经是第三次了，如果我再犯，
那就全完了，我绝不能在说谎了。

为了严格的控制我自己，我也就必须写出几条规定：如果我
再犯，就只能回老家种田，永不读书了。有了这条规定，我
坚信，我绝不会在说谎了。但因为凡事都是事不过三，如果
我再犯，就只有这条选择，别无他选，爸爸也说过，这次就
已经快把他气倒了，下次，肯定会被气死的，凡是我的事，
爸爸就非常上心，可我却欺骗了爸爸这么多次，这多让他寒
心呀!

平日里，奶奶给我做好吃的，妈妈陪我玩耍，而爸爸也辅导



我做功课，家人们都对我这么关心，而我却让他们失望，我
实在是无地自容了，因为我，爸爸费心，妈妈寒心，而奶奶
也失望，我让大家这么操心，但自己却过了悠哉悠哉的懒惰
的暑假，我简直是无法无天了!

我的懒惰，渐渐吞噬着我的勤劳，我的谎言，渐渐吞噬着我
的真诚，看见这些，我也不能袖手旁观，我发誓：在今后的
日子里，我绝不再犯同样的错误，无论遇到什么人、事，我
都不会在说谎了，老师布置的作业我也会按时完成，绝不拖
延，为了我自己，也为了我的家人们能少操点心，我决心改
掉我的这些毛病!

我总是以为，在最后的几天，总能赶完作业，可上帝，绝不
会把幸运交给懒惰，不诚实的人的，我也明白了：要想得到
上帝的恩惠，就只有奋发学习，不说谎，做一个孝顺、努力、
肯学、勤劳、真诚的人，也只有这样，我才能改掉所有的毛
病，从懒惰的海洋里浮出水面，从谎言的沼泽里挣脱出来!

希望我的这个要求不算过分，相信我，爸爸、妈妈、奶奶请
在相信我一次，我从今以后，决不再说谎、懒惰，一定成为
一给好品质的小学生，请大家，相信我吧!

检讨人：______

________年____月____日

说谎的检讨书篇三

尊敬的xx老师：

您好！

我是您的学生xxx，首先对于我的行为向您献上我最真挚的歉
意，对不起。很抱歉今天做出这样的事，我也是被逼无奈啊，



您不听我的解释，我只能出此下策，跟您说谎了，这是我人
生中位数不多的说谎之一，我从小被父母灌输的教育不容我
说谎，说谎不仅是对别人的伤害，我自己的.内心也会受到谴
责和煎熬啊。

我很难说谎的，这个跟我接触过得同学们都知道，我有多讨
厌说谎的人呢，只要我的朋友有两次对我说谎的记录我就会
把她从我的好友名单里拉黑，再也不会和她来往，我记得我
小时候对爸妈说谎要钱买学习资料，结果去买好看的发卡了，
被他们知道后，没有骂我，就是一周没跟我说过一句话，那
种压抑，孤寂的感觉我再也不想来一次了，他们后面告诉我，
他们不喜欢和喜欢说谎的人一起玩，所以就不和我说话，受
他们影响我也是个十分讨厌说谎的孩子，所以我几乎从不说
谎，但是这次跟您说，的确是被逼无奈了，还请您谅解。

这周我们学校要举办校运动会，我们班女孩子居多，但是学
习要求每个班必须派一个人参加一个项目，这次的运动会一
共有14个运动项目，也就是说要从我们当中抽取14个同学去
参加，很不幸您还是抽到我了，在您很是随意的点名出战人
员后，还很是随意的把我安排在跳高项目上，我是个一万个
不愿意啊，我就当场向您抗议说：“老师，我身体素质不行，
跳不高，我真的不行，去了就是给班上丢人，您安排其他人
吧，我给大家加油就好”。可是被您一口拒绝，您说您看好
我，并且告诉我相信我会给班上那个名次回来，不逼自己就
不知道自己的潜力有多大，我就这样被逼训练被逼上场，到
了要比赛那天我是想出了对策，我向您说谎道，今天是自己
的生理期，肚子疼的很厉害，上不了场了，没想到时隔这么
多年没说谎，我的演技还是那么的真，捧着腹部，面部露出
苍白痛苦的表情，您赶紧让我去了医务室休息，让其他同学
顶替了我上场，其实早这样不就行了吗，我之前真的没骗您，
我是真的跳不高，我去了那就是被全校同学嘲笑的对象。

我后面还是被您发现了，您在现场看了几个项目了，来医务
室看看我怎么样了，结果我坐在医务室看着电视，津津有味，



您问问校医就明白了一切，我被您严厉的批评，还让我写了
这篇检讨书，让我好好反省。老师我在您刚下决定的时候，
我就跟你提过，我不行我参加不了项目，可是您不听啊，这
件事您也有一定的责任，当然欺骗老师也是我的不对。对不
起，你原谅我这次吧。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

说谎的检讨书篇四

尊敬的xx：

您好！

老师，您好。我是您的学生xxx，今天因为我自身的原因，旷
了第二节语文课，被老师发现之后，我撒谎说是因为身体不
舒服去了医务室。我没有想到老师您会如此关心我，竟然跑
去医务室了解我的情况。然而您到医务室问了医生之后，您
就得知我撒谎了。事后，您喊到我，心平气和的我和沟通，
我感到很内疚，内疚到我不知道用什么语言形容。

首先我很惭愧，这是我作为一名学生第一次向老师递交检讨
书，况且老师您对我还抱有了很大的期望，我肯定让您失望
了，我向您说一声对不起。我撒谎说去了医务室，其实我是
去了网吧。不知道为什么，自从接触网络以后，认识到一些
游戏之后，我觉得打游戏这种娱乐对我来说充满了无限的诱
惑，能够让我沉浸其中，不能自拔，以至于我这么冲动，犯
下了这样的错，伤了老师您的心。



想了很久之后，我也逐渐明白了我犯的错对我的学习，我的
生活带来了什么样的影响。以前没有网络游戏这个东西的时
候，我的生活里充满了动力和激情，学习时也会不断追求和
探索，好学之心每一天都很充裕。现如今突然认识网络之后，
我的生活便沉浸在虚拟网络之中，每每打玩完游戏之后，我
的心里很空荡，我想这大概就是虚拟事物给我带来的毫无价
值的体验罢了。它不能像学习一样让我的内心充满知识和满
足，它能够给予我的，只是将时间浪费于虚幻之中罢了。

其实我的`内心已经反思了无数遍，也十分渴望能够得到您的
原谅，也很想让您对我不再如此失望。我用一个学生的身份
对老师撒谎，我感到了一种无比强烈的羞耻和后悔，不仅浪
费了老师对我的信任，甚至还用自己身体健康来进行撒谎，
以至于老师对我的失望的更深一层了。但是在发现这件事之
后，我彻底醒悟了，我明白我现在的主要任务是学习，只有
学好了知识，我的生活才会更加丰富，老师才会对我更加的
欣慰喜欢，父母也会以我为骄傲。我自身能够得到的，还有
对自己的认可和鼓励。因此，我想改过自新，重新树立起目
标和远大理想，一定不负您的关心和期望。

其次，我也深刻的认识到自己的无知和盲目，想着用撒谎来
满足自己的欲望，还想着能够在老师面前留下一个好的印象。
我这无知的贪婪让自己坠入深渊，还好您拉了我一把，把我
拉了上来。

我没有给予您尊重，您反而心平气和的和我沟通，劝导我，
将我从泥潭之中拉了上来，让我醒悟了过来。不让我再盲目
的浪费时间下去，教会我如何看待一件事物的价值，这让我
更深的体会到老师的思想和我的思想之间的距离，您成为了
我今后的榜样，我会朝着这个目标发展。

因此，我在此承诺，在今后的学习中，我会远离网络，不再
撒谎。做一个诚实的，好学的，不断探索的，价值观正确的
学生，让您不在对我失望，我会在学习上刻苦，用最好的表



现来补救我这次所犯下的错。所以，老师请您相信我。

最后，还是要和老师您说一声对不起，谢谢您对我的关心和
爱护，我一定会改正错误，做一个好学生。希望您能够原谅
我！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日

说谎的检讨书篇五

xxx：

您好！

我是您带了五年的一名学生，我叫xx。您既是的班主任，又是
我们的语文。从一年级来到您的班上来后，我就特别喜欢您，
敬重您，不仅因为您长得漂亮，还因为您是一个很负责的老
师。在我五年的成长历程里，有您在身边陪伴着和教育者，
我感到很荣幸。很荣幸在我们有所进步的时候，您会表扬赞
赏我们，也很荣幸在我们犯错的时候，您会及时的指出来，
对我们进行批评和帮助我们进行改正。就像这次一样，我犯
了一个向您说谎不该犯的，您也毫不留情的就指了出来。虽
然我当时对您还有怨言，但是在回家过后，仔细想想您对我
的批评教诲，我觉得是我不应该，是我自己犯了错，我还来
怪您当着全班同学的面批评我。这是不多么的不懂事和让老
师伤心，我就应该多让老师骂我几顿，让我长点记性，让我
明白是自己错了。虽然我现在已经有了悔改之心，但是我觉
得我还是应该向老师道歉，应该要写一篇检讨书来向老师请



罪。

在昨天的语文课上，老师您在讲台上面辛辛苦苦讲着题目，
我却偷偷的在桌子底下玩起了积木。虽然我表面上是在听课，
但其实我的手一直是放在桌子下面在拼我的积木。可能是因
为我时不时的会往桌子底下望两眼，您就察觉到了我上课的
不专心，于是就向我走了过来，我看到您走了过来立马就把
我手里面的积木放进了我的口袋里面。全班同学还不知道怎
么回事，您就往我的桌子里翻，发现没有找到什么，就问我
刚才上课是在干什么，我害怕您会砸了我的积木，所以我没
敢说实话，就跟您说我没玩什么，只是手指头好痒，所以才
会时不时的往桌底下看。后来您又给了我好几次说实话的机
会，但我还是坚持说没有玩什么，最后您让我把口袋里的东
西拿出来给同学看，我才知道原来您早已经知道我在玩积木，
只是想让我自己说出实话，想让我自己主动承担错误。所以
您看到我一直都在撒谎，才会那么生气当着去全班同学的面
批评了我。

在我们成长的过程中总是避免不了要犯一些错的，您也从一
年级那个时候就教我们犯错不要紧，要紧的是我们有一颗勇
于承认错误和改正错误的心。我虽然在昨天的课上没有做到
主动承担错误，向您撒了谎，但是我现在已经意识到了自己
说谎和在课上不用心的错误。并且勇于向您认错，还向您保
证以后绝对不会再犯这两种错误，我不会再向您撒任何的慌，
也不会在您的课上不专心听课了。所以希望老师您能原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



说谎的检讨书篇六

尊敬的____老师：

针对我此次犯错，我必须向您做出深刻检讨与反省。此次，
我包庇同学范某夜不归宿的错误，并且伙同他一起跟你说谎，
我犯了严重的诚信问题，给您造成困扰，在此向您表示深深
的歉意。

现如今，错误已经发生了，我必须深刻检讨承认错误。我决
心要好好改正：

首先，我必须就当晚实情向您坦白，征求您的原谅。并且加
强自身纪律意识，规范今后个人言行。

其次，我要自我反省，今后再不包庇同学，同学有错我要帮
助同学改正，以积极面对来替代消极隐瞒。

再有，我要懂得轻重之分，懂得事情的利害轻重，同学感情
失措不能成为夜不归宿的理由。

最后，我希望老师能够原谅我的这次错误，并且也适当原谅
范同学，我一定严肃自身，努力改正!

检讨人：

说谎的检讨书篇七

您好！

我向您承认，我的确是撒谎了，我知道我这样的行为十分不
符合学生的身份，是作为老师最不想看到学生身上出现的毛
病，更可况我现在还只是小学，就已经把说谎这项技能练得
如此炉火纯青的，说起谎来面不改色，像模像样的，我现在



已经深刻的知道说谎是一个多么不好的习惯了，您放心定会
改的，不止是向您保证，我也向我的爸爸妈妈保证。

今天是我们上缴费用的最后一天，整个班上就我一个人迟迟
没交，在班上的催促下，我仍然不为所动，后来您就把我叫
到办公室了解情况，我一进办公室看着您，我就声泪俱下的
说着自己的“悲惨经历和贫苦家庭环境”，反正从头到尾一
直在强调一个中心思想，那就是我没钱交资料费，我家穷实
在是拿不出那个钱，比较这次一下子就是五门学科的学习资
料，将近三百块了，这对一个贫困家庭来说的确是一个大数
字了，我就可怜巴巴的说：“老师，您就把我当一个例外吧，
我就不买学习资料了，我自己自学就好”。没想到的是，后
来老师您瞒着我给我出了这笔钱，到最后我还是拥有了自己
的学习资料，看着桌上的学习资料，我一下子就意识到事情
发生到一个不可控的状态了。

其实我有钱，早在您说要买学习资料的第一天我就问我爸妈
要钱了，我还谎报价格了，把不到三百的价格说成了五百块，
我其实是拿着这五百块充游戏了，分文不剩，我一开始想着
把您骗过去之后，这事就算完了，您不知道真相，我爸妈也
不知道真相，我在中间得益。但是我是在是没想到您对自己
的学生能这么好，帮我把学习资料给买了，我心想：“我上
哪凑这笔钱来给您啊，最后还不是得您联系我爸妈，再把这
笔钱给补上，那我的计划不就全泡汤了”。

果不其然，今天下午放学之后，您按照我写的家庭住址，给
我家访去了，这也是出乎我意料的，我虽然才六年级，但是
带过我的班主任也有三个了，没有一个像您这么尽职尽责，
还去家访……就这样我的事情，彻底败露，我家根本没我说
的那么穷，反而还挺豪华的，这下好了。我爸妈还有您都知
道我说谎了，我实在是没脸见你们了，您是不知道我爸妈知
道这件事之后把我骂了个狗血淋头，我再也不敢了，说谎实
在是太让人不舒服了，提心吊胆的生怕被人发现，我以后绝
对不会再跟这二字沾边。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

说谎的检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

昨天我向您撒了谎，我知道，撒谎是一种不端正的行为，不
是一个学生身上该有的表现，对自己进行深刻的检讨之后，
决定要向老表达自己的后悔感和歉意。

因为作为寄宿生的我，在学校三天了，我真的很想念家里的
父母，想念家里的饭菜，所以就在寻思着用什么样的借口，
能请到假回家，实在不知道怎样才能让老师给批假，我就到
办公室跟您说，我的肚子很不舒服，需要家里人带我去看病。
老师听到后信以为真，连忙问我怎么回事，在办公桌里找到
备用的感冒药，冲水给我服药，然后给我家里人打了电话，
让他们来接我。当时看到老师紧张的模样，我其实就有一些
许的后悔了，但是又因为回家的欲望很强烈，所以我那时候
没有向老师说出实话，让老师继续在为我担心着。

今天来到学校，老师还惦记着我生病了，问了我是怎么回事，
有没有好一点，我只能点点头回答已经好了。但现在想想，
自己的不诚实，让老师白白的为我担心，真的很不应该，而
且我对老师撒了一个谎，就需要撒第二个谎来弥补我之前的
那个谎，就像今天老师再次问我，我就只能在撒一个谎来圆
自己昨天撒的谎，这样我就成为了一个满嘴谎话的学生了，



而且说谎总会被拆穿的，因为我不可能永远都能找到另一个
谎言去补救之前撒过的.所有谎言，所以，我需要尽早的承认
自己撒过的谎言，最好的办法就是不要有第一次的撒谎，这
样才不会让自己的日子在找一个有一个的借口当中度过。

想到这里，我的心里觉得很沉重，感觉有很多块石头在我的
胸口上压着，我都不能继续的认真听课，心里一直想着自己
对老师撒的谎，所以，最后还是决定要向老师承认自己的错
误，想要向老师说明自己撒谎的原因。在写这份检讨书的过
程中，心中的那块石头慢慢地好像在移开，我就更加的确信，
自己需要向您表达自己的忏悔。

老师，真的很对不起，我是一个不诚实的学生，我这个不诚
实的学生还害你一直惦记着，实属让我感到惭愧，我向您保
证不会在对您撒谎了，我会做一个诚实的好学生，我不想成
为一个不伦不类的人，所以我再也不会绞尽脑汁去想着要怎
么说谎来达到自己的目的了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

说谎的检讨书篇九

尊敬的老师：

您好！

我是你初一的学生xxx。这次的期中成绩单已经发了下来，拿
到成绩单之后，我非常的惊讶，自我感觉很好的我仿佛被累



雷电瞬间集中了，我拿着成绩单的手都有微微的颤抖，我没
有脸面面对老师，也更不敢把这份成绩带回去。正在我这样
害怕的时候，老师您点了我的名字，说我的成绩退步太大，
需要拿回去给家长签字。我当时都懵了，我最不想做的事情，
老师您却点名让我去做。我木讷的点点头，还在想着怎么处
理这件事情。

下课之后，我就想到拿回去让姐姐给我代签一个名字，不让
家长知道就行了。这样既不会让父母生气，也可以给老师一
个交代。就这样，我怂恿比我大几岁上高中的姐姐给我签了
字。结果拿到学校之后，老师您一眼就认出来这不是我父母
的字了，我当时很慌张，我还倔强的说是我父亲的字，结果
老师您说我父亲的签字您那里有，要不要拿出来对比一下。
我一瞬间就绝望了，就承认这次撒谎了。之后老师您对我进
行了教育，刚刚步入初中的我，还是像个小孩子一样，不懂
事，没有责任心，因此，通过自己的反复思考之后，我做了
一些总结。

升入初中，说明着我们奋斗之旅已经开启了，不论是对待自
己，还是对待社会，我们都需要一个严肃的.责任感。一个没
有责任感的人是一个没有价值的人，人最重要的就是责任感，
当我们有了责任感之后，我们才会为自己，为他人，为社会
去承担一些我们应该承担的，不会私自逃脱，自私自利，毫
无贡献。义务教育阶段的我们是幸福的，祖国承担了我们的
学费，为的就是我们努力学习，不断进步，将来好承担一些
祖国给予我们的重担。但我这次的行为，及违反了纪律，也
欺骗了老师。是对自己学习的不负责，也是对老师家长和自
己的不负责，这种行为是不能够出现的，会严重影响我的成
长和生活。一个整日欺骗他人的人，是一个虚伪且自私的人，
这样的人不是我们学习的榜样。因此，欺骗这样的事情，我
今后不会再做了，我会努力做好自己，不再浑浑噩噩，不求
上进。

老师，我想对您很诚意的说一声对不起，是我没有尊重到您，



让您受到了欺骗，我知道这种行为的不好了，我在今后的学
习中一定会实事求是，不再弄虚作假，让老师寒心，让家长
失望，请您再相信我一次吧！我一定会做给您看的！我不会
让您失望的！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日


