
高二家长会的感悟和收获(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲
一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

高二家长会的感悟和收获篇一

本次家长会到达了预期的目的，除个别家长不能来参加外，
其余的家长都按时参加了。家长们已有过几次家长会经历，
其中的注意事项都已了解。

他们对于一些校务的安排都表示了理解和支持，对孩子们在
小的表现及成绩情景都表现出了很大的关心。简单来讲本次
家长会的主要收获是：

在与家长的谈话中了解到了孩子在班里没有发现的问题，也
是孩子们的共性问题。

孩子们回到家后，异常是周末，不带课本，不带作业，回到
家要么不出门在家看电视，要么就是出去玩电脑打游戏，大
部分学生都是一玩一天，缺乏节制。

有时候家长把孩子“赶出去”，一会儿孩子就回来了，原因
是没人没地方。还有一些家长反映孩子自家比较孤僻不爱说
话。

另外还有一些孩子性情暴躁，容易冲动，撒谎，抄作业等现
象。孩子行为习惯差，花钱大手不知节俭等等。

了解这些情景后，我与家长交流发现，冰冻三尺非一日之寒，
孩子们暴露的这些问题，实际上是日常生活中不断累积的结
果。



当时家长觉得没什么，说说了事，之后时间一长发现问题大
了，这时候想改不好改了，最终费劲力气，却也不尽人意。
由此，我与家长们聊天发现，关于孩子性格问题，大部分与
家庭有关。

提议家长们做表率，为孩子营造良好和谐礼貌的家庭环境，
潜移默化，改变孩子从改变自我做起。与孩子建立家庭公约，
共约束，同监督。

有空带孩子一块去爬爬山，参加一些团体活动，或者鼓励孩
子约同学到家里玩，建立良好的伙伴关系，这些对于孩子的
成长都是有很大帮忙的。转变孩子需要从思想根本上转变，
这是需要耐心和细心的，而不是单纯的说教和打击。

当然家长们还是更关心孩子的成绩问题，在此不做详细说明
了。值得一提的是，当我问及家长：“你最关心孩子的哪一
方面？成绩还是成长，亦或是其他？”大部分家长给了我一
个明确的答案——孩子的健康成长，高尚的道德品质。

我们此次家长会中，一个重要的话题就是宣传组织“大手牵
小手，礼貌一齐走”活动。

这个活动中给家长孩子提出了一个明确的规范要求，促使家
长孩子建立某种默契，共树礼貌之风，共履礼貌之行，不断
提高孩子的思想高度，道德素质。

这些目的达成离不开家长的配合，学生的诚信参与，否则一
切都是形式而已。

家长会也暴露了一些问题，当家长孩子共同挤在一个教室的
时候，空间显的有些紧张，有人站有人坐，教室走廊里孩子
们站着缺乏一个组织。

最终，家长会的召开能不能开一些小范围的，有明确主题，



有明确对象，有明确的针对性，这样容易见成效，而不是千
篇一律的模式和似曾相识的资料。

高二家长会的感悟和收获篇二

感激学校为我们家长供给了这样一个难得的学习机会，让我
从家长学校学到了很多的知识，受益匪浅。

女儿今年下半年进入了小学一年级，与此同时我也就踏进了
家长学校的大门。9月26日以来我们在家长学校已上了一堂又
一堂生动而有意义的课，我深感受益匪浅。在每位家长都望
子成龙、望女成凤的同时，家庭教育在孩子的成长过程中是
多么重要，同时也使我更加亲切地体会到，当教师难，做家
长也难，做一个合格的家长更难。做一个好的家长真是任重
而道远，幸好有家长学校，经过她，使我对家庭教育有了更
深、更新的认识，在尽力做好家长的同时，使我在各方面也
有了一些不一样程度地改变和提高，现将粗浅体会浅述如下：

首先是教育观念的改变。经过徐教师、孙教师的讲座，使我
了解了学校对孩子的要求，明白了如何配合学校做好孩子的
教育工作。因为我感觉孩子最听教师的话，以前，我甚至这
样认为，我将孩子送进学校，学好学坏就靠学校教师了，构
成了一种依靠心理。经过学习，我明白了家长要进取投入到
对孩子的家庭教育之中，要和教师多沟通和交流，从而在学
校和家庭之间找到一个平衡点，使学校教育和家庭教育能够
有机地结合起来，以取得教育的效果。经过朱德江教师的讲
座，使我明白教育的核心是培养孩子的健康人格，培养孩子
的自信是成功的第一秘诀，培养良好的习惯比分数更重要。

其次，掌握了家庭教育知识和方法，提高了教育本事。经过
学习，明白了家长应当怎样教育孩子。家庭是教育孩子的第
一课堂，家长是孩子的第一教师，家庭教育的好坏将直接影
响到孩子的健康成长。我们在日常生活中要注意自我的言行
举止，经过言传身教出国留学教育孩子礼貌待人，遵守各种



行为规范，培养孩子良好的行为习惯，要为孩子创造一个好
的成长环境，要主动培养孩子的各种兴趣爱好，经常带孩子
参加有益身心的活动，培养孩子热爱劳动、尊老爱幼、艰苦
朴素、勤俭节俭等一些好的习惯。同时，我认为在家庭教育
中，对孩子教育要有耐心，切忌粗暴，我亲身体会到，孩子
有时的“不听话”也是有他的原因的，只要有耐心，必须能
找出他犯错误的原因，也仅有这样，对孩子的教育才能做到
标本兼治。

第三，自身素质的提高。家庭作为孩子的第一所学校，家长
就时刻充当着“教师”的主角，所以必须提高自身的教育素
质。经过第一医院徐继梅医生的讲座，让我掌握了一些亲子
沟通方面的知识。明白了如何给孩子布置任务，如何处理孩
子的要求和拒绝，如何处理孩子的愤怒等。要教育好孩子首
先要从构建良好的亲子关系入手，与孩子交朋友，尊重孩子。
作为一名合格的家长，同样要为人师表，这就要求我们家长
必须以身作则，言传身教!

第四，关于孩子成才的看法。经过学习，明确了要将孩子培
养成什么样的人。时代要求社会造就复合型的适应时代发展
需要的新型人才，我们就要把孩子培养成为具有良好的道德
品质、德、智、体、美、劳全面发展的一代新人。在日常生
活中不能单纯追求高分、高学历，而忽视孩子个性、意志、
创新本事的培养。出国留学同时要教会孩子与不一样的人共
同相处，培养孩子的交往、独立生活本事，培养孩子的竞争
意识及与人合作精神，让孩子将来能够成为一个健康发展的
人。

总之，孩子毕竟还小，他分辨是非本事和良好的行为的养成，
要来自平时生活中看到的，所接触的环境和接触的教育，对
孩子要选用正确的教育方法，此刻我已经深深地体会到做家
长是一门需要终身学习的艺术，在关心孩子的吃穿和身体健
康的同时，更重要的是在各方应对他能正确引导，耐心的教
育，让孩子将来成为有用之人。



期望学校今后多办家长学校，让我们家长也不断丰富、充实
自我，一齐努力学习知识，把孩子培养成一个对社会有益的
优秀人才，也让自我成为一个合格的家长。

高二家长会的感悟和收获篇三

秋风飒爽，神怡情旷，在这金秋良月，参加孩子班级组织的
家长会，感触几何，收获颇多!

会议由班主任秦玉华老师主持，孩子的数学老师范老师针对
本学期学生们数学方面的学习、目标、方式提出了推荐和要
求，讲解很细致。秦老师作为班主任，从孩子的全面培养角
度，阐述了宝贵的经验，带给了崭新的模式，同时也为我们
对孩子下一步的培养，展现新的方向，提出更高要求!

首先当做自我检讨，润博表现虽然不错，但透过秦老师让孩
子写得《给爸爸妈妈的一封信》中，我们了解到孩子的心事，
作为家长，同孩子的沟通欠缺，细节未能为孩子做好表率，
很是汗颜。当老师在读润博写给我们的信，我真从未想过孩
子能有这么丰富的，细腻的想法和观察力。当我们在努力地
喊着口号在培养孩子的同时，却不曾想到，孩子同样也在审
度他的爸爸妈妈在做什么，在为他做什么，还需要做些什么。
宁宁孩童之愿、拳拳赤子之心，我们平日都疏忽了，孩子有
自我的思想，自我的愿望，自我的生活模式。虽然在家中一
向提倡让润博自由发展，但我们还是疏忽，和孩子沟通太少，
有时候仅仅是作为父母，而不是孩子的朋友。包括一些不好
的生活习惯，都需要我和孩子妈妈来为孩子而改正。

最重要的是秦老师的一些观点。作为一位有丰富教学经验的
班主任老师，秦老师超越的培养理念，细腻的工作方式，旺
盛的身体经历，丰富的教育阅历，对我们对于润博的培养，
带给很好的借鉴和方向。透过会上秦老师同家长的沟通和言
传身教，针对润博的培养，大约构成几点想法。简单一句话
概括——让孩子有充沛的精力，经常的激励，适当的奖励，



充足的阅历!

充沛的精力：孩子的身体最重要，学习、生活、发展都要求
孩子有着强壮的身体和蓬勃向上的精神状态。透过孩子的信
和家长会上秦老师的现身说法，我认为，务必要注意孩子的
身体成长!

1、良好生活习惯的构成。秦老师所讲每一天早5点半定时起
床、锻炼，这很让我们做家长的惭愧。严谨的生活习惯，对
孩子的身体成长至关重要。联系到我们在家，我同孩子妈妈
基本晚上12点才睡觉，早上近七点起床，匆匆忙忙做饭，更
何况带着孩子出去跑跑步，走走路，呼吸大自然的清新空气
了。甚至有时润博早起了，还要跑到我们床上睡一个回笼觉。
润博的身体虽然一向很好，但相比较还是有点笨拙，应同平
日缺乏锻炼有关系，这需要我们父母来注意。而且很多时候，
我们为了偷懒，饭都懒得做，带孩子出去吃饭店、肯德基等，
这些确实对孩子的身体成长不利。孩子从小是勤快的，我们
做家长的确实应杜绝懒惰，以身作则，为孩子的未来培养出
一个良好，严谨，健康的生活习惯。

2、用心向上的生活心态。自信、自强、自律，我一向想让润
博做到这点，但在实际生活中，孩子经常很困惑，很怀疑。
虽然润博已经算比较出色了，但也还经常同我们大人发脾气，
闹一些小情绪，甚至对很多事情困惑和不自信。这就需要我
们同孩子多沟通，把握好孩子的思想动态，多了解孩子每一
天的身边发生的事情，随时调整，和孩子一齐成长，做孩子
的好朋友，让孩子变得更大度，大气。

3、经常地激励：润博比较要强，很喜欢别人说好。也是小孩
子的心理，期盼老师的表扬，家长的赞赏，同学们的尊重。
很多时候，当润博做的不错了，我们表扬表扬他，下一次，
他能做的更好。在家长会上，秦老师提出了让孩子自我同自
我做比较，让孩子自我来超越自我，这一观点，我十分信服。
经常地激励也是给孩子以进步的动力。当孩子做好了，务必



要表扬，透过经常激励过程中，增强孩子的自信心和决定力。
哪怕孩子做错了，也要指出孩子做错的同时还有正确的地方。
这一点，我和润博妈妈做的还算能够，以后还要继续这样做
下去。

4、适当的奖励：平日中发现，润博很期望得到我们的奖励。
一方面代表父母对孩子的认可，另一方面也能得到实惠的东
西。譬如考试考好了，能够带着出去吃个肯德基，能够让玩
会电脑，能够到超市去拿点零食，吃个冰糕等等。这点我们
以后还要继续下去。把握好两个原则，适度和当奖必奖!有时
候给孩子奖励的过程，也是我们同孩子一齐玩耍和做朋友的
过程。孩子做好了，必须要奖。但必须要把握好度，譬如吃
肯德基不好，我们能够思考下次让吃冰糕，孩子务必要玩，
但随时能够收心。在给孩子奖励的过程中，我们想为孩子创
造一个欢笑和快乐的童年!

5、充足的阅历：孩子此刻正是成长和学习的时候。这么好的
学校，这样好的老师，对于孩子的学习成绩，我们倒不是很
担心了。但作为望子成龙的想法，我们还是期望孩子能有全
方面的发展。虽然让孩子在外面学了英语和围棋，但我感觉
孩子涉猎的方面还是少。针对润博的培养，小学时候并不期
望学什么什么都要精。但期望孩子能多了解各方面的知识，
多了解下社会。为孩子构成一个好的生活观念和学习观念。
有时候参加培训班并不是太好的路子，我想在以后尽量多抽
出时光来陪孩子。多带润博出去逛逛大楼，会会朋友，看看
风景。让孩子多接触外界，在陪孩子一齐玩的同时让孩子玩
得更开心，学得更从容!

家长会上家委会的代表、优秀学生家长的发言也让我更进一
步了解到很多好的培养孩子的方式，了解到作为一位合格的
父亲就应如何做，做什么。可怜天下父母心，何盼孩儿报春
晖!烛泪之情，舔犊之心，父母老师为孩子的付出是无偿的。
我们期盼孩子有着完美的未来，我们努力为孩子创造完美的
未来，我们也相信孩子拥有完美的未来!



高二家长会的感悟和收获篇四

两位老师针对自己所教学科讲解了掌握学习的重要方法，系
统地分析了本班孩子这次考试的状况，针对学生比较薄弱的
环节，提出了期望家长采取的措施和改善的方法，家委会的
优秀学生家长的发言也让我进一步了解到了很多好的教育方
法。可怜天下父母心，烛泪之情，舔犊之心，无不体现着爱
子之心。父母为孩子无私奉献的同时，做一名好家长更是任
重而道远。经过此次家长会的洗礼，使我对家庭教育有了更
新的认识，现将粗浅认识浅述如下：

第一、良好的习惯，通往成功的阶梯。

少成若天性，习惯成自然。一个好的习惯会让孩子在学习和
生活中受益匪浅，一个坏习惯会徒增许多弯路和挫折，不是
你变优秀了才能拥有好习惯，而是你拥有了好习惯才能变优
秀。孩子依靠父母早晨叫醒他，学习用具没带，怪家长没有
提醒等，诸如此类现象在许多家庭中都司空见惯。如果每一
天都有一个规律，习惯成自然，孩子想发生此类情景也难当
然。家长应以身作则，这样才能起到言传身教，潜移默化的
作用。

第二、亲子阅读，一种美丽的休闲方式。

普希金说过“人的影响短暂而微弱，书的影响则广泛而深远。
”课内学习是硬任务，课外阅读是软指标。阅读，是孩子学
习上的一个补充，在引导孩子读书方面一定要引起家长的高
度重视。尤其是一年级的孩子，培养阅读的兴趣尤为重要。
我们可以和孩子比赛，你读一段，我读一段，你一篇，我一
篇，激发兴趣；对孩子的读书随时提醒，并提出要求；帮助
孩子选书，读老师推荐的篇目的同时，也要计划博览全书。
只有一个知识面广的人，才能高瞻远瞩。阅读摆脱平庸，早
一天就多一份人生的精彩。



第三，浓厚的学习氛围激发自身学习动机。

我每天要求孩子认真书写，积极动脑。孩子千种理由写作业
磨蹭，万种借口不阅读。有良人提醒：家长孩子共同提高，
何乐而不为呢？顿时茅塞顿开，与孩子一起学习，共同提高，
不断的学习可以丰富自我的知识积累。家庭里到处是学习的
氛围，我相信孩子也会学的很开心，陪他看书学习，多与他
沟通，他就学会了与人沟通，这样就能够让他在生活中学习，
学习中生活，孩子才会乐于学习，取得更大的进步。

第四、一份付出，一份收获。

朋友们经常说，小学的孩子应当在快乐轻松中度过，不应当
整天学习。这话不假，能让孩子还是无忧少年时，尽情享受
欢乐时光，该是多么幸福啊！可是现实的教育，应对如此竞
争激烈的社会，为了不输在起跑线，为了帮孩子在未来生活
中更成功的寻找幸福，恨不得教会他们八九七十二变。放任
自流，快乐教育可能是快乐了一阵子，忙碌了一辈子，仅有
付出了，孩子才会朝着你期望的方向发展。

第五、适当的奖励，增强孩子的自信心。

投我以桃，报之以李。平日中发现孩子很渴望得到奖励，一
方面代表父母对孩子的认可，另一方面也确实能得到些实惠
的东西。譬如考试考好了奖励五元十元钱，作业写对了奖励
看会电视，买个小玩具，孩子会在受奖励的这一时间里极其
认真。这点还要坚持下去，但必须把握好两个小原则：适度
和守信。有时候给孩子奖励成习惯，他会理所当然把学习成
绩当作邀功领赏的筹码，而非自己心甘情愿的做自己的事。
所以我决定不把金钱作为奖赏条件，小物质、小玩具还是可
以适当奖励的；诚信我觉得也是非常重要的，说到做到，孩
子才能找到平衡点，家长以身作则，才能使孩子走向崇高，
让灵魂闪耀。



第六，保持平常心，摆正期望的天平。

开完家长会后，很多家长都显得过于焦虑，各种途径方法询
问老师孩子的课堂表现，成绩排名等。新手家长，难免焦虑。
通过本次家长会，我也由衷地感受到，一定要正确的看待孩
子的成绩，不要总盯着考试成绩，学习过程才是最重要的。
帮助孩子分析出错的原因，端正学习态度，提高学习方法。
鼓励孩子思考，及时纠错，理解孩子，为孩子树立自信心，
及时表扬，多倾听，才能让孩子百尺竿头，更进一步。

经过这次家长会，我深刻的体会到学校和老师们对孩子教育
的良苦用心，也决心以后全力配合老师的教育模式和方法。
多与老师沟通交流，不断丰富充实自我，把孩子培养成一个
对社会有益的人，也让自己成为一名合格的家长。

高二家长会的感悟和收获篇五

我感触很深，收获很多。我担心孩子在新的学校是否适应，
校长的巴蜀一家亲，使我对学校和老师有了更深的认识和理
解。

听郑委老师的演讲仔细回味与反思我有以下几点体会：

感觉自己要从新梳理对孩子的认知，孩子并没有我们想象那
么小，并不是所有对孩子做的决定他都喜欢和适合。原
来“爱”是需要有智慧的。

对于孩子的学习，作为家长有时过度的关注起“分数”，时
常程度上与同事之间的孩子进行对比，评定好与坏，而忘了
关注她的学习过程，多鼓励、多赞扬、及时纠错，增强他们
的自信心，不要把自己孩子别人家的孩子相比，只要孩子与
自己比，比自己以前优秀，每次进步一点点都值得赞扬。

作为一名好家长，要多做榜样，在家所有人都在玩手机却教



育孩子不玩电子产品，在孩子的心里是逆反的抵触心理。陪
他们玩耍、看书、学习，多与他沟通，从孩子的角度去考虑，
他的性格和习惯是我们家长和老师给描绘与养成的。

通过这次家长会，我深深体会到，在现在的小朋友，作为家
长，对自己的子女要作到严而有度，不能将自己的子女管得
太多，把所有的都帮他们做完了，他们以需要读好书成绩好！
其他什么都不会，这样培养出来的孩子，在生活和性格方面
会有很多的欠缺和问题。也不能放任自流，要给孩子提供创
造良好家庭孕育氛围。

尊重她们，理解她们，通过此次家长会我深深的体会到作为
我们家长要对自己的孩子作到严而有度。

在孩子的成长的过程是一个从无知到能知的过程。需要老师
全面的辅导，家长耐心的引导，孩子才会健康茁壮的成长，
孩子的健康成长离不开学校老师培养教育，作为学生家长多
与老师勾通我也一定尽力配合学校、老师的工作。实现家校
共育的新理念。同时借此机会也非常感谢学校级老师对我们
孩子的辛勤付出。提供良好的学习成长环境！感谢校长团队！
感谢全校老师团队！


