
最新以温暖为的演讲稿(大全7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

以温暖为的演讲稿篇一

那个冬天，是我感觉最冷的一天，同时也是我感觉最温暖的
一天。

那天，我正好需要比赛。这场比赛非常重要，我必须获奖。
肩上有了这个千斤中的担子，我一天都十分紧张，生怕在赛
前发生什么事，参加不了比赛。

进入赛场，我禁不住打了个哆嗦。唉，早知道多带件衣服了。
我尽量躲到温暖的地方，免得感冒。

困难就是这样，你越多着它，它越找上门来。我最担心的事
情还是发生了——肚子疼。

一阵阵剧烈的疼痛在我大脑里敲响一记警钟——快吃药！但
周围没有药店，我身无分文，手机忘了带，妈妈有事走了。
我心急如焚，急出了一身冷汗。我蹲在墙角，以减轻疼痛。

就在我六神无主时，一个身影走近了我。我疑惑地抬起头，
谁呀？莫非是保安要赶我走？

不是保安，是一位气质非凡的女子。她蹲下来，满怀关心地
问我：“孩子，怎么了？”她的声音温柔而细腻，仿佛有一
种特殊的魔力，让我把答案脱口而出：“肚……肚子……疼。
”



“肚子疼？有没有去卫生间？”

我无力地点点头。

“家长在不在？”

“不在。”

“孩子，在这儿等着，我去给你端一杯热开水。”说着，她
站起身走了出去。我望着她渐渐远去的背影，心中升起一丝
暖意。

不一会儿，她回来了，手里小心翼翼地端着杯水，送到我跟
前。我接过水杯，一口一口地喝着。一股暖意流过。“好点
了吗？”我摇摇头。她站起来，进了一个房间。我以为她不
再管我了。没想到她又出来了，手里多了一件外套。“给你，
”她说，“穿上吧。”我急忙摆摆手，表示拒绝：“阿姨，
谢谢您。我……我肚子其实已经好了。”我试图站起来，但
苍白的脸色戳穿了我的谎言。她笑笑，说：“穿上吧。”我
不得以套上了外衣。果然温暖了许多，一股暖意流过。

她站起身，打了个电话，然后转身出去了。我疑惑着：奇怪
了，她为什么要帮助我？当她回来时，手里拿着一盒药。我
吃下药，肚子“咕咚”一声，停止了疼痛。我的精神大有好
转，正想对她表示感谢时，她人却不见了踪影。

我走进赛场，顿时愣住了。我揉揉双眼，以为自己看错了，
但千真万确——她是大赛评委！

我只觉一股暖意流经我的心田。

谢谢您！与我素不相识，却在我困难时给予我帮助。

这个冬天，是最冷的也是最温暖的冬天。



以温暖为的演讲稿篇二

人生，由无数个大事组成，而大事，由若干个小事组成，而
这多如繁星的小事，总有那么一件温暖心房。

外面下着雪，却不见门前的积雪。

清晨，打开房门，一股寒风扑面而来，顿时睡意全无，早已
想感受与雪摩擦的感觉，但落脚时却仍是那片黄土，硬硬的
好像被冻得冰。

望向远方，一条斗折蛇行的小路展现开来，不像旁边那么白，
也不像往日那么黑，一种说不出的颜色。

在那颜色的尽头，一个身影，让我不知所错，一个矮小瘦弱
的身躯，吃力的拿着比他高出一头的铁锹，一位陌生的老人，
但看似有那么亲切，这种感觉或似错觉，或似事实，忽隐忽
现，让人迷惑！

走到其尽头，那个身影有虚变实，这边不是错觉，他的认真
的神情，显得那样的可爱，没有意思岁月的痕迹。

他完完全全不知我的存在，只是低头重复着相同的动作，虽
然很慢，但每一个都是那么有力，从不含糊。

豆大的汗珠滚落下来，滴到嫩草间，如清晨的露珠，但这是
冬天的露珠。这滴露珠，并没有被冻结，因为那里装得满满
都是爱，那里有爱的体温。

真的再不忍，再让这瘦削的身影在此劳累，刚要打破这美的
宁静，突然，一束光洒在我的脸上，同样也洒在他的身上。

那束光照红了我的脸，在那个身影展现出尽的光芒，愿那时



的一切都停止，空气，时间，行人，车辆，及定格在那一刻，
早已让我忘了上学这嘛事，又一滴露珠滚落下来，只不过它
带有金的光芒，落在指间阵阵发烫。

那瘦削的身体，若再不去扶一把，就像要到在你面前，而这
迷人的宁静却让我不认打破，无那选择了打破。

爷爷，我来帮你吧。

啊，不用了你快上学吧！

不忍丢下这孤单的身影肚子离开，顿时想到了包中的温水壶，
递上前去，一束光再次洒向我们，面对着那金般的笑容，一
股暖流从干枯的手传到我的心头。

以温暖为的演讲稿篇三

如今，互联网时代已经渗透到我们的生活的方方面面。每天
我们都离不开手机，通过手机可以随时随地获取新闻、看电
影、刷朋友圈等等。在这个信息爆炸的时代，温暖视频凭借
其独特的魅力成功打动了无数人的心。温暖视频让我们看到
了真善美，让我们感受到了善意和关爱。

第二段：温暖的力量

温暖视频以其真实、感人的内容引发了人们对真善美的思考。
许多温暖视频是一些真实故事的记录，像一个小小的纪录片，
将真实的人与事展现在我们面前，打动了无数人的心。比如，
一段记录了患白血病的女孩勇敢面对病魔的视频，让人们深
深地感受到了生命的可贵和坚韧的力量。这样的视频让人们
更加关注和关心那些在生活中正在遭受困境和苦难的人们，
激发了人们的同理心和社会责任感。



第三段：积极向上的力量

温暖视频不仅仅是记录了一段感人的故事，更是带给人们希
望和勇气。当我们面对困境和挫折时，看看那些能够勇敢面
对生活种种无奈的人们，会让我们重新找到坚持的勇气。有
人说，温暖视频是一剂心灵的良药，能够给予人们力量，让
我们重新审视生活的意义。比如，一位残疾人通过坚持努力，
练就了一身绝技，成为了人们的偶像，他的故事激励了许多
人，让他们不再放弃自己，并且坚定地走向自己的梦想。

第四段：传递温暖的力量

温暖视频除了让我们自己感受到温暖以外，还能够将温暖传
递给他人。温暖视频的内容多是正能量和正向传播，通过分
享和传递给身边的人，可以让人们更加关注他人的需求，提
升社会的共同体验。当我们见到身边有人受困或者遇到困难
时，我们可以选择去关心他们，帮助他们，这样一来，我们
不仅仅能够给予他人温暖与关爱，更能够体会到乐于助人的
快乐和幸福。

第五段：总结

温暖视频为我们呈现了一个美好的世界，让我们在快节奏的
生活中找到了宁静与温暖。它鼓舞了我们面对困难时勇往直
前的精神，传递了人与人之间的关爱。温暖视频激励着我们
去分享，去关注他人，给予他们温暖与关怀。只有心怀善意，
我们才能与这个世界更加和谐相处。在未来，让我们继续分
享和传递温暖的力量，构建更加美好的社会。

以温暖为的演讲稿篇四

第一段：引言（200字）

献温暖是一种美德，不仅能够给予他人温暖，还能让自己体



验到无尽的快乐。在我成长的过程中，我了解到献温暖的重
要性，并通过亲身经历得到了一些心得体会。在这篇文章中，
我将分享我对献温暖的理解和体会，希望能够激发更多人去
关心他人、献出自己的温暖。

第二段：倾听与关注（250字）

献温暖的第一步是倾听他人的需求并关注他们的情感。每个
人都有自己的故事，而倾听是我们了解对方的最佳方式。我
曾经在一次社区志愿活动中参与了一个庆祝活动，我们组织
了一些需要宣泄情感的活动。我发现，当我倾听对方的故事
时，他们能够感受到我的关怀，并从中获得一些安慰。通过
这次经历，我深刻意识到，关注他人不仅仅是关心他们的大
事，更是关心他们的内心世界。

第三段：实际行动（250字）

简单的关怀不仅仅停留在言语上，更需要付诸行动。在我看
来，日常生活中的一些小举动能够给予他人无尽的温暖。比
如，一个微笑、一次拥抱、一句问候，都可以让他人感到被
重视和关爱。我曾经在朋友生病的时候去看望他，只是简单
地陪伴了几个小时。仅仅这样一个小小的陪伴，对他来说意
义非凡，他感受到了我的关心和真诚。通过这次经历，我明
白了实际行动的力量，它能够给予他人希望和勇气。

第四段：理解与宽容（250字）

倾听和关怀是献温暖的前提，而理解和宽容则是更深层次的
体验。每个人都有自己的困难和烦恼，而理解和宽容能够让
人感到被接纳和理解。我有个朋友曾经在一次失恋后陷入了
低谷，他变得消极和沮丧。我没有去批评或者劝他打起精神，
而是主动倾听他的感受，并给予他理解和宽容。渐渐地，他
开始敞开心扉，和我一起探讨他的困惑。通过这次经历，我
深刻体会到，在人们最需要的时候，理解和宽容是最宝贵的



礼物。

第五段：传递与延续（250字）

献温暖不仅仅是关心他人，更是将这份温暖传递下去。在我
生活中，我始终努力着帮助他人，不只是那些我认识的人，
还包括陌生人。我曾经在一次路上遇到一个老人摔倒，我立
刻去扶起他，并帮助他回家。这个老人非常感激，他感叹说，
这是他多年来第一次在外面遇到热心肠的人。在那一刻，我
意识到每个人都有能力和责任传递温暖。

总结（200字）

通过这篇文章，我分享了我对献温暖的理解和体会。倾听、
关注、实际行动、理解和宽容，都是献温暖的重要环节。而
将这份温暖传递下去，则是献温暖的最终目标。在我看来，
献温暖不仅让我成为一个更好的人，也让我感受到了无尽的
快乐和满足感。我希望这篇文章能够激励更多人去献温暖，
让温暖永远不断延伸。

以温暖为的演讲稿篇五

温暖，是一种人与人之间的情感交流，也是社会和谐的桥梁。
在冰冷的冬天，人们的心灵更加渴望着温暖。我们每个人都
可以通过自己的努力，传递温暖，让冰天雪地中的人们感受
到关怀和希望。在这个话题下，我总结出了几条献温暖的心
得体会。

首先，献温暖须从内心出发。人们常说，从心出发才能触及
他人的心。要想让别人感受到真诚的温暖，首先要保持自己
的内心温暖。能够关注他人，用心倾听，共情他人的苦衷。
经常向身边的人传递一句关心的问候，适时表达自己的关心
和祝福，是一种富有温暖的举动。关心他人，关心社会，从
内心出发的献温暖方式，不仅使他人受益，也能让自己心情



舒畅。

其次，献温暖不需富有，只需真诚。并不是每个人都有物质
上的条件来给予别人帮助，但每个人都有一颗赤诚的心。当
我们看到身边有人需要帮助时，我们可以伸出温暖的手，协
助他们度过难关。有的时候，只是一个简单的微笑或问候，
如果是用真诚去做，就会给予他人莫大的力量。温暖并不取
决于金钱多寡，而是取决于关怀的程度。

再次，献温暖要用行动去践行。温暖的力量不仅存在于言辞
之中，更能通过实际行动得到体现。当我们看到有需要帮助
的人时，可以主动伸出援手。我们可以组织一些志愿者活动，
为那些孤寡老人、残障儿童等特殊群体提供帮助。在寒冷的
冬季，为无家可归的人捐赠毛衣和暖水壶，关心他们的健康
和生活。这些实际行动不仅能够给予别人具体的帮助，也能
让我们自己感受到帮助他人的快乐与满足。

此外，献温暖要弘扬爱心，让温暖蔓延。献温暖不应该只是
个体行为，而是需要社会的共同参与。我们可以通过宣传和
教育，引导更多的人献出自己的一份温暖。公众媒体可以将
一些献温暖的感人故事进行报道，用爱心的例子去影响人们，
让更多的人了解到献温暖的重要性。学校可以开展关爱社会
弱势群体的活动，培养学生的社会责任感和同理心。社会组
织可以发起一些公益活动，号召人们齐心协力，为社会上的
需要帮助的人们提供一份温暖。

综上所述，献温暖是一个需要内心温暖、真诚关怀和实际行
动的过程。只有从内心出发，用真诚的关心和关怀，以及实
际行动去帮助他人，温暖才能真正传递出去。献温暖不仅能
够让他人受益，也能够让自己心灵得到滋养。愿我们每个人
都能够在自己的生活中献出一份温暖，让这个世界因我们的
付出而变得更加美好。



以温暖为的演讲稿篇六

作为一个社会人，我们时常会面对各种各样的困境和挑战，
而温暖和关爱是我们在这样的时刻最为需要和渴望的。献温
暖不仅仅是一种行为，更是一种心态。在日常生活中，我亲
身体验到了献温暖的力量，并从中收获了许多正能量。下面
将就我的体会与大家分享。

首先，我了解到献温暖不需要花费太多的精力和金钱，它是
由微小的行动组成的。例如，当我走在街上看到一个老人慢
慢地走着，我会主动伸出援手，搀扶着老人渡过马路。这一
小小的举动并不需要我付出多大的努力，但确能给老人带来
极大的帮助和温暖。从老人脸上那一道深深的鱼尾纹里，我
看到了他们的感激和满足。献温暖的力量不在于行为的大小，
而是源于我们的善意和真诚。

其次，献温暖能让我们拥有真实的情感表达，与他人建立更
紧密的联系。一次，我参加了一个社区活动，与一群需要帮
助的孤寡老人共度了一个下午。在活动中，和老人们聊天、
互动，我不仅关注到他们的需要，也感受到他们对生活、对
他人的热爱。这让我意识到，献温暖不仅仅是我们给予他人
的，更是我们与他人相处所得到的一种宝贵感受。通过献温
暖，我们能够真实地表达自己的情感，与他人建立起更加坦
诚和深入的关系。

第三，献温暖有助于我们发展协作和领导能力。在我大学的
社会实践中，我加入了一支志愿者队伍，参与了一项教育公
益活动。在这个过程中，我扮演着组织者的角色，需要与其
他队员合作，在有限的时间内完成任务。通过与队员合作，
我学会了更好地监听他人的声音，更好地分配任务，最终达
到最佳的团队合作效果。同时，献温暖的过程中，我也学会
了领导他人，带领他们一同投身于公益事业。通过这些经历，
我意识到献温暖不仅能够帮助他人，也能让我们自己在人际
交往和团队合作方面得到显著的成长。



第四，献温暖带给我更多的满足感和幸福感。每当我看到我
所帮助的人因为我的行动而获得了温暖和快乐，我内心中便
涌起一股满足和幸福的感觉。从他们的笑容中，我看到了感
动和喜悦，这无疑是献温暖所带给我最大的回报。献温暖使
我感受到了生活的美好和价值，让我深刻体会到，真正的快
乐源于对他人的帮助和关爱。

最后，献温暖是一种传递和延续的力量，在我身边不断蔓延。
每当我通过一次献温暖的行动，感染到了身边的人，他们也
开始展现出献温暖的行为，把这种力量传递给更多的人。这
样的传递是无限的，它不仅能够将我们与他人联系在一起，
也能让温暖在这个社会中蔓延。

献温暖不仅仅是一种行为，更是一种心意和态度。通过献温
暖，我们能够从中收获善意、真诚、团结和快乐。让我们每
个人都成为献温暖的使者，传递爱心，传播温暖，为这个社
会带来更多的正能量。让我们凝聚力量，共同创造一个温暖
而美好的世界。

以温暖为的演讲稿篇七

朋友曾不止一次的跟我说过:“你身上总有股特殊的香气
与。”

我一直不解，香气？在哪里？直到脱下穿了一星期的校服，
重拾自家衣服时，我似乎看透了所有谜底。

阳光似流水漫泻在小院中，伴随着熟悉的流水声轻轻流淌，
在微甜的空气里回旋荡漾。一抹暖阳在冬日里显得意外珍贵，
温暖了身心。随着“吱——”一声，我推开铁门。在阳光的
斜射下，奶奶的背影印入眼帘，阳光在奶奶身上跳跃着，轻
铺一层光，远远看上去，显得那样祥和，神圣又不可侵犯。

又是一股，暗香弥散。



我疑惑了，是洗衣粉的味道，还是奶奶的味道，亦或两者皆
备？走近了瞧，如往常一样，奶奶弯着腰坐在有了年代的红
木盆旁，两只手浸在水中，不断上下搓动。

“哗，哗，哗……”，随着那赋予了节奏的流水声，香气愈
浓，一朵又一朵的泡沫花，幻化成一群群无瑕的精灵儿。有
的得意地升上天；有几个呆头呆脑的，摇摇摆摆的在木盆的
边缘撞来撞去；有一群笑吟吟地牵着手落地；有的则在拥挤
中回归原始……更多的却涌上奶奶的手，赐予奶奶天使般爱
怜的吻。

奶奶的手在泡沫中若隐若现，不同于妈妈青葱般的芊芊玉手，
也不同于爸爸收的强劲有力，她的手有着她独特的韵味，似
铁树花那样，充斥着岁月的芬芳，包含着特殊的柔情。

奶奶的手在木盆里上下翻搓，不断搓揉着衣服。奶奶那认真
的神情成了心中的永恒。她似乎把什么都贮进了衣服里，在
件件衣服上留下她独有的印迹，明明已半只脚迈入寒冬，虽
说是少有的冬日暖阳，可奶奶的额头上却有颗颗汗珠滚落，
似烙铁般，疼在我心头。

见我正在那儿，奶奶扶着腰慢慢起身，眉眼间满是藏也藏不
住的惊喜，却故作凶狠状，嗔怪道：“多大的人了，女孩子
家家，也不知道爱干净。”边说还把我往屋里赶。耳边又想
起了奶奶的含笑嗔怪，关怀与慈爱，比起这冬日暖阳，更让
人能给我暖在心头。

捧起沙发上的白衬衫，暗香再度弥散，散进心田，暖入心房。
这一刻我似乎什么都明白了，这般的暗香与温暖，是洗衣机
转不出来的，是洗衣店熨不出来的，是陌生人搓不出来的。
奶奶讲她那恒古不变的爱，在日日月月中，贮进了洗衣水里，
长留于衣服上，长留于……那件件包含奶奶爱与温暖的衣服，
穿在身上，暖在心窝。



抬手，不知何时，泪下。奶奶用她的生命全心全意的爱着我，
爱融入了衣服，萦绕于我身旁，丝丝渗入心房，芬芳了生命。
真庆幸，这么早就闻出那爱的暗香，，永远弥散的暗香。

忆及此，又紧了紧身上的白衬衫，感受奶奶掌心的余温，仿
佛身处奶奶温暖怀抱。

望着奶奶渐依稀的背影，我笑了。

感谢有你，伴我一生，陪我一世，走过一路，我无悔。

——后记


