
2023年大学生对体育锻炼的调查报告(汇
总5篇)

报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，报告对于我们的帮助很大，所
以我们要好好写一篇报告。下面是我给大家整理的报告范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

大学生对体育锻炼的调查报告篇一

当今社会，大学的扩招等因素导致大学生越来越多。但是，
做名优秀大学生的难度却随着国际油价一路飙升——因
为“竞争”。而良好身体素质作为把握制胜权的最基本要素，
却往往成为当代大学生的软肋。

身体素质包括力量、速度、耐力、灵敏和柔韧五项基本内容。
当今社会随着科技的发展，宅男宅女也就变得越来越多，很
多的人每天都在寝室里对着电脑，或打游戏，或聊天看电影
等等。挑食，运动少等因素导致大学生体质越来越差。本校
鼓励师生运动，还开展了各类活动，如阳光晨跑、太极拳、
篮球赛等诸多活动。为此我组特进行了一次调研。于本月拟
定了一份调查问卷，由本组成员在学校内对一百人做了调查。
调查内容包括锻炼次数、时间、形式等等。

本次调查实际调查100人，由于某种原因，实际收回调查问
卷96份。其中男生38人，女生58人。对于理工来说男生多余
女生太多，所以从此出发，对于女生的问卷调查可能更具代
表性。而男生多偏于爱好运动,进行的随机调查也可体现大致
情况。从总体上说男生每周的运动次数多于女生很多。大多
数女生除了体育课之外逛街就已经是的运动了，这不能说是
二十一世纪甚至科技发展的悲哀。随着经济的发展，社会的
建设，人也是变得越来越懒，能坐车的不走路，能用机器代
替的绝不动手。男生多数爱好篮球足球等体育活动，所以没



事的时候运动还是挺多的，但电子技术的发展，电脑手机变
得普及，使得越来越多的大学生变成了宅男宅女，从另一方
面说减少了很多的体育锻炼。这也造就了越来越多的近视，
不能不说电脑业的发展促进了眼镜业的发展啊!在我们的调查
中大二的学生占据了大多数，大三的很多学生忙着考研，所
以运动会随之减少很多，而不考研的大多抓不住人影，所以
本人认为不太具有代表性，故只调研了一部分人，大四的已
近离校在忙着工作，所以这一部分人的一小部分就有代表性。

本次调查的主要内容有每周累计锻炼次数、每次锻炼时间、
锻炼强度、有无锻炼计划、参加锻炼的主要形式、影响个人
锻炼的主要因素、体育锻炼与学习的关系及其如何处理、对
学校体育设施的满意度等相关内容。

根据调查报告显示：每周累计锻炼次数在两次一下的男生
占34、2%，女生占65%。而两次以上的男生占65、8%，而女生
仅35%。从性格方面来说男生喜好体育运动，而女生比较洗静
或是文雅一类的活动。男生在5次以上的仅占21%，而根据其
他的调查显示上网游戏的人越来越多，而且时间也较长，不
能不说网络不仅浪费了很多人的时间，也坑害了很多人的身
体。大学时代是最该保证一个健康的身体，养成一个良好的
锻炼习惯，这才是今后工作的财富和保障。女生在5次锻炼以
上的人数为0、每次锻炼时间上男生小于1小时的占57、9%，1
至2小时的占34、2%，两小时以上的7、9%。女生1小时以下
的51、7%，1至2小时的占44、8%，而两小时以上的占3、4%。
而锻炼的方式看，很多人还是处于被动锻炼的。男生主要在
体育课上锻炼的占44、7%，以社团形式的占5、3%，学校组织
的占2、6%，自主锻炼的占47、4%。女生主要在体育课锻炼的
占62、1%，社团组织下锻炼的占6、9%，而独立自主锻炼的
占34、5、要想保持健康的身体就该养成一个良好的锻炼习惯，
有计划有目的的锻炼才能取得更好的效果。最主要的是坚持。
男生中没有锻炼计划的占50%，有计划但不坚持的占34、2%，
有计划又能坚持的占10、5%，其他的占5、3%。女生中没有锻
炼计划的占67、2%，有计划但不坚持的占19%，有计划又能坚



持的占13、8%。从以上数据可以看出男生锻炼自是随爱好和
一时兴起的较多。很多人虽然有计划但却实施不了说明不能
坚持，从另一个侧面来说女生的韧性较男生好。我们的人生
就是一个大的计划，很多人就像体育锻炼一样盲目而有毫无
目的，到头来碌碌无为，而为什么很多人有理想有抱负但却
无法实现就是不能坚持。所以只有那一少部分才能成功。身
体是一切的基础，做个简单的比喻，身体就是一座楼房的地
基，如果地基垮了那么无论楼房盖得多么的漂亮，最终仍是
一堆废墟。而影响体育锻炼的主要因素80%以上的人都认为时
间、天气和兴趣是影响锻炼的主要因素。而其中又有60%以上
的人认为天气是影响体育锻炼的主要因素。90%以上的同学认
为体育锻炼不仅不耽误学习，还能提高学习效率。所以增强
体育锻炼是很有好处的，只是很多同学越来越懒，即使想也
懒得动。在学习忙碌时，有37%的同学选择保证体育锻炼时间，
还有42%的同学表示看心情，只有21%的同学会减少锻炼。同
学们知道锻炼身体的好处，尤其是在学习压力加大的时候就
更需要如此。男生中大运动量的占10、3%，中等运动量得
占68、5%小运动量的占16、6%，微小运动量的占4、6%。女生
中等运动量的占27、8%，小运动量的占32、6%，而微小运动
量的占39、6%。对于学校的设备男生有39、5%的人表示不满
意，60、5%的人表示一般。女生50%的人表示不满意，50%的
人表示一般。通过上述的调查结果可以发现很多问题。

据教育部专家介绍，20xx年一项针对38万多名学生的监测显示，
7至18岁的城乡男生平均身高比20xx年监测结果分别高出0、7
厘米、1厘米。体重和肥胖的学生比例也在迅速增加。但是，
学生的多项体能指标却呈下降趋势。如肺活量，20xx年7至18
岁城市男生和女生肺活量分别下降了285毫升、303毫升;乡村
男生和女生肺活量分别下降了237毫升、259毫升。

另外，20xx年和20xx年相比，大中小学生的立定跳远成绩也
绝大多数下降，如7至18岁城市男生和女生立定跳远成绩分别
下降了3.7厘米、3.9厘米。



似乎更多的同学认为运动会是运动员的事，开运动会就是作
壁上观，看运动员能否取得名次，这违背了开运动会的真正
意义。就社会意义而言，随着物质生活水平的提高，人们出
于健身、娱乐、休闲的需要，对体育的追求已日趋变得强烈，
从而使体育成为影响生活质量和生活方式的重要因素，所以
大运会的目的不在于它的这种形式，而是要发现问题。

当代大学生身体综合素质普遍下降，一方面，大学生的运动
意识和锻炼意识明显减弱了，丰富多彩的大学生活和现代的
物质文明充斥了大学生的日常生活，比起体育锻炼来，更多
的人愿意把时间打发在网络上，追求和享受各种时尚文明上，
而以强身健体为目标去体育锻炼的人寥寥无几。另一方面，
高营养的饮食结构使当今青年人受到极大冲击，大学生人群
明显出现两种现象，要么过于肥胖，要么“豆芽菜”型，而
对待美的问题上，更多的同学一贯的做法是减肥，但对于减
肥，更多的人又是减食，而并非锻炼。

身体是革命的本钱，未来的无论是国家的还是家庭的重任都
义不容辞地落在当代年轻人的身上，如果我们仍像现在这样
不爱惜自己的身体，不去加以提高，前景实在堪忧!

身体是我们灵魂、心智的载体。“一个没有身体的灵魂就如
同一只被剥夺了飞翔能力的鸟儿一样”。我们通过各种积极
有效的运动，调控呼吸，从而对身体产生积极的影响，排除
浊气，清气上升，放松精神，消除疲劳，摆脱紧张、抑郁、
焦虑、愤怒等不良的情绪，创造出内心的平静，进而获得身
体与灵魂的协调。若忽视或虐待我们的身体，就无法把自己
郁闷、沮丧的心情发泄出去，就会引发各种疾病，使得我们
身心不宁。

我们来看看大一学生上体育课和平时锻炼的情况，在日常锻
炼中经常会看到有的同学不跑步，有的从没摸过排球或篮球，
有的动作协调性极差，跳不动，跑不动。体育课规定男生
考1000米，满分是3分15秒，及格线是3分55秒，女生考800米，



满分是3分10秒，及格线是3分50秒，有的班级只有少数人达
到及格线，部分同学艰难完成，得满分的同学就更少了。近
几年，学生中肥胖的也越来越多，有的重达260多斤，根本跑
不动，只好选择快步走的锻炼方式。有的同学入学一个月左
右就因胃炎、消化道出血等疾病住院，有的病我们从来都没
听说过，例如成人斯蒂尔病，有的因过敏较严重夏天无法上
体育课……要知道他们正值青春好年华啊!如此体质怎能不让
人担忧?大学生正处在亚健康状态。

其实，影响当代大学生身体健康状况的因素很多，也很复杂。
这跟家长、学校多年来不重视学生身体素质有关。长期以来，
学校、家长和学生都比较关注学习。身体素质是一个长期积
累的过程，并不是到了大学，学生的身体才变成这样。

大学时期是对大学生自理能力和自律能力的极大考验。很多
学生在进入大学前习惯了家长的照顾和高中规律的学习生活，
大学可支配的时间和生活费的增多使得很多学生有点不知所
措，健康意识谈薄或自律能力不强，这些成了威胁大学生身
体健康最为重要的主观因素。

除了学生自己在健康问题上存在认识和实践上的错误，学生
工作者也要认真地反思，在教育、管理上应加大力度，提高
学生身体健康的意识。

让我们共同野蛮体魄，文明精神，创造属于自己的美好未来。

毛泽东曾讲：“身体是革命的本钱。”法国启蒙思想家伏尔
泰也在很早就提出了“生命在于运动”的至理名言。可见，
一个强健的体魄对于一个人是多么的重要，而强健的体魄则
来源于体育锻炼。总之，体育锻炼对我们每个人都有着非同
寻常的意义，尤其是对于我们这些大学生。

大学生是一个比较特殊的人群。我们往往由于忙于应对繁重
的课业负担以及其它一些事情而忽视了体育锻炼，另外，我



们平时的学习生活又使我们不得不长时间不能活动，所以，
我们更需要体育锻炼来强健我们的身体。

首先，也是最重要的，体育锻炼能增强我们的体质。天天深
陷于繁重的学习生活，若想应对自如，一个强壮的身体是必
不可少的坚强后盾。可想而知，假如自己的身体弱不禁风，
迟早有一天自己会被压力压垮的，又何谈成绩如何如何，这
是多么的得不偿失啊。另外，强健的体质还能帮我们抵御许
多疾病的侵袭，使我们免于疾病的干扰，从而有更多的时间
更好地进行大学生活。还有，比较长远地讲，一个强健的体
魄对于我们寿命的延长也是大有裨益的。

其次，体育锻炼还能增强我们的心理素质。许多体育锻炼不
仅对我们的身体有着考验、锻炼的目的，而且还考验锻炼着
我们的毅力、耐力等心理素质。例如长跑就很能锻炼一个人
的耐力与韧劲。通过体育锻炼来加强心理素质，从而使自己
在学习生活中有一个健康强劲的心理，这肯定会使我们的学
习生活更加高效率、更美好。

另外，体育锻炼还有许许多多重要的作用，例如帮助我们塑
造健美的体型，帮助我们放松、娱乐等等。

总之，体育锻炼对于大学生意义重大。我们应该科学合理积
极地进行体育锻炼，塑造出一个更强壮、更健康、更美好的
自己!

21世纪是一个充满生机和活力的世纪!21世纪更是中国人的时
代!中国的发展靠什么?靠我们这一代的大学生。我们要为我
们的祖国做贡献，可是这一前提是我们要有好的身体。所以，
为了我们的未来，为了我们不会在老去的时候后悔，让我们
从现在开始行动吧!只要每天抽出一点点的锻炼时间，我们就
会有一个美好的大学生活，美好的未来!



大学生对体育锻炼的调查报告篇二

现在的大学生活越来越丰富了，更多的女孩子也不运动了，
爱美，打扮自己，现在看看大学生体育锻炼的调查报告。

当今社会，大学的扩招等因素导致大学生越来越多。但是，
做名优秀大学生的难度却随着国际油价一路飙升因为竞争。
而良好身体素质作为把握制胜权的最基本要素，却往往成为
当代大学生的软肋。

身体素质包括力量、速度、耐力、灵敏和柔韧五项基本内容。
当今社会随着科技的发展，宅男宅女也就变得越来越多，很
多的人每天都在寝室里对着电脑，或打游戏，或聊天看电影
等等。挑食，运动少等因素导致大学生体质越来越差。本校
鼓励师生运动，还开展了各类活动，如阳光晨跑、太极拳、
篮球赛等诸多活动。为此我组特进行了一次调研。于本月拟
定了一份调查问卷，由本组成员在学校内对一百人做了调查。
调查内容包括锻炼次数、时间、形式等等。

本次调查实际调查100人，由于某种原因，实际收回调查问
卷96份。其中男生38人，女生58人。对于理工来说男生多余
女生太多，所以从此出发，对于女生的问卷调查可能更具代
表性。而男生多偏于爱好运动,进行的随机调查也可体现大致
情况。从总体上说男生每周的运动次数多于女生很多。大多
数女生除了体育课之外逛街就已经是最大的运动了，这不能
说是二十一世纪甚至科技发展的悲哀。随着经济的发展，社
会的建设，人也是变得越来越懒，能坐车的不走路，能用机
器代替的绝不动手。

男生多数爱好篮球足球等体育活动，所以没事的时候运动还
是挺多的，但电子技术的发展，电脑手机变得普及，使得越
来越多的大学生变成了宅男宅女，从另一方面说减少了很多
的体育锻炼。这也造就了越来越多的近视，不能不说电脑业



的发展促进了眼镜业的发展啊!在我们的调查中大二的学生占
据了大多数，大三的很多学生忙着考研，所以运动会随之减
少很多，而不考研的大多抓不住人影，所以本人认为不太具
有代表性，故只调研了一部分人，大四的已近离校在忙着工
作，所以这一部分人的一小部分就有代表性。

本次调查的主要内容有每周累计锻炼次数、每次锻炼时间、
锻炼强度、有无锻炼计划、参加锻炼的主要形式、影响个人
锻炼的主要因素、体育锻炼与学习的关系及其如何处理、对
学校体育设施的满意度等相关内容。

学校设立早上晨跑是一件有利学生身心素质的办法，尽管因
为特殊原因取消了晨跑而改为早上打卡，但目的仍然是希望
学生们能早起进行一些必要的身体锻炼，而大部分的学生却
把早上打卡当成了一种负担，一种认为强加给自己的东
西......

似乎更多的同学认为运动会是运动员的事，开运动会就是作
壁上观，看运动员能否取得名次，这违背了开运动会的真正
意义。就社会意义而言，随着物质生活水平的提高，人们出
于健身、娱乐、休闲的需要，对体育的追求已日趋变得强烈，
从而使体育成为影响生活质量和生活方式的重要因素，所以
大运会的目的不在于它的这种形式，而是要发现问题。

当代大学生身体综合素质普遍下降，一方面，大学生的运动
意识和锻炼意识明显减弱了，丰富多彩的大学生活和现代的
物质文明充斥了大学生的日常生活，比起体育锻炼来，更多
的人愿意把时间打发在网络上，追求和享受各种时尚文明上，
而以强身健体为目标去体育锻炼的人寥寥无几。另一方面，
高营养的饮食结构使当今青年人受到极大冲击，大学生人群
明显出现两种现象，要么过于肥胖，要么豆芽菜型，而对待
美的问题上，更多的同学一贯的做法是减肥，但对于减肥，
更多的人又是减食，而并非锻炼。



身体是革命的本钱，未来的无论是国家的还是家庭的重任都
义不容辞地落在当代年轻人的身上，如果我们仍像现在这样
不爱惜自己的身体，不去加以提高，前景实在堪忧!

身体是我们灵魂、心智的载体。 一个没有身体的灵魂就如同
一只被剥夺了飞翔能力的鸟儿一样。我们通过各种积极有效
的运动，调控呼吸，从而对身体产生积极的影响，排除浊气，
清气上升，放松精神，消除疲劳，摆脱紧张、抑郁、焦虑、
愤怒等不良的'情绪，创造出内心的平静，进而获得身体与灵
魂的协调。若忽视或虐待我们的身体，就无法把自己郁闷、
沮丧的心情发泄出去，就会引发各种疾病，使得我们身心不
宁。

其实，影响当代大学生身体健康状况的因素很多，也很复杂。
这跟家长、学校多年来不重视学生身体素质有关。长期以来，
学校、家长和学生都比较关注学习。身体素质是一个长期积
累的过程，并不是到了大学，学生的身体才变成这样。

大学时期是对大学生自理能力和自律能力的极大考验。很多
学生在进入大学前习惯了家长的照顾和高中规律的学习生活，
大学可支配的时间和生活费的增多使得很多学生有点不知所
措，健康意识谈薄或自律能力不强，这些成了威胁大学生身
体健康最为重要的主观因素。

除了学生自己在健康问题上存在认识和实践上的错误，学生
工作者也要认真地反思，在教育、管理上应加大力度，提高
学生身体健康的意识。

让我们共同野蛮体魄，文明精神，创造属于自己的美好未来。

毛泽东曾讲：身体是革命的本钱。法国启蒙思想家伏尔泰也
在很早就提出了生命在于运动的至理名言。可见，一个强健
的体魄对于一个人是多么的重要，而强健的体魄则来源于体
育锻炼。总之，体育锻炼对我们每个人都有着非同寻常的意



义，尤其是对于我们这些大学生。

大学生是一个比较特殊的人群。我们往往由于忙于应对繁重
的课业负担以及其它一些事情而忽视了体育锻炼，另外，我
们平时的学习生活又使我们不得不长时间不能活动，所以，
我们更需要体育锻炼来强健我们的身体。

首先，也是最重要的，体育锻炼能增强我们的体质。天天深
陷于繁重的学习生活，若想应对自如，一个强壮的身体是必
不可少的坚强后盾。可想而知，假如自己的身体弱不禁风，
迟早有一天自己会被压力压垮的，又何谈成绩如何如何，这
是多么的得不偿失啊。另外，强健的体质还能帮我们抵御许
多疾病的侵袭，使我们免于疾病的干扰，从而有更多的时间
更好地进行大学生活。还有，比较长远地讲，一个强健的体
魄对于我们寿命的延长也是大有裨益的。

其次，体育锻炼还能增强我们的心理素质。许多体育锻炼不
仅对我们的身体有着考验、锻炼的目的，而且还考验锻炼着
我们的毅力、耐力等心理素质。例如长跑就很能锻炼一个人
的耐力与韧劲。通过体育锻炼来加强心理素质，从而使自己
在学习生活中有一个健康强劲的心理，这肯定会使我们的学
习生活更加高效率、更美好。

另外，体育锻炼还有许许多多重要的作用，例如帮助我们塑
造健美的体型，帮助我们放松、娱乐等等。

总之，体育锻炼对于大学生意义重大。我们应该科学合理积
极地进行体育锻炼，塑造出一个更强壮、更健康、更美好的
自己!

大学生对体育锻炼的调查报告篇三

通过这次问卷调查，可以看出，在大学生中，有相当一部分



的同学已经对体育运动与健康的重要性有了一个初步的了解，
但仍有部分学生借着各种理由不参加体育运动。并且应注意
进行长期的锻炼与练习，保持足够的营养、休息与睡眠等。
所谓锻炼，就是反复进行相似的活动，产生全身适应性变化，
使人体各组织、器官、系统的活动协调一致。并且我们通过
调查总结了不同性格的人适合的运动并列出如下。

优柔寡断者应选择乒乓球、网球、羽毛球、拳击、摩托车、
跨栏、跳高、跳远、击剑、角力等体育活动。任何犹豫、徘
徊都将延误良机，久练能帮助人增强果断的个性。

急躁易怒者应该多进行下棋、打太极拳、慢跑、长距离步行
及游泳和骑自行车、射击等缓慢、持久的项目。这些体育项
目能帮助人调节神经活动，增强自我控制能力，稳定情绪，
使容易急躁、冲动的弱点得到克服。

缺乏自信者若坚持一个时期的诸如跳绳、俯卧撑、广播操、
跑步等体育锻炼，信心自然能逐步得到增强。

遇事紧张者心理缺陷者要多参加公开的激烈的足、篮、排球
等项目活动。因为场上形势多变，比赛紧张激烈，只有冷静
沉着地应对，才能取得优势。“久经沙场”，从而可给学习、
工作带来益处。

自负逞强者可选择一些难度较大、动作较复杂的运动如跳水、
体操、马拉松、艺术体操等体育项目，也可找些实力水平超
过自己的对手下棋、打乒乓球或羽毛球等，以不断提醒自
己“山外有山”，不可自负、骄傲。

孤独、怪僻的心理缺陷者应该选择足球、篮球、排球以及接
力跑、拔河等集体项目。会帮助你慢慢地改变孤僻的习性，
逐步适应与同伴的交往，并热爱集体。

腼腆胆怯者多参加游泳、溜冰、滑雪、拳击、摔跤、单双杠、



跳马(箱)、平衡木等项目活动。经过一个时期的锻炼，胆子
自然会大，处事也老练了。

大学生对体育锻炼的调查报告篇四

当今社会，大学的扩招等因素导致大学生越来越多。但是，
做名优秀大学生的难度却随着国际油价一路飙升——因
为“竞争”。而良好身体素质作为把握制胜权的最基本要素，
却往往成为当代大学生的软肋。

身体素质包括力量、速度、耐力、灵敏和柔韧五项基本内容。
当今社会随着科技的发展，宅男宅女也就变得越来越多，很
多的人每天都在寝室里对着电脑，或打游戏，或聊天看电影
等等。挑食，运动少等因素导致大学生体质越来越差。本校
鼓励师生运动，还开展了各类活动，如阳光晨跑、太极拳、
篮球赛等诸多活动。为此我组特进行了一次调研。于本月拟
定了一份调查问卷，由本组成员在学校内对一百人做了调查。
调查内容包括锻炼次数、时间、形式等等。

本次调查实际调查100人，由于某种原因，实际收回调查问
卷96份。其中男生38人，女生58人。对于理工来说男生多余
女生太多，所以从此出发，对于女生的问卷调查可能更具代
表性。而男生多偏于爱好运动,进行的随机调查也可体现大致
情况。从总体上说男生每周的运动次数多于女生很多。大多
数女生除了体育课之外逛街就已经是最大的运动了，这不能
说是二十一世纪甚至科技发展的悲哀。随着经济的发展，社
会的建设，人也是变得越来越懒，能坐车的不走路，能用机
器代替的绝不动手。男生多数爱好篮球足球等体育活动，所
以没事的时候运动还是挺多的，但电子技术的发展，电脑手
机变得普及，使得越来越多的大学生变成了宅男宅女，从另
一方面说减少了很多的体育锻炼。这也造就了越来越多的近
视，不能不说电脑业的发展促进了眼镜业的发展啊!在我们的
调查中大二的学生占据了大多数，大三的很多学生忙着考研，
所以运动会随之减少很多，而不考研的大多抓不住人影，所



以本人认为不太具有代表性，故只调研了一部分人，大四的
已近离校在忙着工作，所以这一部分人的一小部分就有代表
性。

本次调查的主要内容有每周累计锻炼次数、每次锻炼时间、
锻炼强度、有无锻炼计划、参加锻炼的主要形式、影响个人
锻炼的主要因素、体育锻炼与学习的关系及其如何处理、对
学校体育设施的满意度等相关内容。

根据调查报告显示：每周累计锻炼次数在两次一下的男生
占34.2%，女生占65%。而两次以上的男生占65.8%，而女生
仅35%。从性格方面来说男生喜好体育运动，而女生比较洗静
或是文雅一类的活动。男生在5次以上的仅占21%，而根据其
他的调查显示上网游戏的人越来越多，而且时间也较长，不
能不说网络不仅浪费了很多人的时间，也坑害了很多人的身
体。大学时代是最该保证一个健康的身体，养成一个良好的
锻炼习惯，这才是今后工作的最大财富和保障。女生在5次锻
炼以上的人数为0.每次锻炼时间上男生小于1小时的占57.9%，
1至2小时的占34.2%，两小时以上的7.9%。女生1小时以下
的51.7%，1至2小时的占44.8%，而两小时以上的占3.4%。而
锻炼的方式看，很多人还是处于被动锻炼的。男生主要在体
育课上锻炼的占44.7%，以社团形式的占5.3%，学校组织的
占2.6%，自主锻炼的占47.4%。女生主要在体育课锻炼的
占62.1%，社团组织下锻炼的占6.9%，而独立自主锻炼的
占34.5.要想保持健康的身体就该养成一个良好的锻炼习惯，
有计划有目的的锻炼才能取得更好的效果。最主要的是坚持。
男生中没有锻炼计划的占50%，有计划但不坚持的占34.2%，
有计划又能坚持的占10.5%，其他的占5.3%。女生中没有锻炼
计划的占67.2%，有计划但不坚持的占19%，有计划又能坚持
的占13.8%。从以上数据可以看出男生锻炼自是随爱好和一时
兴起的较多。很多人虽然有计划但却实施不了说明不能坚持，
从另一个侧面来说女生的韧性较男生好。我们的人生就是一
个大的计划，很多人就像体育锻炼一样盲目而有毫无目的，
到头来碌碌无为，而为什么很多人有理想有抱负但却无法实



现就是不能坚持。所以只有那一少部分才能成功。身体是一
切的基础，做个简单的比喻，身体就是一座楼房的地基，如
果地基垮了那么无论楼房盖得多么的漂亮，最终仍是一堆废
墟。而影响体育锻炼的主要因素80%以上的人都认为时间、天
气和兴趣是影响锻炼的主要因素。而其中又有60%以上的人认
为天气是影响体育锻炼的主要因素。90%以上的同学认为体育
锻炼不仅不耽误学习，还能提高学习效率。所以增强体育锻
炼是很有好处的，只是很多同学越来越懒，即使想也懒得动。
在学习忙碌时，有37%的同学选择保证体育锻炼时间，还
有42%的同学表示看心情，只有21%的同学会减少锻炼。同学
们知道锻炼身体的好处，尤其是在学习压力加大的时候就更
需要如此。男生中大运动量的占10.3%，中等运动量得
占68.5%小运动量的`占16.6%，微小运动量的占4.6%。女生中
等运动量的占27.8%，小运动量的占32.6%，而微小运动量的
占39.6%。对于学校的设备男生有39.5%的人表示不满
意，60.5%的人表示一般。女生50%的人表示不满意，50%的人
表示一般。通过上述的调查结果可以发现很多问题。

学校设立早上晨跑是一件有利学生身心素质的办法，尽管因
为特殊原因取消了晨跑而改为早上打卡，但目的仍然是希望
学生们能早起进行一些必要的身体锻炼，而大部分的学生却
把早上打卡当成了一种负担，一种认为强加给自己的东
西......

据教育部专家介绍，xx年一项针对38万多名学生的监测显
示，7至18岁的城乡男生平均身高比xx年监测结果分别高
出0.7厘米、1厘米。体重和肥胖的学生比例也在迅速增加。
但是，学生的多项体能指标却呈下降趋势。如肺活量，xx年7
至18岁城市男生和女生肺活量分别下降了285毫升、303毫升;
乡村男生和女生肺活量分别下降了237毫升、259毫升。

另外，xx年和xx年相比，大中小学生的立定跳远成绩也绝大多
数下降，如7至18岁城市男生和女生立定跳远成绩分别下降



了3.7厘米、3.9厘米。

似乎更多的同学认为运动会是运动员的事，开运动会就是作
壁上观，看运动员能否取得名次，这违背了开运动会的真正
意义。就社会意义而言，随着物质生活水平的提高，人们出
于健身、娱乐、休闲的需要，对体育的追求已日趋变得强烈，
从而使体育成为影响生活质量和生活方式的重要因素，所以
大运会的目的不在于它的这种形式，而是要发现问题。

当代大学生身体综合素质普遍下降，一方面，大学生的运动
意识和锻炼意识明显减弱了，丰富多彩的大学生活和现代的
物质文明充斥了大学生的日常生活，比起体育锻炼来，更多
的人愿意把时间打发在网络上，追求和享受各种时尚文明上，
而以强身健体为目标去体育锻炼的人寥寥无几。另一方面，
高营养的饮食结构使当今青年人受到极大冲击，大学生人群
明显出现两种现象，要么过于肥胖，要么“豆芽菜”型，而
对待美的问题上，更多的同学一贯的做法是减肥，但对于减
肥，更多的人又是减食，而并非锻炼。

身体是革命的本钱，未来的无论是国家的还是家庭的重任都
义不容辞地落在当代年轻人的身上，如果我们仍像现在这样
不爱惜自己的身体，不去加以提高，前景实在堪忧!

身体是我们灵魂、心智的载体。“一个没有身体的灵魂就如
同一只被剥夺了飞翔能力的鸟儿一样”。我们通过各种积极
有效的运动，调控呼吸，从而对身体产生积极的影响，排除
浊气，清气上升，放松精神，消除疲劳，摆脱紧张、抑郁、
焦虑、愤怒等不良的情绪，创造出内心的平静，进而获得身
体与灵魂的协调。若忽视或虐待我们的身体，就无法把自己
郁闷、沮丧的心情发泄出去，就会引发各种疾病，使得我们
身心不宁。

我们来看看大一学生上体育课和平时锻炼的情况，在日常锻
炼中经常会看到有的同学不跑步，有的从没摸过排球或篮球，



有的动作协调性极差，跳不动，跑不动。体育课规定男生
考1000米，满分是3分15秒，及格线是3分55秒，女生考800米，
满分是3分10秒，及格线是3分50秒，有的班级只有少数人达
到及格线，部分同学艰难完成，得满分的同学就更少了。近
几年，学生中肥胖的也越来越多，有的重达260多斤，根本跑
不动，只好选择快步走的锻炼方式。有的同学入学一个月左
右就因胃炎、消化道出血等疾病住院，有的病我们从来都没
听说过，例如成人斯蒂尔病，有的因过敏较严重夏天无法上
体育课……要知道他们正值青春好年华啊!如此体质怎能不让
人担忧?大学生正处在亚健康状态。

其实，影响当代大学生身体健康状况的因素很多，也很复杂。
这跟家长、学校多年来不重视学生身体素质有关。长期以来，
学校、家长和学生都比较关注学习。身体素质是一个长期积
累的过程，并不是到了大学，学生的身体才变成这样。

大学时期是对大学生自理能力和自律能力的极大考验。很多
学生在进入大学前习惯了家长的照顾和高中规律的学习生活，
大学可支配的时间和生活费的增多使得很多学生有点不知所
措，健康意识谈薄或自律能力不强，这些成了威胁大学生身
体健康最为重要的主观因素。

除了学生自己在健康问题上存在认识和实践上的错误，学生
工作者也要认真地反思，在教育、管理上应加大力度，提高
学生身体健康的意识。

让我们共同野蛮体魄，文明精神，创造属于自己的美好未来。

毛泽东曾讲：“身体是革命的本钱。”法国启蒙思想家伏尔
泰也在很早就提出了“生命在于运动”的至理名言。可见，
一个强健的体魄对于一个人是多么的重要，而强健的体魄则
来源于体育锻炼。总之，体育锻炼对我们每个人都有着非同
寻常的意义，尤其是对于我们这些大学生。



大学生是一个比较特殊的人群。我们往往由于忙于应对繁重
的课业负担以及其它一些事情而忽视了体育锻炼，另外，我
们平时的学习生活又使我们不得不长时间不能活动，所以，
我们更需要体育锻炼来强健我们的身体。

首先，也是最重要的，体育锻炼能增强我们的体质。天天深
陷于繁重的学习生活，若想应对自如，一个强壮的身体是必
不可少的坚强后盾。可想而知，假如自己的身体弱不禁风，
迟早有一天自己会被压力压垮的，又何谈成绩如何如何，这
是多么的得不偿失啊。另外，强健的体质还能帮我们抵御许
多疾病的侵袭，使我们免于疾病的干扰，从而有更多的时间
更好地进行大学生活。还有，比较长远地讲，一个强健的体
魄对于我们寿命的延长也是大有裨益的。

其次，体育锻炼还能增强我们的心理素质。许多体育锻炼不
仅对我们的身体有着考验、锻炼的目的，而且还考验锻炼着
我们的毅力、耐力等心理素质。例如长跑就很能锻炼一个人
的耐力与韧劲。通过体育锻炼来加强心理素质，从而使自己
在学习生活中有一个健康强劲的心理，这肯定会使我们的学
习生活更加高效率、更美好。

另外，体育锻炼还有许许多多重要的作用，例如帮助我们塑
造健美的体型，帮助我们放松、娱乐等等。

总之，体育锻炼对于大学生意义重大。我们应该科学合理积
极地进行体育锻炼，塑造出一个更强壮、更健康、更美好的
自己!

大学生对体育锻炼的调查报告篇五

为了解人们对体育锻炼的情况，加强人们对体育锻炼的意识，
增强人们对体育健身的热情。

体育学院部分教职工进行调查，共19人。男14人，女5人。



本次采取的是随机问卷调查，在师范大学体育学院教师办公
室当场发放当场回收。共发放19份，回收19份，回收率100%
（问卷附后）

1.运动种类

分析：根据运动类型可看出无论是男教师是女教师对爬山和
打羽毛球比较喜欢，女老师不太喜欢比较剧烈的运动，男教
师对剧烈运动比较喜欢，而女教师喜欢能够健美的运动。

2.运动时间

分析：根据运动频率可了解到每周运动1-3次的教师占大多数，
而且一周内没有不运动的,说明都能够坚持锻炼。

4.科学健身意识

分析：从运动后是否有放松练习看出女教师对放松练习不重
视，说明她们没有科学健身意识。而男教师一半一半。从整
体上一大半教师没有科学健身意识。

从以上数据中可以得出多数人喜欢做无器械运动而且时间也
比较长，每周运动的次数稳定比较具有系统性。科学健身意
识比较欠缺，希望能够增强科学健身意识。由此说明大多数
人心里都对体育锻炼的重要性有一定的认识和明白体育锻炼
可以带来的好处。现应加强人们对体育锻炼意义的认识，提
倡全民进行体育锻炼，提高国民身体素质。

在做问卷中缺乏严密性，有的问题问的不细。问卷中涉及到
多选在数

据统计与分析时有些混乱，初次写调查报告对格式不太了解。
有待提高实践能力。


