
最新高中学生军训心得(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

高中学生军训心得篇一

军训时昨天下午开始的，教官对昨天的评价是是没有精气神
儿。其实当我听到这话的时候，真的觉得还挺有触动的。我
不知道现在的孩子们是不是都太累了，还是现实的种种让他
们对任何事都提不起一点点的兴趣。在开学的前一个晚上，
我在一中的贴吧转了很久，各个班都在找自己班的人，整个
贴吧都在欣喜中忙碌着，但我寻遍整个贴吧却没有寻见任何
一个20班的同学，更别说是20班的组织了，虽然最后是找到
了两位，但却还是真切切的感受到了一种由心底传来的痛楚，
别班都是热热闹闹的，唯有自己的班级如此冷清。虽然是个
连面都没见过的团体，但毕竟他们是接下来三年乃至更久的
同学同伴，集体感的拥有应当是一种本质，我相信自己还都
是希望自己班好的。所以当我发现就算是在班里都见过面了
军训时依然很没生气时，确乎是觉到了一种悲哀。

今天教官说口号不够响亮，班主任为此发火。口号或许真的
是除军姿外的另一极具军队代表的东西了。我家的对面就是
一个消防队，我从小就听着他们的口号。其中记得最清的就
是他们每天下午开饭前唱的歌。我一直就没听清他们唱的是
什么，从我有印象起就一直在很努力地去听清，每天下午趴
在阳台窗口的聆听不知重复了多少个春秋。但我依旧没有听
清。可想想看，一首听不清歌词、甚至有时还有点跑调且绝
对不流行的开饭前的普通的不能再普通的歌，为什么就能在
我的脑海里停留16年甚至更久，可以让我如此虔诚的天天踩
着板凳趴在窗台上，像听圣师的祷告般把全身的精力都调集



到两只耳朵上。从声乐的角度上来讲这歌真的不是多优秀，
可当一句句的歌词从队员的胸中喊出的'时候，那种震慑人心
的力量完全有理由让人陶醉，让人沉浸在此，完全可以称得
上是最优美、最动听、最完美的歌声!所以拜托了，女同学们，
或许你们矜持，或许你们害羞，或许你们觉得丢人，但就算
是为了喊得那么拼命的男同学，为了教官最后一年的当兵生
涯中有个最美的句点，为了让自己的班在一开始就有个好头，
就大点声喊吧，操场那么大，没人知道是你喊的。我一直觉
得人应该有一个度，过了就不好了，能在关键时候冲上去的
才是好的，相信没有那个男生愿意要个整天娇滴滴的什恶魔
都不敢干的，分不清何时该干什么的女生。拜托了，就喊大
一点声吧，效果会是你们所无法估计的完美。

都说军训时一种历练，我相信现在真心的认同这句话的同学
一定是屈指可数的。可当那一天你功成名就了，回想自己的
学生生涯，想到军训时你真的就会情不自禁的说这句话，你
对军训的感慨就只会是这个。就像是你一直听惯了父母说的
课前预习，认真听讲，你从来都不信，可当有一天你取得了
相当不错的成绩，别人向你讨教经验时，你会发现真的没有
别的，就是那些早已听了千百遍的所谓的“废话”。这也是
为什么好学生的报告上几乎都是千篇一律的内容，因为真的
就是这样，他们真的已经把所有的经验都告诉你了。所以，
相信吧!

军训是一种历练，我想我已稍稍有些懂了。

高中学生军训心得篇二

前几天参加了高中军训活动，军训时总埋怨：时间仿佛“一
日如十年”;身体似乎经受着“钢铁是怎样炼成的”般折磨;
教官又是“蓝色冰点”一样冷酷……可现在回想起_天的军训
生活，觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚，感悟很多，收获
很多，就写了这份高中军训心得体会。这次军训是对自我们
的一次洗礼，是我从少年迈向青年的转折，更是对自我的挑



战!

挑战一：十几年来，从来没离开过父母这么久。一切都由父
母安排。这次军训意味着我要学会集体生活、自我照顾。失
去了父母的依靠，我变得处处不适应，特别挂蚊帐成了问题。
当我从口袋中拿出蚊帐摊开，它就似一张“天罗地网”把我
整个身子都罩住了。瞧瞧旁边那位，正拿着“网”睁大眼睛
发呆，可能是在琢磨到底是用它打鱼呢，还是用来做窗帘。
面对这可恶的蚊帐，我们两个“呆情男儿”面对面坐在地上
研究对策。(我们俩便是这样认识的)不愧是重点中学的学子，
我俩一讨论便出了成果。于是分头上床去挂蚊帐。忙活了好
一阵子。下床一看。哇噻!我们的蚊帐开口都向着墙，且有摇
摇欲坠之势。不过还凑活着用吧。我几次都想打个电话回家
宣泄一下，但几次拿起了听筒又放下了。我要学会自强，将
来的路是由我自己闯的，父母只是帮我打下了基础。于是我
开始学着做我几乎从不做的housework。做着做着，才发现原
来母亲是那样辛苦，又是那样默默无闻。我由于偷懒，经常
把一堆衣服仍进放洗衣粉的水里浸着。可母亲为了我不受洗
衣粉的刺激，每天用肥皂手洗。儿女是船，父母是帆。我在
此恳请各位子女们，多多关心父母，体谅他们。

挑战二：军训当然不能老呆在寝室里整理内务，总得出去训
练吧。可老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，害得我站不上十分
钟便汗流浃背了。但问题不止这一个。头一天训练立正与稍
息。上午还好，可到了下午，一上午的疲劳使得脚底一阵阵
疼痛直往心底里钻，真不知那国旗班的同志是不是腿部神经
麻木了，能站上数小时。最让人受不了的是太阳公公不停地
幸灾乐祸地泼洒着“她”的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江
水连绵不绝。头部的水汽足能形成一场比8月中旬还猛烈
的“特大强降雨”。那教官还“冷酷到底”地规定没有命令
不允许乱动……实在撑不住了，真想大声报告吃不消。但看
看同样深受磨难的“战友”们。那声音又咽下去。同样是独
生子女，同样的年龄。他们行，我也行!任凭那烈日熏烤，脚
底发痛，我一定要站好这高中第一班岗，坚实地踏出这关键



一步!就这样，无论训练多艰苦，我都时时勉励自己，终于圆
满地完成了这“高中第一课”。

高中学生军训心得篇三

大概一提到这两个字眼，大家都不会有什么好感吧，大家就
只会想到了一个字——“苦”，而我觉得军训是苦，可是也
能让人苦中作乐啊。

前一个星期，我就去军训了，现在我就与大家分享一下，我
的军训生活吧。

记得出发的那天早上，我们这一个个还沾点初中生气息的高
一新生，拉着、背着一个个沉甸甸的旅行包来到了青少年活
动中心，一个个满脸的兴奋与新奇，呵呵，我的军训生活就
这样开始了。

第二天一大早，我们就起床去开会了，待全体坐下来，军官
就开始啰唆了，过了两个小时，同学们早已腰酸背痛，才开
始介绍教官，同学们这才提起精神来，“一班，苏教官”我
们英俊的教官走出来，向我们敬了个军礼，然后笔直地站在
我们的前边。

苏教官严肃地说：“以后，我就是你们的教官，每天早上6点
起床，8点训练，好了，现在跟我去训练场吧。”啊?这简直
是雪上加霜嘛，刚刚坐得腰酸背痛，就要训练?唉……此时，
烈日当空，我们休息立正向后转，汗流浃背，体能消耗极快。

高中学生军训心得篇四

在军训前准备的一整天里,自己一直在忙东忙西,很害怕会漏
了收拾日用品,害怕带的东西会太多或者太少,十分矛盾。妈
妈看着我的样子也乐开了怀,可能是因为这一次我主动自己收
拾不需要她多费心.但我知道她还是有些担心我,毕竟要离开



家5天。但我偷偷和自己说:一定要好好照顾自己不能让妈妈
担心。

铃~铃~铃闹钟准时6点30分响起,我居然没有赖床,准时7点左
手拿着一个绿色大水桶,右手挽着一个大大的环保袋,背后还
背着一个大书包。准时到达学校操场,现在早已是人山人海了。
紧接着领导级长们发言后大家准备上车出发去军训目的地。

经过40分钟左右的时间,我们的大巴终于到达目的地。首先看
见的是拿一栋栋大楼,绿树环绕,地面十分干净.但当我们背着
大包小包爬上八楼的宿舍时,一打开门就有想哭的冲动,冲口
而出一句:装修怎么可以这么简洁。但现实无法改变,大家经
过1个小时的努力。我们宿舍的卫生终于被搞得干干净净,大
家也把自己的床铺,衣柜整理好.而作为室长的我,还有兼顾分
配工作和考察工作,以免老师教官批评.然后大家拿着各自的
饭盒冲下操场集队。这也是第一次看到我们班的两位教官。

高中学生军训心得篇五

高中军训很苦，但是我们还是挺了下来!同时感悟了很多很多，
在这里写一篇高中军训心得。

这次军训和以往小学时候的军训截然不同，比小学军训时更
苦更累，流的汗更多，当然少不了心得。

其时教官不是同学说的那么坏拉，有时候我也感觉他挺不错
的，至少他长得虽然很……可以说是严肃，但是散发出来的
就是一种任何人都学不出来的军人气质，什么是军人气质?想
了想：严肃、认真、又亲切这大概就是他们特有的招牌吧!有
些军人，就算是不穿军装，有些人一眼就能看穿的，教官严
肃中散发出来的亲切感，让我们不知不觉得就靠近了他一步。

班主任_老师我还是蛮喜欢她的，太阳这么大，我们在这里刻
苦的训练，其实她完全可以避开这炎热的太阳光的，去办公



室吹风扇吹空调，可是她没有，她一直;陪着我们坚持到最后
那一刻，从来没有停过!别的班主任也是，我想，班主任为什
么有权限能当上班主任，一定有其中的道理：有责任心、甘
心付出、不怕苦累。嗯!我心目中所有的班主任，都是这样
的!

军人就是要有毅力!像我以前教官说过的，他们以前训练的时
候，站军姿一站就是几个小时，只给我们站五分钟算是跟我
们大打折扣了!不得不佩服!

我在《士兵突击》这部电视剧里面看过，他们军人每天天不
是很亮就起床，教官一吹哨，不管怎么样，他们都快速的叠
被子穿好衣服，整整齐齐的下去集合。他们每一个动作都做
的十分到位，有些人就是想打哈欠都不敢在队伍里动一下，
因为那里的教官比_教官严多了啊，哈哈，没有想到，我也会
来像军人一样的训练场地。

因为我有以前的训练，两次军训!我站军姿站十到十五分钟都
是没有问题的，可是，这么久都没有训练过了，突破十五分
钟什么的，脚就会开始好麻，动都动不了了，想想看，原来
我有这么久都没有锻炼了呀!

这次高中军训，我有很大很大的收获!团结、友谊、奋进、毅
力、勇气!团结是我们会操时得了第_名，友谊是我们和教官，
我从来不认识的同学交上了朋友，奋进是我们不断努力，毅
力是我们这_天都停了下来，勇气是我们已经学会面对一切!
这次军训，我永远都不会忘记!


