
散文一个人的时候(精选8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

散文一个人的时候篇一

那个世界其实就是属于自己的，我们可以在那个时候去想我
们所不敢想的，看似衣服在我们躯体上的一个灵魂，可是，
在那个时候，我们不但可以清晰的看到我们自己，还可以清
晰的去认识这个世界！

从坠坠落地开始，在父母的呵护下，我们已经开始嗷嗷上路，
路在我们的心中，却落在的我们的脚下，只要踏踏实实的走
下去，我们就能走出一条属于自己的路，这就是人生！

一个人的时候，这个舞台里的主角就是我们自己，相信自己，
无论这首歌唱的怎么样，能听到自己的永远是自己的心！

又是夜幕降临，一个人独坐电脑前，我写下这篇文字！

散文一个人的时候篇二

我却喜欢守望蓝天，蓝蓝的天空，飘着的几朵白云，就像是
印在我生命深处的记忆，总会给予我无限的遐思！

读着这篇属于自己心思的文字，思绪万千，这平静的蓝天上，
在飞过的群雁嘎嘎声中，我想，除了是声声的眷恋，就是对
路人深深的眷顾！跟着这群雁的声响，我们记忆的脚步不觉
从一个季节走向另一个季节。一年又一年，季节在重复着自
己的故事，唯有这蓝天，慢慢的变成了一部部思念的诗集，



落叶、小草、大海，没有一处不以蓝天做为自己的背景。在
这部诗集里，恋爱的主角可以更改，而如蓝天一样爱情的瑰
丽，从来不会因为主角的变换而变化，蓝天，原来真的是一
部读不尽的文字！

蓝天，就像是我心灵深处的布景，蓝蓝的，不但清澈了从我
身边记忆过的小河，而且就像是留在我记忆深处的一个梦，
开始，我以为自己远处的那个梦是某一朵云彩，我疯狂近似
一阵无情的风狂追，可是在遭受一次冬天积雪的重创之后，
我才知道，那一次次在天际洒下的雁声，是白云的心跳，是
思念的凄惨，而我思念的脚印却深深留在蓝天！

匆匆的走过童年，有一日，我在一个晴朗的夏日，蹲在院子
的一个墙角捉蚂蚁，一只大手抓住我，将我领在村子里的土
地庙（那时我小学时候的学校），之后，我便知道那是我上
学校时候的第一位老师！

数年过去，那只大手，那些蚂蚁，还有头顶上的那片蓝，便
深深地印在我的脑海里，岁月可以带走我的生命，但是，留
在我远方的那个记忆却成为我守望的对象，于是，在一个人
的时候，我就想起这些，从身边走过的人，流过的水，小河、
小桥，还有那清澈的笑意！

伫立在这时光的驿站，做为生命的一个过客，却有一份深深
的眷恋与爱成为这蓝天的一部分，有人说白云是我，因为白
云离蓝天距离最近，甚至就连拿雷公的心跳都听得的真切，
清晰！

散文一个人的时候篇三

碰到自己喜欢的人，肯定会觉得ta比旁人都要亮眼，就像西
施一样，好像全世界只有ta最好看，一整天满脑子里都会
是ta的形象。



喜欢一个人，会想每天都和ta腻在一起，天天约会，哪怕只
是牵着手散散步也会觉得非常的幸福。最好每天都可以见面。

对喜欢的人，再差的脾气也会觉得非常的好，觉得ta性格温
柔，善解人意，哪怕ta骂你，你都会觉得性格俏皮活泼惹人
喜爱。

会特别喜欢ta微笑，特别想逗ta开心，觉得ta开心了自己就非
常的开心。

会特别喜欢和ta聊天：

会特别喜欢和ta在网络上聊天，发短信、打电话等等，不放
过任何可以联系的机会，每天都想腻在一起。

ta的爱好变成你的爱好，喜欢吃的，喜欢的明星，喜欢的电
影，喜欢的音乐，你都想知道。偶然有一天，你见到一个特
别的东西，不贵重，但对ta特别有意义，你就会特别留意。
打算送给ta，做个生日礼物。总是找那些有特殊意义的东西，
仿佛是寻找你俩的见证。

ta不喜欢胖女孩，ta不喜欢打游戏的男生。怎么办，就会想到
改变自己。当你发现身边的朋友，没事突然喜欢健身了，网
瘾少年不玩游戏了，大胃王开始不吃零食了，整天正经的朋
友，忽然成话痨了。

那是ta什么朋友，什么时候认识的，看着比我熟，会不会
把ta抢走。不行，必须搞清楚。咦，这个又是哪位?ta怎么认
识那么多异性。那个谁好漂亮，ta会不会被勾搭走?好吧，患
得患失的感觉不好受啊。



散文一个人的时候篇四

一个人有着太多剪不断的情，太多忘不了的事。

名是绳，利是绳，欲是绳，尘世的诱惑与牵挂都是绳。

但是无论怎样，总有一时你会从喧嚣中安静下来，总有一时
你会从烦乱中清醒过来，总有一时你会从困惑中逃离出来。
体会一种安宁，体会一种理智，体会一种轻松，同时也体会
一种孤独。任何人都不能逃脱一个人的日子，任何人都要面
临这种一个人的生活。

一个人的日子要学会给自己快乐。

快乐是什么?是一种心情?是一种感动?是一个微笑?

或许，当你真正说出自己是一个快乐的人的时候，你依然无
法准确地界定这样一个再平常不过的词语。

曾经有人给“快乐的人”下过这样的定义：

快乐的人是一个有远大目标同时不忘记自己生活在现在的人，

一个选择对自己的才能和潜力有挑战性的人，

一个对自己的成绩和社会承认感到骄傲的人，

一个自尊自爱自信的人，

一个知道自己能承受痛苦和挫折的人，

一个有社会交往能力也能享受人际关系的人，

一个能从日常生活中感到乐趣的人，



一个有爱的能力的人。

快乐的范围太广太广，然而仔细想来，自己或许也算是很快
乐。

一个人的日子，接受的都是触摸的，感悟的都是接受的。

将所有的这一切变得丰盛，变得充盈，完全依靠一种心态，
一种调节，一种安慰自我、鼓励自我的意念。

一个人的日子，只有让自己快乐才能乐观地学习，开心地工
作;

只有让自己快乐，才能消除寂寞，排遣忧伤。快乐不是别人
赋予的，而是自己创造的，要学会创造快乐，创造幸福。

试试看：学会左手和右手下棋，胜利就会永远在自己的手中，
快乐就会永远在自己的心里。

一个人的日子要学会感恩。

抱怨命运、抱怨别人常常是一个人得以自我安慰的理由;

将一切归于外物的一种错、一种罪，常常是一个人推卸责任
的一种方式。

其实，在很多时候，我们应该接受“失去”的现实，同时应
学会感恩于所失去的：

感恩于亲人，是他们的苦口婆心带来了今天自己的成长;

感恩于朋友，是他们偶尔的直言让自己正视本身的缺;

感恩于远方的一个淡淡的问候，抑或眼前一个陌生人的微笑，
是它们让颓废时的自己走出精神的低谷，燃起希望的篝火，



让自己在不经意之间感受到一丝阳光、一丝温馨、一丝生命
的美好。

一个人的日子要学会判断。

世间的事物很情理也很刻板地被区分为善恶美丑。

然而对于自己一个人的日子要学会忘却。分离不过是选择的
一种结果。

离开时要走得漂亮一点，不要哭，更不要回头，留下一个背
影就已经足够了。

旧情只属于昨天，当爱已成往事，就只能去珍惜心中的那份
美好。

不要试着在一幅老画上再添些什么，因为那不一定美，况且
和一个你爱他、他却不爱你的人分手，悲伤的应该是他——
因为他失去了一个爱他的人，而你什么也没失去。

一个人的日子要学会倾诉。

平静的日子一天天地走着，留住日子的唯一方式就是在日子
里奔跑，在日记中诠释。每天的最后一件事就是将日记本打
开，开始生命中一个小小的驿站。

生活中不敢表达的怨，不敢让人看见的泪，不敢说出的爱都
可以怨个够，哭个够，说个痛快!

人是沉默的，笔是沉默的，然而生活依旧每天都在不停地更
迭着。

日记虽然留不住飞转的岁月，但它却给了自己一个自由的空
间去宣泄，去倾诉，去感悟，去成长。



一个人的日子可以简单，但不可以粗糙。

一个人的日子可以孤单，但不可以无趣。

一个人的日子可以自由，但不可以不羁。

在很多时候，我们都要面对一个人的日子，但同时我们也脱
离不了很多东西。或许这样才会更有价值，更有意义。

比如：

将一个人的快乐分摊，可以成倍地增加幸福;

将一个人的幸运分解，可以成就更多的人生;

将一个人的所知说出，可以给更多人带来机会;

将一个人的心扉敞开，可以让更多的人感受到更多的爱。

一个人，无需抱怨、无需感伤。

一个人，归于宁静，静水流长。

一个人，在倾诉中忘却，在忘却中感恩。

一个人，在感恩中探寻生命中的每一点快乐，每一丝希望。

散文一个人的时候篇五

，你会做些什么。是发呆，读书，还是上网。

我的朋友不多，我自认为自己是一个并不善言谈的无趣的人。
但是我内心又是抗拒这种内向的性格的，最不能容忍的别人
对我的评价就是内向。我唯一的朋友回家了。



我和其他室友在寝室了。也不是离开了她，就生活不下去，
只是心里有些空落落的，在寝室追了一下午的电视剧，一集
接着一集看，直至过了晚饭的时间点，我才停下来。

自己去过图书馆，会偶遇同学，通常她们都是一个反应”你
自己来的？”没错，我自己来的。来图书馆如果有志同道合
的人最好，如果没有，难道要放弃吗，自己去是一样的，对
于我来说，自己去学习的效果更好一些。比起在图书馆聊天，
我更愿选择静心学习。

一个人还是两个人，都是一件美好的事，现在的每一天都是
我们最年轻的一天，做自己想做的事，看自己喜欢的风景。

散文一个人的时候篇六

，卷缩在长长的沙发上，看着屏幕上相拥哭泣的恋人，感觉
自己的心在颤动，感叹为什么剧中哭泣的不是我，而是剧外
一颗孤独的心在暗自羡慕着。

，行走在数不清的人群中，看着来来往往的头脚在攒动，感
觉世界是个无边的旷野，影子和心都感到孤单。在人群中，
眼睛有点迷离，心底却在寻觅，期待未知的未来，如等待着
花开。

，手中的笔总有写不尽的郁闷，但描绘出来的却是一片无聊
的空白，留住的却总是寂寞的眼神。那时候心里不明白的是，
有父母，有兄弟，有同学好友，为什么还是如此孤单。

，总是在求，求学，求职，求偶，也求一个结果，盼望能不
再考试，不再上晚自习，可以随意地呆在夜的深处，尽情地
看流星划过的痕迹，自由地做自己想做的事，尽情享受没有
压力，没有烦恼、郁闷的心情。

，一直在想，想着明天的天气，想着未来的自己，想着将来



的她。很想工作，拥有一份体面的职业，成为公司里的白领，
穿着西装革履，表情高傲而淡然。可以不再想父母要钱，能
够伸出双手帮父母缓解生活的压力，表达心中迫切的爱。

，总期待有一段美好的恋情，希望能牵着她的手，走在春天
的夜色里，暖暖地相依，风雨时，为她撑起爱的红伞。伤心
时，为她拭去眼角懦动的泪水，给她关怀的拥抱。开心时，
陪伴她品尝快乐的滋味。

，站在他乡的车站，看着来往送行的人群，相拥的场面让人
感动，自己却只能咀嚼着孤单与寂寞，远望着三两离去的送
行者，竟没有一个是为我离开的。只能独自默默地等待着缓
缓而至的列车。

，很想回家，回到她的身边，回到那个成长的地方。想着屋
前那棵老榕树，回忆着嬉戏的场景，想着她美丽的微笑，想
着她从容的仪态，想着她的一举一动，想着她的一切。

，真的很想她，很想，很想和她在一起，很想，很想……

散文一个人的时候篇七

或许会难过，

别忘了安慰自己，

再怎么难过，

明天依旧要继续生活。

一个人的时侯，

或许会寂寞，



别忘了抱抱自己，

心暖了，

那寂寞又算得了什么。

一个人的时侯，

或许很无助，

别忘了提醒自己，

每个人都有自己要走的落，

没有人会尽心地来陪你。

或许很懦弱，

别忘了鼓励自己，

只要自己勇敢，

总能学会如何坚强。

或许很烦躁，

别忘了控制自己的情绪，

别为自己的情绪伤害别人。

或许会很安静，

安静得仿佛只剩自己，

那让自己的心静下来，



好好享受这片安静。

冷了记得多穿点衣服，

难过时，记得安慰自己。

病了记得吃药，

饿了记得吃饭，

下雨了记得撑伞。

听一首歌，

唱一段曲，

想着自己的故事，

望着日落的群星，

或许是无奈，

但更多的是回忆。

在这浮华的世界里，

或是迷惘，

或是开心，

或是孤独，

或是懦弱，

但总要学会照顾好自己。



散文一个人的时候篇八

人生总是有那么多的路要去探寻，而往往最简单的事物，就
是在于你用心的去挖掘那些生活中的细节，过于外表的追求，
又显得那么假，没有一点的说服力。就好像是爱情的追逐，
你越是心里急，就越是不给你，可是不喜欢的东西，都觉得
很容易得到，可又没有珍惜，很随意的不看重，这就是一个
人的心。

男人会说：容易得到的女人，是不会受到珍惜的。女人也会
说：容易得到的东西，我是不会选择的。结果都扎堆了，弄
得资源泛滥，真心的都被当做是垃圾了。这是现在都市生活
的一个现象，在经济社会的熏陶下，失去了更多的本性，没
有乡村味道的气息。

假如，要我选择生活，我会选择远离都市的迷茫，步入大自
然的情调之中，此为生活中的真自我。

为那些在生活中而苦恼的女人们，用心的走进乡野山村，用
你的眼睛感受下那淡涩的古老房子与孩子们的“邋遢”。那
你会发现原来我们还是很好的。只是你迷失了自己的内心追
求。那就是给自己一个快乐的一天，有时候一个人也会很开
心的。两个人有时候就会多一份开心。

想念心里有点凉凉的，因为不知道这个人是否也会如我想念
他般的这样想过我;想念会不自觉的在嘴角露出一丝笑容，是
因为想起了他的某一句话，那是一句可以使心温暖起来的话，
于是思念在痛苦与幸福中继续着，继续着。

想念一个人直到想到潸然泪下的时候，才意识到应该放过自
己。

想念一个人是美好的享受，当你高兴时想起了他，与他同享
你的快乐。苦恼时也想起了他，他会分担你的忧愁。在你平



淡的生活里时常想念一个人会使你忘去一切烦恼，爱一个人
是美好的，想念一个人也是更美好的。

想念，会做一些很傻很傻的事。会在一个抵抗不住思念的夜
晚，偷偷的跑到他的住处，远远的看那橘黄色的灯光，想象
着他可能正在做的事。看着他每天出门都要走过的路，无缘
由的竟有一种亲切感，忍不住会踏上这条路在上面来回走着。

想念一个人，却是一个对自己若即若离的人，总是把握不住
他的身影。也没想过要去把握住他的什么，只希望他的心里
也能有我的一个位置。

想念时间似乎是停止的，就那样呆呆的坐着，眼睛不知是停
留在了什么地方，时而皱起眉头，时而唇边带笑，等猛然觉
醒时才发现已经是几个小时过去。

想念一个人的感觉，最多的感觉是心动，是一种相见不如想
念，想念却又让人强烈想见!想到流泪，却又压抑自己不去
见!虽然痛苦却又夹杂着甜蜜。开心的时候，不开心的时候，
都是想起他的好!

一个人独子坐在电脑前，看着那闪烁的qq头像，听着那一个
个上线的声音，唯独守候不到你的qq头像闪烁的时候，对着
那变化万千的屏保，上面那一张张你的照片，让我回忆起你
在身边的欢声笑语。

一个人独子躺在床上，眼睛对着天花板发呆，脑子想着是和
你在一起的那几天生活，那点点滴滴的回忆，汇聚在我脑海
里。想起那看演唱会时，你那激动的表情;想起那在瑞安漂流
时，你那变成落汤鸡的样子;想起那在雁荡山时，你那望着夫
妻峰时的感概;想起……好多的回忆，使我又一次迷失在回忆
的世界里。

站起来泡一杯茶，不知道什么时候我迷上了喝茶，第一泡时



苦涩，第二泡甘香，第三泡浓沉，第四泡清冽，第五泡清淡，
人生其实也就是这样的。望着手里的茶杯，我痴痴的想着，
要是你坐在我的对面陪着我一起品茶，那该有多好啊，可惜
这只是我的幻想罢了。

端起手里的茶杯望着天空，难道老天爷也知道我的心情。望
向天空，看不到月亮，连星星也看不到一颗，就如我的心情
一点一滴的沉沦，不知道我的路在何方。

总笑红尘多磨难，今天的夜晚，一片漆黑。我的心也如今天
的夜晚，孤单寂寞的感觉总是围绕着我。孤独总是在我耳边
说，难道你一个人还没过够这孤独的生活吗?寂寞总是默默着
拿起打火机，为我点上那根解愁的“五分钟”。

不知过了多久，我回过神来。发现手里的烟已经熄灭，五分
钟难道过的真的有这么快，人生有多少个五分钟，唉。

突然眼睛里进了一粒沙尘，泪水无声的滴落，用手拭去那本
不该存在的泪水。我的人生道路在何方，你是否也在心里默
默的念叨着我的名字;你是否也经常性回忆起我们曾留下的欢
声笑语;你是否感觉的到在远方还有个人在默默的思念你，默
默的祝福你，默默的守护你。

我的生活在变，心情在变，唯有孤独不会变，唯有那颗失去
的心不会变，唯有那答应过的承若不会变。就让我用寂寞去
锁住我那孤独的心，就让我用思念去等待你的电话，就让我
用那份承若去守护你照顾你。


