
最新傅雷家书读书心得体会(大全5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我就给大
家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

傅雷家书读书心得体会篇一

首先，从形式方面看，《家书》让我了解了什么是细致入微，
无微不至，严谨认真……相信所有读过家书的读者对这些特
点都深有感触吧。根据自己很少的经验，我觉得，之所以能
够如此，很大程度因了书信这种表达、交流或写作方式。只
有通过这样的方式，才能有如此涉及广泛、自然舒畅的作品
诞生。他不仅谈艺术学习，还谈生活、恋爱，谈做人，谈修
养，甚至于儿子写错字，父亲也会“郑重其事”地指出并耐
心分析、纠正。也正是这种方式而不是其他方式（如论文，
译作），使得我们可以直截地清楚地感受到，著名文艺评论
家、文学翻译家傅雷先生做人、做学问的细致、严谨、认真
的态度和作风。如果说《傅雷家书》是一部‘最好的艺术学
徒修养读物”或者经典的“教子篇”，那么，我想首先而最
具这种意义的应当是这种态度和作风。但绝不仅限于此，还
有，傅雷先生由于自己的学识、思想而能将任何大事小事阐
发出深刻但绝不艰涩的道理，从而给人以启发。当然，我不
认为它仅仅是“最好的艺术学徒修养读物”或者“教子篇”，
对于像我这样并非艺术学徒（狭义）的读者，这些家书仍不
失其伟大。书中处处闪耀着智慧的光芒，时时给人深刻的开
导。其中贯穿始终，我以为最重要的一点，就是关于做人、
修养以及学问的关系实为一体的思想。在我看来，这就是重
视和强调“一般修养”的重要。在其他信中，这种思想都有
出现，比如关于去博物馆、去森林等建议，便是希望通过这
些方式提高一般修养，而不是一味练琴、搞音乐。对我的启
发则是，读书只是修养途径之一，另外还应有其他。即使读



书，也不应仅限某某学科。一般修养的建立和提高即要求文
学艺术，科学、哲学、社会学、经济学，历史诸领域都需阅
读。因为，人生或生活绝不像大学学科分类那么规范齐整。
各领域都只是我们所生活的世界的一个侧面，要理解我们生
活的世界以及我们自己，广泛阅读是有好处的。其实我早就
受了毛泽东的影响而这么要求自己了。除此之外，其他比如，
关于感情（激情）和理智的关系，应当以理智控制感情；常
以星际或宇宙的视野看待人生的一切事物，因而明白人的局
限性，等等，皆为真知灼见，无不闪耀着理性的灵光！以上
便是一读《傅雷家书》后的一些感想。所谓“书不尽言，言
不尽意”，读后感只能记录我的一部分收获，更多的则写不
出来，而是要融入身体。本来读书笔记、读后感之类就是手
段而已，理解并践行其中的道理才是最后目的。

傅雷家书读书心得体会篇二

读了《傅雷家书》后，我学会了许多做人的大道理，还感受
到了亲情的伟大。傅雷家书读后感：《傅雷家书》它告诉我
们：一颗纯洁、正直、真诚、高尚的灵魂，尽管有时会遭受
到意想不到的磨难、污辱、迫害，陷入到似乎不齿于人群的
绝境，而最后真实的光不能永远掩灭，还是要为大家所认识，
使它的光焰照彻人间，得到它应该得到的尊敬和爱。

每一封家书都是文化遗产，《傅雷家书》更不用说了。

家书，顾名思义，是指家人、亲人之间往来的书信。大约在
文字产生后，家书就出现了，可以说是源远流长。随着文字
语言的逐渐丰富，纸张的发明，家书逐渐流行起来，一直到
今天，家书都是维系亲情纽带之一。

一封封书信，在表达浓浓亲情的字里行间，映照出美好的人
际关系、高尚的生活准则、优良的行为操守与道德传统，拳
拳的爱国热情。这些内容，都是中华民族优秀文化的组成部
分。



以《傅雷家书》来说，傅雷所写下的近百封家书，总的主题
是，教育孩子，立身行事，要以中华文明为准；立志成才，
要以报效祖国为要务。整本家书，可以说是对中华民族优秀
道德的最好阐释。傅雷家书给我们了解过去历史，开启了一
扇窗户，很好地为我们保存那个时代的记忆，正是由于它的
存在，才将中华民族优秀道德清楚阐释出来，它不仅是傅雷
对孩子的教育，也是我们立身行事的准则。傅雷家书除了教
人们立身行事，还洋溢着浓浓的亲情，字里行间透露的亲情
令人感动。

我不禁想到我的父母，他们虽不是伟人，不像傅雷那么出名，
也不能说出让人立身处事的大道理，但他们事事为我着想，
不管做任何事，都会先为我考虑，为我打算。傅雷家书中有
着许许多多做人处世的大道理，是一笔宝贵的精神财富，然
而，父母日常的教诲又何尝不是立身行事的准则呢?我的父母
不像傅雷那样讲道理，然而他们总是为我好。

读了《傅雷家书》后，我学会了许多做人的大道理，还感受
到了亲情的伟大。

傅雷家书读后感：《傅雷家书》它告诉我们：一颗纯洁、正
直、真诚、高尚的灵魂，尽管有时会遭受到意想不到的磨难、
污辱、迫害，陷入到似乎不齿于人群的绝境，而最后真实的
光不能永远掩灭，还是要为大家所认识，使它的光焰照彻人
间，得到它应该得到的尊敬和爱。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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人教版九年级语文上册第二单元选编了《傅雷家书》两则，



在这两则信中，字里行间流露出作者对儿子的爱。

第一封家书写作的时间是当儿子精神消沉的时候，第二封家
书写作的时间是当儿子欣喜成功的时候。这两封家书从两个
方面表达了父亲对儿子的那一份动人的舐犊之情。傅雷和傅
聪两父子不仅是生活中的朋友，而且是艺术上的知音。傅雷
以自己深厚的学养、真挚的父爱，倾听着万里之外儿子的每
一次心跳，预想着儿子前进道路上可能出现的各种困难，传
颂着自己的惦念和祖国的声音。

《博雷家书》是一部充满着父爱的苦心孤诣、呕心沥血的教
子篇;也是现代中国影响最大的家训。傅雷以一个过来人的身
份，把自己人生的智慧，生活的经验，艺术的感悟，毫无保
留地贡献出来。“我们并没为你前信感到什么烦恼或是不安。
我在第八封信中还对你预告，这种精神消沉的情形，以后还
是会有的。”这真是知子莫如父，傅雷似乎早就预料到儿子
的这种情绪了。紧接着又说“我是过来人，决不至于大惊小
怪。你也不必为此担心，更不必硬压在肚里不告诉我们。心
中的苦闷不在家信中发泄，又哪里去发泄呢?孩子不向父母诉
苦向谁诉呢?我们不来安慰你，又该谁来安慰你呢?”安慰儿
子，向父母诉苦是人之常情，遭遇挫折是人生的必修课，谁
也难免的。作为父亲不能教条主义地说，这不能，那不能，
连用了几个形象的比喻，告诫儿子，不要过分悲伤、消沉。如
“人一辈子都在高潮，低潮中浮沉，惟有庸碌的人，生活才
如死水一般;或者要有极高的修养，方能廓然无累，真正的解
脱。只要高潮不过分使你紧张，低潮不过分使你颓废，就好
了。太阳太强烈，会把五谷晒焦;雨水太猛，也会淹死庄
稼。”这就是朋友式的父亲，对儿子的爱，比山还高大，比
海还宽阔。还用了克利斯朵夫的经历鼓励儿子正视现实和挫
折，勇敢地战胜它。从而教育儿子要学会坚强，这才是生活
的强者。

从书中我体会了父母对我含辛茹苦的养育，他们辛辛苦苦的
工作，为我营造一个良好的学习环境，让我在一个舒适的场



所学习，用功努力，能为将来创造一个良好的生活环境，我
想，我们应该理解父母的苦心，努力学习，回报他们!

最新傅雷家书个人读书心得10

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给傅聪、
傅敏等的家信摘编。

这不是普通的家书，它是一部最好的艺术学徒修养读物，也
是一部充满着父爱的苦心孤诣，呕心沥血的教子篇。爱子之
情本是人间常情，而傅雷却始终把道德与艺术放在第一，把
亲情放在第二。

读了《傅雷家书》，能够看到一位父亲对儿子的深爱，也突
出了傅雷在艺术造诣高深，在生活中对朋友的爱惜尊重，在
政治上对国家发展的关心，又如益友、知己般与儿子平等探
讨艺术的多个方面的个性特征，并且还能从傅雷对孩子的教
育中做人的道理，让孩子体会父母之爱。这自然让我们想到
自己的父母，可能如傅雷那样，对我们有着一颗期盼之心，
期望我们成人成才，有一份浓浓的、毫无保留的爱。

一封封书信，在表达浓浓亲情的字里行间，映照出完善的人
际关联、高尚的生活准则、优良的行为操守与道德传统。以
《傅雷家书》来说，傅雷所写下的近百封家书，总的主题是，
教育孩子，立身行事，要以中华礼貌为准;立志成才，要以报
效祖国为要。整本家书，可以说是对中华民族优秀道德的最
好阐释。《傅雷家书》给我们开启了一扇窗户，将中华民族
优秀道德清楚阐释出来，它不仅仅是傅雷对孩子的教育，也
是我们立身行事的准则。

认真品味这本好书，你会发现不一样的亲情世界，明白不一
般的人情世态。
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与其把世界上的人分为男人和女人，倒不如分为熟人与陌生
人。根据最新的统计，截止2015年，全球共有73.47亿人，并
且持不断快速增长的趋势，全球每天有38万人出生，平均每
年增长7757万人。

世界这么大，陌生人总是无法忽视的存在。你不认识我，我
不认识你，两个陌生人仅有的，也是最好的默契，便是修养。

《傅雷家书》很久以前便有耳闻，母亲也是近乎狂热地崇拜
了好久。它是由次子傅敏将傅雷夫妇在1954年到1966年5月期
间写给傅聪和儿媳弥拉的家信编纂而成，在文坛中也是轰动
一时并且畅销不衰，拥有极高的地位。这些家书开始于1954
年傅聪离家留学波兰，终结至1966年傅雷夫妇不堪凌辱，双
双自尽。十二年间通信数百封，贯穿着傅聪从出国留学、演
奏成名到结婚生子的成长经历，也映照着傅雷的翻译工作、
朋友交往以及傅雷一家的命运起伏。

这些家书并没有华丽的辞藻或是绝妙的文笔。它们很朴素，
不经脂粉钗环的妆扮，却饱含着一种.种鲜明而真实的情感，
或是思念，或是悲伤。傅雷作为一位父亲的复杂心理在寥寥
数笔中浮现——他身为人父，需要在儿子面前树立威严。但
威严就势必会减弱父亲对儿子的慈爱，他会去打、去骂，可
他又想好好去爱、去呵护。

但最让人震撼的，不是傅雷对儿子的情感，而是傅雷对儿子
的教育。傅雷的家教里不仅有音乐、美术、哲学、历史、文
学乃至健康等等全方面的教育，更有着其个人思想的折射。

而其中的一些经验，可能你活完这一辈子也领会不到。

家教好坏的最集中体现在修养上。一个人的修养能完美折射
出一个人的文化、知识、素质，也决定着一个人的性格、境



遇、交际圈，乃至人生。

在中国，日本好像并不受人待见。也的确，他们在战争中的
暴行确实令人发指。但无可厚非的是，日本的国民修养绝对
是要比我们高一大截。日本的文化是从我们中国传过去的，
但区别在于我们把大部分都抛弃了，他们却传承了下来，并
演变成了一种生活的习惯。他们会在称呼彼此的名字后加上
敬语“君”;“谢谢”二字更是不离口;初次见面会想对方鞠
躬，并说上一句“请多关照”。或许有些形式主义，但修养
也正体现在这里。

英国哲学家洛克曾经说：“在缺乏教养的人身上，勇敢就会
成为粗暴，学识就会成为迂腐，机智就会成为逗趣，质朴就
会成为粗鲁，温厚就会成为谄媚。”

你有你的界限，我有我的区间，彼此不逾越，互相不侵犯，
这种心照不宣地为对方考虑，是善意，是默契，是修养。

傅雷家书读书心得体会篇五

每个父母都无比牵挂自己的孩子。无论孩子身处何方，他们
的身上都会牵系着父母的心。书的作者傅雷用笔将这父母心
书写在纸上，让爱化为家书，一封封寄向远方的儿子傅聪。

傅雷于1945年1月18日晚写了寄给留洋的儿子傅聪的第一封信。
整封信由月台上的离别勾起了对儿子童年的回忆。从儿子倔
强出走到父亲的忏悔，无不体现出父亲的懊悔。我想：即便
是如此深沉的父爱，在某一天的某一时刻，也会一股脑儿的
全部涌出来。误解了儿子，可能是因为碍于面子，不便说出
自己的后悔；也可能因为内心的固执，所以故意掩饰，装出
一副严厉的样子可是，当儿子走了，在火车上笑吟吟地向父
亲挥手的儿子去了相隔万里的异国他乡，父亲也就不再掩饰，
或是再也摆不出以往严厉的面孔，将后悔随着离别伤感的泪



水一起涌出。

此后的几十封信中，角角落落无不体现着父亲对儿子无微不
至的爱。父亲买儿子每一场演出的唱片，父亲知道儿子这几
天会有哪些安排，将来你预备谈什么近代作家，望早安排早
些来信。我也可以供给材料。，我认为回国一行连同演奏，
至少要花两个月。而你还要等波兰的零星音乐会结束之后方
能动身。这样前前后后要废掉三个多月此外，父亲从儿子的
来信中了解儿子的心情，并在回信中给予帮助我相信我一定
会做到不太落伍，不至于惹你麻烦。父亲理解儿子，所以不
絮叨那些琐碎的家常，小心翼翼地和儿子做朋友。

书中没有附上傅聪的回信，但是从傅雷的信中可以看出，儿
子是非常信任父亲的。从对艺术的批判到对困难的苦恼，傅
聪一定都写到了回信中。只身异国他乡，傅聪将自己的内心
写在了回信中。生活中除了练习演出，便是等回信了。不一
样的环境，不一样的人，不一样的生活这时在祖国的父母便
成了儿子的精神慰藉。

书信在父子的手中来回穿梭着，这一边父亲简述着家庭琐事，
那一边儿子叙述着自身经历。书信长了，是父亲对儿子不忘
的叮咛与自己对一些遭遇的叙述；书信短了，是父亲对儿子
迟迟不来的信的期盼和对儿子的担忧。

可无奈的是，这桃花潭水都深不及的父子情，草草一封书信
怎能代替？傅雷的信似乎是带壳的果实，剥开了，便是一颗
盼儿，忧儿的父亲的心。

世界上最真诚，最令人感动的爱就在这一封封家书中了


