
最新当你老了主持稿(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

当你老了主持稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

喝一壶茶折一枝白梅花是享受，抚一曲古琴是享受，看一本
好书是享受，就算是在岸旁看那潺潺流水静静流动也是享受，
享受自己的时间即是修炼自身，让自己不自觉地去追求更好
的生活，享受生命。

不要害怕无聊而去做一些更加无聊的事，想象一下一家人坐
在客厅里，父亲在用手机炒股，母亲在手机购物，孩子在看
电子书或者打游戏，如此几个小时，一言不发，明拿起手机
是想驱散寂寞，但如此又何尝不是一种寂寞?如果手机消失，
那么低头一族是不是很奇怪，很孤单。

有一家咖啡店这样写着“本店没有wifi，请放下手机，和你身
边的人聊天”。的确，科技带给我们的不只是便捷，还让我
们变得更加孤单了，手机让通讯变得快速便捷，但是你会几
次想起给远方的父母，许久不见的朋友打个电话嘘寒问暖，
人们总会想没事儿的，打个电或也就几分钟的事，就总是明
日复明日，恍然不觉已经很久很久，依旧没想起那些被错过
的时光。

如果你想做就去做吧，不去管你的年龄，你的身份，因为人



生太短暂。有时候，一个转身就是一个诗酒年华;一个回头就
是遗憾终生;一个错过就是一辈子。

我们会为了金钱而选择一辈子从事的工作，很可能不喜欢，
但是为了过得好，就花了一辈子。当你老了，头发白了，回
忆一生，是否快乐，是否留下了不该留下的遗憾。我想要的
生活是清醒了不为难的选择，是白发苍苍依旧优雅地活着，
依旧快乐的活着，依旧雍容闲雅。享受生活，享受属于自己
的旅行。

以前的车马很慢，一封信要很久才能送到，一生只能爱一个
人。

生活的节奏很快，交友，娱乐，似乎有很多朋友，大家出去
吃吃喝喝，真心的有没有，真正的情感有没有，没一个人都
会知道答案，但是他们害怕孤单，害怕寂寞，就用这些虚无
缥缈的东西填补自己，当孤单遇上孤单，当空虚碰上空虚，
也还是无聊。

不信你看酾酒临江的李白，看梅妻鹤子的林和靖，看当代古
琴大家龚一先生，李祥霆先生，真正的生命不是碌碌无为，
不是追名逐利，是做自己喜欢的事，和志同道合的人聊天，
是享受自己的时光，安安静静不是寂寞，是放松自己，听微
风的声音不是无病呻吟，是享受自然的美妙。

享受生命，就是追寻自然的美妙，寻求身心的快乐与洒脱，
享受生命，就是追求卓越。

当你老了主持稿篇二

亲爱的老师同学们：

大家晚上好！



当你老了，长满了苍白的头发，皱纹深深的刻在脸上；当你
老了，闻不到花的芬芳，牙齿已经落掉了好几颗；当你老了，
同伴的手已瘦骨嶙峋，笑容也多了几分痛苦的神情；老了，
这是一个伤感的词汇，证明着时光的流逝，物是人非的苦味。

我们现在是一棵生机盎然的大树，每天吐露着芬芳，在绿水
青山里绽放自己的颜色。也许周围已经有一些树开始枯萎，
由于年轻时的它们没有任何的准备，年老后便显得孤独而窘
迫。风一吹，它们便开始摇摇晃晃。你用绿枝轻轻扶了她一
下，她反而投来了不屑的眼光。果真，一生的光芒会照耀到
最终的破灭之时。

不知大家是否有明白我说的这些，当我们年轻时，如若不努
力为将来创造机会和财富，我们的人生的终端也会显得局促
不安，甚至是嫉妒他人的成果，让自己变得像是一个世界的
落败者，这样的感受，我相信大家现在不明白，但是今后自
己亲自体会过后就会懂了。而如何才能使自己变老之后不显
得单一，那就是在年轻时候多加历练，让那个终将会老去的
自己多一些快乐的回忆和丰富的精神记忆。

对于我们人类来说，物质是很重要的，还是还有一样东西也
很重要，大家却时常忘却了，就是我们的精神世界。我们读
书是为什么？为的就是丰富自己的精神世界，让自己的大脑
有饱腹感，而不是空空如也，毫无价值。一个人从小至老，
可以一无所有，但是我们的精神一定要有财富。如果一个人，
毫无思想，那便毫无价值。甚至我认为他就是一个失败者，
无论是年轻时，还是年老时，他都注定是一个失败的人。

时光是一件很独特的事物，可以让人成长，也可以让人堕落，
只是这二者都在逐渐中逝去了时间，得到了一些其他的产物，
比如往俗一点说就是我们的成绩，金钱，权利。往大了一点
说就是我们的认知，精神，灵魂。也许很多人都会在这二者
中选择一种，但是无论是拥有哪一种，他的人生都不会空虚，
这是他迎来的财富，已经足够充实他整个内心。



不知道会有多久多远，会让我们变成一个双鬓白发的人，但
是这些时间里，我们能够为将来做的远远不止于此，我相信，
当我们老的那一天，我们仍然可以像现在一样，拥有一颗激
动的心，向往着无限的未来，尽管上了年纪，相信我们仍可
以在时光中不断的前行，夺取最终的王座。

当你老了，当我老了，当我们都老了的时候，我们还会像现
在一样吗？也许不会，也许仍会，但我相信，我们今天所许
下的期望，在不久的将来会仍然存在，一直陪伴我们到最终
的目的地！

当你老了主持稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

朦朦月光，掬一杯最清的;落落余晖，拥一缕最暖的;灼灼红
叶;拾一片最热的;萋萋芳草，摘一片最绿的;人生漫漫，我要
采撷最重要的——青春。

青春是你可以穿着花花绿绿的衣服走在大街上，也不用担心
会有人对你评头论足。青春是当大人们忙碌的晕头转向的时
候，你却在悠闲的翘着二郎腿玩着你的iphone。青春是当你遇
到有好感的人时，你脸上流露出的那一抹羞涩。青春是你可
以和三五个小伙伴在晚饭过后嬉戏打闹。青春是你过着被羡
慕而自己却在抱怨的生活!

如果，你不再青春，那么我恭喜你!因为你再也不需要为了每
天早上要晨跑而抱怨。如果，你不再青春，那么我祝贺你!因
为你再也不用每天辛苦的和朋友漫步在学校，不用继续讲那
些讲不完的话题，聊不完的八卦。如果，你不再青春，那么
我庆贺你!因为你再也不用上那些无聊的课，再也不用担心会
被叫起来回答不出问题而尴尬。如果，你不再青春，那么我



庆祝你!因为你再也不用叮嘱同桌“老师来了记得提醒我!”
而你也不会再看到同桌把你叫醒时，比你还紧张的表情。如
果，你不再青春，那么致贺你!因为你再也听不到，老师因为
口误的一句话而引来全班的哄堂大笑。如果，你不再青春，
那么我贺喜你!因为你再也体会不到暑假和寒假是什么滋味。

青春是在我们校园生活中一点点的流逝的!当我们走出校园时，
就意味着要面临勾心斗角的现实社会，而我们就意味着要离
开保护我们不被金钱利益洗脑的摇篮。

让青春无悔，让回忆青春!

当你老了主持稿篇四

也许你会像大多数人所描述的那样，愈加优质，喜欢讲你年
轻时的故事，手脚笨拙，不能好好梳洗自己，那时我会拿着
你最喜欢的散着檀香的木梳，缓慢轻柔地理顺你的每一根发
丝。

我还会和你一起上街，买些瓜子糕饼，让你也能一边吃着一
边又拿起一块放进父亲的嘴里。

当你老了主持稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

担当是在成长中做错了事时的敢于承认。一个烟雾缭绕的早
晨，一个小女孩时不时叹气：”唉!魔鬼考试又要来临了，真
是阴魂不散啊!”她进入教室，翻书声、吵架声、翻书声，一
时齐发，更加剧了她心情的烦躁。老师进入教室，顿时，鸦
雀无声。‘’好，现在考试。‘’她皱着眉，一会儿挠挠头，
一会儿抓抓肩，此时，老师有种恨铁不成钢的心情。忽然，



一张不知名的小纸条从右边传来，她接过纸条，里面竟然写
满了答案，她有点欣喜又有点慌张，不知道怎么办‘’是写
上还是扔掉呢‘’思考了很久，只有十几分钟了，她有点慌
张，她怕老师骂他，最后她很沉重的写上了。事后，她得了
高分，可是却怎么也高兴不起来，要不去认个错，不行老师
肯定会骂我的，可是不去也不行啊!她思考了很久，终于，她
朝着办公室的方向走去……这就是真正的成长。

担当就是在成长过程中懂得孝敬。当你老了，头发白了…。
每当唱起这首歌都会想起他们，她有着白皙的脸蛋，他有着
魁梧的身影。不过那都是以前了。经过岁月的沧桑，只剩下
树皮般的般的皮肤了，他们黑黝黝的头发不见了，只剩下满
头的银发，他们老了我们长大了，我们现在能做的只有好好
的读书、他们做工回来了帮他们洗洗脚、捶捶背，这就是我
们分内的事。他们一天不能赚多少钱，他们知道再苦不能苦
孩子，但是有的人却不明白这个道理，嫌弃自己的父母，你
们在困难的时候第一个想起的就是我们的父母，我们每天找
他们要钱花，我们还不听话，我们好意思吗?那些在社会上流
浪的孩子，想想父母吧，他们真的老了，那些在学校混日子
的孩子请好好的学习。

在成长中担当，在担当中成长，这将成为我一生践行的格言。


