
最新爱永驻心中演讲稿(汇总9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

爱永驻心中演讲稿篇一

晨间，我踏着万缕阳光，心随着夏阳奔向万绿，奔向那条闲
静的小巷……

今日，我欲借阳光去洗礼，借着光阳褪却我那一层忧怨。我
狂奔着，我想对艳阳说：给我丝丝光阳的沐浴吧，我要用你
的光更却我那潮湿了的外套，为心添一份爽朗，我的心似乎
潮湿到极点，我需要干涩的光露，是啊，露怎会干涩？我错
意了！错意了！原来不是的。

万象之中，一切是幻觉吗？原来是的，因为骄阳的笑容那么
灿烂，致使我错觉了，我要问候一声:阳光你好！阳光早安！
我很安好，这一刻，我的心只沐浴在阳光之中，在经过光灿
的洗礼……心醉了，醉了，我在阳光下酣酣的眠香！

爱永驻心中演讲稿篇二

星期四老师带我们观看了儿童剧《让心中充满爱》，一路上
我的心情特别激动，恨不得长双翅膀一下子就飞到电影院。
等看完整部片子之后我的心情更加激动了，因为这部片子实
在太好看了，我真的很喜欢！

这部片子主要讲了小动物们和花儿来给老奶奶过生日，小兔



凡凡给奶奶送了一只水果蛋糕，小猴送给奶奶一只可以听到
海的.故事的海螺，花儿送给奶奶一条围巾，小女孩送给奶奶
一双手套。虽然奶奶收到这些礼物很高兴，但是奶奶最想得
到的礼物是一个大孙子。小伙伴为了满足奶奶这个愿望，就
堆了一个雪人。可是它们发现这个雪人不会讲话、也不会动、
更不会眨眼。小伙伴们就找森林妈妈帮忙，森林妈妈用手杖
对着雪人施了魔法，雪人果然就活了，会蹦会跳会讲话了，
像真人一样了。奶奶看到小雪人笑得乐开了花，给它取了一
个名字叫“宝宝”，奶奶和小伙伴们都非常喜欢和宝宝玩。
整天都快快乐乐的生活着。转眼冬天快要结束，春天即将到
来，宝宝担心会融化，就自私的吹了一口寒冷的气，春天立
刻就变成了冬天，爷爷奶奶和小伙伴们都冻僵了，可是宝宝
一点也感觉不到自己犯的错误。大树妈妈批评宝宝太自私，
没有一颗爱的心，于是大树妈妈和大树爸爸唱起了充满爱的
歌，并送了一颗爱心给宝宝，宝宝有了这颗心后知道自己犯
了错，感到非常难过。就对着天空大声说到：“解冻！太阳
快来吧，春天快来吧。！”于是小伙伴们都苏醒过来了。可
是小雪人却渐渐的融化了。小伙伴们都难过的说：“宝宝我
们明年冬天再相逢！”

看完片子我都感动得流泪了，我明白了人要有一颗真诚的心，
充满爱的心，这样你才会拥有很多很多的朋友，和很多很多
爱你的人。我一定要做一个有爱心的人！

爱永驻心中演讲稿篇三

一天，我为了避雨，躲进了一家商店的檐下。聚在一起的人
们本来素不相识，可这雨使大家成了“患难之交”，便你一
言我一语地聊起来。突然，大家背后传来一声尖厉的怒
喝：“哎!躲雨一边躲去，堵着门口叫我咋卖东西？”我回头
一看，只见柜台里一位阿姨叉腰而立，满面怒容。我赶忙躲
到边上。



旁边也是一家商店，但很小，柜台里站着一个女青年，大约
十七八岁。她看了看我，笑着说：“进来避雨吧!”我心里的
惊慌和疑惑全被这亲切的笑语拂去了。其他几位“难友”也
挨个儿侧着身子移过来。女青年亲切地招呼门口的人
们：“大家快进来吧，这儿就是小了点，不过还站得下。”
大家都被她这态度感染了，一齐挤了进来。小店里的气氛顿
时热闹起来，这场大雨带来的凉意也不知不觉地消失了。

“给我拿两包烟吧。”一位中年人首先开口，“哦，对不起。
”女青年满脸歉意。“上次进货时，烟被雨淋了，有点潮湿，
您要是想买，隔壁店里也有。”“啊，不，我就喜欢抽潮点
儿的。”中年人的话逗得大家全笑起来。那女青年也笑着说：
“那我就按批发价卖给你吧!”说着，递给那位中年人。“给
我拿个手电筒吧!”“给我拿袋洗衣粉。”“我买……”人们
纷纷指着货架上的日用品，七嘴八舌地要着。我也掏出钱，
想买几支铅笔，尽管我并不需要。

女青年惊慌地说：“不行，不行。我不是叫你们来买东西的。
”人们仍不罢休，一双双诚恳的眼睛望着她。“你卖给大家
吧!我们只能用这种方式来回报你的真诚。”一位戴眼镜的叔
叔说道。

女青年低着头，接过一张张握得温热的纸币，手有些发抖了。
很快，大家都拿到了自己要买的东西。“这会儿雨小了，我
们快走吧!”不知是谁说了一句。于是大家在一片真诚的“再
见”声中告别了温暖的小店。

雨变得很细小又很轻柔，我走在一片如烟的雨雾中，回想起
刚才在小店避雨的一幕，一种莫名的感动涌上心头。

——人间自有真情在。



爱永驻心中演讲稿篇四

上学期因为上课不专心听讲，期末考试时我抓耳挠腮，看看
一道道“鬼门关”我的心就跑到“地狱”去了。

当老师宣布成绩时，我又紧张又激动，不知道“死神”是否
能让我过关，选不到我的成绩的时候，老师狠狠的瞪了我一
眼说：“余静，72”，我当时可真想找个洞钻进去。

回到家，爸爸用期待的眼神望着我说：“考的怎么样”我犹
豫了一下，吞吞吐吐的回答：“我数学考了......

9..92.”爸爸表扬了我，但我心里仍是忐忑不安。

第二天，我在家里看电视，爸爸下班回来，但脸上的面容却
跟昨天完全相反，爸爸告诉我今天班主任打电话给他，说我
数学考了72。我听了这句话，脸立刻红了，只能把真相告诉
爸爸。

爸爸并没打我，但让我回房间面壁思过，我后悔及了。

这是我第一次撒谎，我想应该也是最后一次了。

是啊!做人讲诚信，这样才能赢得别人的信任，把诚信驻在心
中其实并不难，只要我们每个人从点滴做起，我们的'社会必
将一天比一天更美好!

爱永驻心中演讲稿篇五

黑暗，需要用火光去照亮；

积雪，需要用阳光去融化；



他们，需要用爱心去呵护。

邻居家的晁芳被一场突如其来的怪病夺去了双眼。她看不到
红红的花，绿绿的草，美丽的蝴蝶，天空中飞的鸟。她不能
像我们一样坐在宽敞明亮的教室里上课，她只能在一个无垠
的黑暗的世界里到处游荡，永远找不到光明的边缘。

她没有什么朋友，平时只有我和她说话、聊天。我跟她讲讲
学校的情景，聊聊日常的生活。每当我跟她讲到我在学校的
种种快乐时，她就会表现出一幅憧憬的神态。她想上学，想
亲自体验一下学校的生活。

有时我猜不透她的心思，但有一点我敢肯定，她是想见到光
明，想了解世界上各种东西长什么样。我想当别人和她说话
时，她的脑海里肯定有一幅美丽的画面。

每次我去到她家时，她总是问我：“鸟长什么样，会飞吗？
花呢，什么颜色？好看吗？……”我回答不出来的时候就会
说：“你想让它长什么样，它就长什么样。”她听了只会轻
轻地点点头，并没有什么不高兴。

每当她不开心的时候，我总对她说：“你要坚信，在你的心
灵世界里，因为有对生活的爱才变得有意义，如果你将心中
的爱门关闭的话，那么你的心灵世界将变得沉寂而黑暗。所
以你一定要开心起来，让心灵的爱门永远敞开！”她听了我
的话马上会露出一个欣慰的笑容。这时我也会很开心。

爱永驻心中演讲稿篇六

说到诚信，我想给大家讲一个故事——《诚实的晏殊》。晏
殊是宋朝的诗人，从小才智过人，7岁就能写出很好的文章了。
当时的皇帝想出一道题考考他，晏殊接过题目一看，发现题
目是做过的，而且受过名师指点，如果又做这道题，就等于



考试作弊，于是就向皇上说出实情，请皇上另出题目。在场
的无不惊讶，都称赞晏殊的诚实。

我也被晏殊的品德深深感动，并且对“诚信”的理解越来越
深刻。

在成长的过程中，是亲爱的爸爸妈妈最早在我们的心底埋下
诚信的种子，给我们讲《狼来了》的故事。教育我们不要说
谎，诚实做人。是敬爱的老师不停地浇灌，让我们心底的诚
信种子发芽，告诉我们诚信是做人的准则，诚信是成长的基
石。

中国这个有着五千年悠久历史的文明古国，诚实守信一向是
我们中国人引以为傲的美德，上至约束皇帝的“君无戏言”，
下至约束百姓的“言必信、行必果”。无不闪耀着诚信的光
芒。

我们是现代文明中国的学生，我们更应该像爱惜自己的生命
一样，珍惜自己的诚信。如果你曾经因为没及时完成作业而
向老师撒谎，如果你曾经承诺朋友却没有做到，如果你曾经
为一个小玩具竟向妈妈要钱说是买笔……那么，从今天开始，
做一个诚实守信的人吧!陶行知爷爷说：“千学万学学做真
人”，我们不能做表里不一的学生，从小应言行一致，才能
无愧于“炎黄子孙”这一称号。

让诚信永驻我们心里，其实并不难，从身边的每一件小事做
起就行。无论是在家里做子女，在学校做学生，还是在社会
上做人，都一定要诚实，不讲假话，不欺骗，不掩盖错误缺
点;与人交往要讲诚信，言必有信，说到做到，不折不扣地履
行承诺;对师长，对同学，对学习，要忠诚，尽心竭力，不弄
虚作假，不欺上瞒下，不虚情假意。总之要说老实话，办老
实事，做老实人。

同学们，让诚信深深驻入我们心里吧!诚信应成为我们的一种



习惯，深入到我们的骨髓里，熔在我们的灵魂深处。让我们
在学校领导和老师的带领下，在学习和生活中努力提高自我，
完善自我，努力做一个诚信的好学生。我们要相信自己;我们
能行，我们一定能行!

爱永驻心中演讲稿篇七

中国的历史源远流长，我们作为华夏儿女，为根源自豪，更
为我们的国家有着丰厚的传统美德而自豪。做人要有美德，
可绝对不是一件轻而易举的事，平常生活中的一点一滴常反
映出美德的深刻内涵，美德的内涵需要一天一天的小事培养。

记得有一天，我值日去倒垃圾。来到垃圾堆，我顿时惊呆了;
垃圾都被抛仍在垃圾站外，形成了一座座“巍峨的高山”还
有一些垃圾已经铺到路面上来了，成了名副其实的“地毯”。
向前一探头，一股刺鼻的臭气席卷而来，令人两褪发酸。这
时一个大哥哥过来了，他看到这情景，轻轻地走了过去，将
垃圾往垃圾堆投去，然后他拿起了扫帚清扫旁边的垃圾，我
很奇怪，便上去问：“你为什么要这样做呢?”大哥哥笑着对
我说：“如果大家都把垃圾倒在垃圾堆外，我们的环境将会
越来越差;同理，如果大家都把垃圾倒在垃圾堆拉，那么我们
的`环境将会越来越好，保护环境，从我做起。”多么朴素的
语言呀，可却包含着美好的心灵!

听到这里，我就迅速跑到班级拿起扫帚来到垃圾堆帮助大哥
哥清扫垃圾，不一会儿，一座“小山”就被我们挖掉了，此
时，我心底升起一种快乐与自豪的情感。

是呀，美德是我们中华民族世代绵延逐渐凝聚而成的民族精
神，继承和弘扬美德是我们中华民族历史的使命和代代相袭
的优良传统。我们作为新世纪的主人，更有责任继承和弘扬
它，假如人人都有一颗美好的心灵，我们的家园将会更加美
好，让美德这颗明珠永远停留在人们心中让全世界的人都有
美德!



爱永驻心中演讲稿篇八

从小到大，我一直认为自己是美丽的，而且深信不疑。小时
侯，总以为自己长得漂亮，才得到家人和路人的夸赞。直到
有一天，在镜子中看到一个体态近乎臃肿，皮肤略显干枯的
中年女子，才懂得，我的美丽，来自于我心中的爱。小时侯，
我喜欢音乐，歌唱或者舞蹈，我都痴迷，爱得简单，却忠贞
而放纵。于是，我们的家属院，父亲的办公室，学校的舞台
上，时时有我载歌载舞的.身影。在长者们的心目中，我成了
能歌善舞的精灵，从同伴羡慕的眼光里，我看到了自己美丽
的面容。后来，我喜欢上了文学。于是，又将幼稚和早熟，
欢乐与悲伤，甚至狂妄、甚至狡黠，都一股脑儿的堆砌在大
大小小的文字里。神使鬼差，竞有人喜欢上了我笔端的细雨，
纸上的流星。那时，几篇蝇头小文，着实给我少女的容颜平
添了几多妩媚。再后来，我爱上了阳光、爱上了小草、爱上
了迎面走来的每一个人。我爱上了自己，爱上了属于自己的
生活。

生活是如此的缤纷，我也因爱而变得楚楚动人。因为班级不
能在竞赛中获奖、因为同伴受到不公正的待遇，我肝肠寸断，
义愤填膺，却因此收获了学友一生的真情。十年后再见面时，
被窝里为我暖脚的的友人啊，你让我干枯了的面容溢出年轻
的笑容。因为暗恋，青睐着席慕容那棵开花的树，期待
着“如何让你遇到我，在我最美丽的时刻”。

尽管机会一次次错过，在那些日子里，我还是手忙脚乱地装
扮着自己，自我陶醉让青春的容颜光泽如玉。因为爱着父母，
秀发在父母的抚摸中，光滑柔顺；因为爱着爱人，眉宇在爱
人的呵护下，顾盼流连；因为爱着女儿，笑靥在女儿的亲吻
中，灿烂清纯；因为爱着你们，身姿在你们的簇拥下，窈窕
生动。因为爱，生命之树被装点得枝繁叶茂；因为爱，平凡
的容颜将美丽一生！



爱永驻心中演讲稿篇九

活在这世上，注定了人有七情六欲，而本人认为，爱是其中
最神圣的一种，而对爱本身，又可以有很多类型，可以是"两
情若是长久时，又岂在朝朝暮暮"的爱情，可以是"长亭外，
古道边，芳草碧连天"的友情，也还有"慈母手中线，游子身
上衣"的舐犊之情，......

父母对子女的爱，无疑是最无私的那种，我只能说对祖国的
爱充满博大，对老师的爱充满敬佩，惟独对父母的爱却应如
高山流水般永远流长。

如果你常常对父母的唠叨感到厌烦，那就错了，唠叨你代表
着他们爱你，这份爱远远胜过了爱他们自己。如果你常常抱
怨父母带给你自己的生活条件不够优越时，你是否应该扪心
自问，你是不是太过奢华而忽视了质朴。

作为90后的我们，是否会在闲暇时拾起父母曾带给自己的感
动。我清楚记得，自己上次发烧时，父亲为我洗脚，我用我
的脚感触到父亲那沟壑纵横的双手时，双眼不觉已湿，长了
怎么大，什么时候给父母洗过一次脚呢？古有老莱戏彩娱亲，
黄香扇枕湿席，况且不谈我们能像古人这般伟大，只需在闲
暇时与母亲父亲轻轻地呢喃，帮他们捶捶背，畅谈自己的愉
快经历或分享你的苦楚。

爱的距离从来都不曾久远，朋友朋友，紧紧抓住与父母在一
起的时光吧！我们这些渺小的`生命，有着亲缘关系的生命永
远地依偎在一起互相取暖，窗外花落花开，心底氤氲的只有
亲情的感动。

韶光依旧，我们已渐渐长大，父母的头上却已添了几丝白发，
而纵使时空怎样变迁，亲情永远都是最浪漫的事，将来陪你
上天堂的只有你的家人。


