
最新摘抄青春的段落(优质6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

摘抄青春的段落篇一

1.大部分人往往对已经失去的机遇捶胸顿足，却对眼前的机
遇熟视无睹。

2.你笑，全世界都跟你笑;你哭，全世界只有你一个人哭。

3.人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选择
了叹息!

4.尝试去把别人拍过来的砖砌成结实的地基，生活就不会那
么辛苦了。

5.智者用无上心智和双手为自己开辟独有的天空，搭建生命
的舞台。

6.生活若剥去了理想、梦想、幻想，那生命便只是一堆空架
子。

7.尝试去把别人拍过来的砖砌成结实的地基，生活就不会那
么辛苦了。

8.人生就像钟表，可以回到起点，却已不是昨天!

9.时间是小偷，他来时悄无声息，走后损失惨重，机会也是
如此。

10.两个人共尝一个痛苦只有半个痛苦，两个人共享一个欢乐



却有两个欢乐。

11.行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

12.你把周围的人看作魔鬼，你就生活在地狱;你把周围的人
看作天使，你就生活在天堂。

13.人生是一条没有回程的单行线，上帝不会给你一张返程的
票。

14.对待生活中的每一天若都像生命中的最后一天去对待，人
生定会更精彩。

15.活在昨天的人失去过去，活在明天的人失去未来，活在今
天的人拥有过去和未来。

16.忍别人所不能忍的痛，吃别人所别人所不能吃的苦，是为
了收获得不到的收获。

17.拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

18.要让事情改变，先改变我自己;要让事情变得更好，先让
自己变得更好。

19.什么时候也不要放弃希望，越是险恶的环境越要燃起希望
的意志。

20.思考是一件最辛苦的工作，这可能是为什么很少人愿意思
考的原因。

摘抄青春的段落篇二

1. 最美的青春不过是有一两个一直陪伴你的朋友和一个盗不
走的爱人。



2. 青春是打开了就合不上的`书，人生是踏上了就回不了头
的路，爱情是扔出了就收不回的赌注。

3. 站在青春里，遍地美好。就算那里的烦恼特别多，那里的
遗憾忘不掉，可在你眼里，留白的青春，一样重要，一样美
好。

4. 青春就像卫生纸，看着挺多的，用着用着就不够。

5. 那个可以任意挥霍的年纪，人们叫它‘青春’。

6. 短暂的狂欢,以为一生绵延。漫长的告别是青春盛宴。

7. 青春真的很单薄，什么都很轻，风一吹，我们就走散了。

8. 我们不能做到青春活得不留遗憾,但要做到在青春里活得
心安

9. 一生经历一次的青春，目的只是听一次花开的声音，看一
次花落的寂然，然后散场。

10. 青春是一场远行，回不去了。青春是一场相逢，忘不掉
了。但青春却留给我们最宝贵的友情。友情其实很简单，只
要那么一声简短的问候一句轻轻的谅解一份淡淡的惦记，就
足矣。当我们在毕业季痛哭流涕地说出再见之后，请不要让
再见成了再也不见。

摘抄青春的段落篇三

25.没有永远的胜利，只有永远的努力。

26.青春是一条永不结冰的湍河，在急流中穿梭，集结着勇敢。

27.曾经的拼搏，收获总是寥寥；坚韧与执着，结局未必称心。



我们可以坦然接受失败，但无法面对心灵的懦弱，拒绝了奋
斗和坚持，又怎能保持完整的自我？我们扭转不了世界，但
只要努力，我们总可以改变自己。只要做着自己喜欢的事情，
追随着内心的感受和直觉，抒发属于自己的声音，那么我们
就未曾输过。

28.每个人都是自己前途最权威的设计者和建筑师。

29.人活一辈子，拼搏一辈子，到头来不过南坷一梦，不过一
场水月镜花。被许多东西累住了双脚，被很多事情锁住了心
扉，挥动不起来快乐的双臂。所以，我们不应执着于转瞬即
逝的东西，不应执着于外在的任何事情，更不应执着于已经
逝去的所有。

30.吃别人所不能吃的苦，做别人所不愿做的事情！

31.“世上每个人都有一个他知道实现不了的梦想，但他会用
一生去希望和等待它的'到来。我们人类因此悲哀，也因此伟
大和战无不胜。”

32.高考过后，毕业这个词让这个夏天变得有一丝忧伤，一丝
唯美。

33.今天就这些，一天说几句，证明还活着。

34.承诺是走向成功的必由之路；用公众承诺的力量逼自己成
功。

35.若不是心宽似海，哪有人生风平浪静。在纷杂的尘世里，
为自己留下一片纯静的心灵空间，不管是潮起潮落，也不管
是阴晴圆缺，你都可以免去浮躁，义无反顾，勇往直前，轻
松自如地走好人生路上的每一步。

36.我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢来



回首自己来时的路，我不住的往返首，伫足，然而，时光仍
下我轰轰烈烈的向前奔去。

37.路在延伸，风景在变幻，人生没有不变的永恒。走远了再
回头看，很多事已经模糊，很多人已经淡忘，只有很少的人
与事与我们有关。

38.三年的时光虽然很短暂，但回头看看走过的路，有曲折的
一段，更多的是平坦。

39.所有的“我开玩笑的”都一定带着一点点认真；所有
的“我不懂”其实还是有一点懂；每一次“我不在乎”背后
都有一点点在乎，每一次“我没事”背后都还是有那么一点
伤痛。

40.你可以用爱得到全世界，你也可以用恨失去全世界。

41.人生苦短，应及时行乐。

42.抱最大的但愿，为最大的勤奋，做最坏的筹算。

43.生而风光，不可沉沦谷底，要如愿以偿，漂漂亮亮奔赴未
来。

44.最不会叹息的人是最年轻的人，是有时间调整生活的人。

45.我天天都在数张小娴散文着你的笑，可是你连笑的时候，
都好寂寞他们说你的笑容，又漂亮又落寞。我悄然隐退，请
原谅我不说一声再会。而在最深最深的角暗里，试着将你藏
起，藏到任何人，任何岁月也无法触及的间隔。

46.挫折可以打击我；但不可以击败我。

47.青春是场远行，回不去了；青春是场相逢，忘不掉了；青
春是场伤痛，来不及了。



48.这个夏天拆散了多少个班级。

摘抄青春的段落篇四

2.一个人的成功不取决于他的智慧，而是毅力。

3.苦想没盼头，苦干有奔头。

4.做对的事情比把事情做对重要。

5.智者一切求自己，愚者一切求他人。

6.任何事物都不如习惯那样强有力。

7.自己打败自己的远远多于比别人打败的。

8.只要我们能梦想的，我们就能实现。

9.只有不断找寻机会的人才会及时把握机会。

10.人生伟业的建行，不在能知，而在能行。

11.死脑筋的人相信命运，活脑筋的人相信机会。

12.高峰只对攀登它而不是仰望它的人来说才有真正意义。

13.拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

14.外在压力增加时，就应增强内在的动力。

15.成功就是把复杂的问题简单化，然后狠狠去做。

16.过错是暂时的遗憾，而错过则是永远的遗憾!

17.好习惯的养成，在于不受坏习惯的诱惑。



18.业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。

19.我努力，我坚持，我一定能成功。

20.机遇永远是准备好的人得到的。

21.每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

22.挫折其实就是迈向成功所应缴的学费。

23.欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

24.世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

25.世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。

26.我走得很慢!但我从不后退!

27.觉得自己做得到和做不到，其实只在一念之间。

28.当世界给草籽重压时，它总会用自己的方法破土而出。

29.昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。

30.成大事不在于力量多少，而在能坚持多久。

[最新青春励志语摘抄]

摘抄青春的段落篇五

2.青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。古罗马
政治家、哲学家塞涅卡

3.谁虚度年华，青春就要裉色，生命就会抛弃他们。法国作
家雨果



5.青春似一日之晨，它冰清玉洁，充满着遐想与和谐。法国
作家夏多布里昂

6.送春春去几时回?临晚镜，伤流景，往事后期空记省。北宋
词人张先《天仙子》

10.丝染无复白，鬓白无重黑，努力爱青春，一失不再得。旋
国章

11.如果自己的青春放不出光彩，任何东西都会失去魅力。
霍·华尔浦尔

12.青春并不是指生命的某个时期，而是指一种精神状态。德
国教育家塞·厄尔曼

14.没有青春的爱情有何滋味?没有爱情的青春有何意义?英国
诗人拜伦

16.要获得理智，须付出昂贵的代价，它必须以青春为代价。
法国女作家拉法耶特夫人

17.青春中短暂的美梦，当你醒来的时候，它早已消逝无踪。
青春的名言

20.青春期最容易表现出喜怒衰乐的感情，而且是非常强烈的。
阿塞拜疆波斯学者尼扎米

摘抄青春的段落篇六

1、做人做事最好的状态就是:不刻意。不刻意自我表现，也
不刻意淡泊名利;不刻意迎合，也不刻意狂狷;不刻意追逐流
行，也不刻意卓尔不群。如是，则不心累，不纠结，不失望。

2、在人生的道路上，任何一个人的路都是不同的。但是，我



们可以看到，有的人的人生是不亢不卑的，无论在财富面前
还是在职位面前，他们都坚守着自己的品格，努力遵循着做
人的尊严，既不奴颜婢膝，也不落井下石，逐渐使自己摆脱
了庸俗走向了高贵。

3、有些人习惯把坏情绪和悲伤表现出来，潜意识是为了得到
安慰和同情，但其实大部分人只是当作看笑话罢了。只有内
心阳光才能温暖别人，也只有你好了，才能得到别人的在乎。
收起矫情吧。

4、有的人，一辈子只做两件事，不服，争取，所以越过越好
成功了。也有人，一辈子只做两件事，等待，后悔，所以越
混越差凄惨了。人耐不住琢磨自己，看看自己到底是哪种人，
如果做的不理想不到位，当你痛下决心改变自己，未来跟着
就变了。

5、心静了，才能听见自己的心声，心清了，才能照见万物的
实性。不甘放下的，往往不是值得珍惜的，人生的脚步常常
走得太匆忙，所以要学会，停下来笑看风云，坐下来静赏花
开，沉下来沉静如海，定下来静观自在。心境平静无澜，万
物自然得映，心灵静极而定，刹那便是永恒。

6、世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易忽视而又最令人后悔的就是时间。

7、什么是成功的人?就是今天比昨天更有智慧的人，今天比
昨天更慈悲的人，今天比昨天更懂得爱的人，今天比昨天更
懂得生活美的人，今天比昨天更懂得宽容的人。

8、生命中，总有不舍的一页，那么深，又那么暖。我把寒凉
轻盈在过往的云烟里，把情亲给予的暖安放在我温热的掌心
里，即便隔着天上人间，依然清晰可见。让温暖，覆盖了冬
季的寒凉与萧索;让牵念，沉香了岁月的苍老与苦涩。



9、生活里不必要渴求别人的理解和认同，就像你没有理解和
认同别人的义务。静静的过自己的生活，心若不动，风又奈
何。你若不伤，岁月无恙。

10、生活，苦乐都有，悲喜都遇，没有一个人天天愉快，没
有一个人月月愁怀。生活的过程中，忘记一些不快，忘记一
些愁苦，忘记一些别人对我们的不好，心情总是会愉快。幸
福就是一种愉快的心情，快乐就是一种愉悦的精神，让心灵
装满了快乐，生活一定愉快。

1、做人做事最好的状态就是:不刻意。不刻意自我表现，也
不刻意淡泊名利;不刻意迎合，也不刻意狂狷;不刻意追逐流
行，也不刻意卓尔不群。如是，则不心累，不纠结，不失望。

2、在人生的道路上，任何一个人的路都是不同的。但是，我
们可以看到，有的人的人生是不亢不卑的，无论在财富面前
还是在职位面前，他们都坚守着自己的品格，努力遵循着做
人的尊严，既不奴颜婢膝，也不落井下石，逐渐使自己摆脱
了庸俗走向了高贵。

3、有些人习惯把坏情绪和悲伤表现出来，潜意识是为了得到
安慰和同情，但其实大部分人只是当作看笑话罢了。只有内
心阳光才能温暖别人，也只有你好了，才能得到别人的在乎。
收起矫情吧。

4、有的人，一辈子只做两件事，不服，争取，所以越过越好
成功了。也有人，一辈子只做两件事，等待，后悔，所以越
混越差凄惨了。人耐不住琢磨自己，看看自己到底是哪种人，
如果做的不理想不到位，当你痛下决心改变自己，未来跟着
就变了。

5、心静了，才能听见自己的心声，心清了，才能照见万物的
实性。不甘放下的，往往不是值得珍惜的，人生的脚步常常
走得太匆忙，所以要学会，停下来笑看风云，坐下来静赏花



开，沉下来沉静如海，定下来静观自在。心境平静无澜，万
物自然得映，心灵静极而定，刹那便是永恒。

6、世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易忽视而又最令人后悔的就是时间。

7、什么是成功的人?就是今天比昨天更有智慧的人，今天比
昨天更慈悲的人，今天比昨天更懂得爱的人，今天比昨天更
懂得生活美的人，今天比昨天更懂得宽容的人。

8、生命中，总有不舍的一页，那么深，又那么暖。我把寒凉
轻盈在过往的云烟里，把情亲给予的暖安放在我温热的掌心
里，即便隔着天上人间，依然清晰可见。让温暖，覆盖了冬
季的寒凉与萧索;让牵念，沉香了岁月的苍老与苦涩。

9、生活里不必要渴求别人的理解和认同，就像你没有理解和
认同别人的义务。静静的过自己的生活，心若不动，风又奈
何。你若不伤，岁月无恙。

10、生活，苦乐都有，悲喜都遇，没有一个人天天愉快，没
有一个人月月愁怀。生活的过程中，忘记一些不快，忘记一
些愁苦，忘记一些别人对我们的不好，心情总是会愉快。幸
福就是一种愉快的心情，快乐就是一种愉悦的精神，让心灵
装满了快乐，生活一定愉快。

12、人生总有那么一段大片大片空白的.时光。你在等待，你
在坚忍，你在静默。你在等一场春华秋实，你在等新一轮的
春暖花开，你在等从未有过的雷霆万钧。这静默的日子有些
长，有些闷，但是我也会等下去。我相信人的青春不止有一
次，有时候，时光会给你额外的惊喜。

我从小就认为，鸟儿是游在天空中的鱼，鱼是飞在大海中的
鸟。因为，它们都是自由。快乐的飞生物。所以，我也好想
飞。



可是，那时的我并不懂得该如何去飞，因为我还只是一只青
虫。

更大一点的时候，我开始从书中汲取养分，无论是名人故事，
还是童话传说，千奇百怪的人物都是我最好的成长伴侣。而
我这只小小的青虫也开始慢慢地长大。

太过美好的梦想就像泡泡，射出七彩光芒，却太过脆弱，看
着别人的光彩万丈，我的小小梦想开始黯然失色。当音像店
里播放着隐形的翅膀。我听到歌里唱着:“不去想他们拥有美
丽的太阳，我看见每天的夕阳都会有变化。”

上中学后，我结识了一群志同道合的朋友。我们都奋力的伸
开臂膀去拥抱自己的蓝天。

沉重的课业面前，我们一起面对，紧张的考试面前，我们互
相鼓励，在努力地学习着飞翔，在成长中不断地学习。锻炼，
等待着羽翼丰满的那一天，在蓝天中划出美丽的弧线。

岁月绵长，我还会努力的飞过高中，飞过大学，甚至更遥远。
但心中的梦想总是一路陪伴着我。

青春的梦想很美，像蝴蝶，像樱花，像蒲公英。我会等
到“所有梦想都开花”的那天!


