
2023年宿舍熄灯后说话检讨 宿舍熄灯说
话检讨书(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

宿舍熄灯后说话检讨篇一

尊敬的楼管员：

您好，按照您的处罚指示，我怀着深深懊悔、自责的心绪写
了这一篇“熄灯后讲话的检讨书”，以此深刻反省我在寝室
熄灯后依旧在寝室里嘻嘻哈哈讲话的`错误行为。

错误发生已经，我遭到了您严肃的批评，我深感愧疚!我知道
检讨的目的不在于惩罚，而是要深刻认清自己的错误，并且
彻底地改正错误。

面对错误，我深深地认识到自身存在几方面的缺点与不足：

1，我寝室住宿纪律意识不强，思想觉悟不高，个人修养不好。

2，我平时不注意搞好寝室关系，经常大吵大闹，不像话。

3，我没有足够的体贴人，没有顾及他人感受。

看来我有这么多不足与缺点，因此我必须下决定改正错误：

第一，我当然是应该努力改正像这种熄灯后讲话的违反纪律
行为，坚决改掉这坏毛病，努力改正行为错误。



第二，深刻反省错误，并且从错误当中吸取经验教训，下不
为例。

第三，我必须学会关系室友体贴同学，努力改正错误，争取
学校方面的从宽处理。

最后，我恳请您的原谅，我向您保证我今后一定要好好学习，
遵守寝室纪律。

此致：

非常抱歉!

宿舍熄灯后说话检讨篇二

星期x晚上，我们xxx宿舍在一片漆黑中仍按

捺

不住心中未平复的心，仍在床上说话。不久，被宿管发现，
开门进来，一段时间后，我们全体到了宿管室。

在宿管室的亮光下，我们听了宿管一番耐心的深刻教诲。结
果，发现我们八个人犯下了严重的错误。不过，再一段静思，
我们在心中进行了反思与检讨。

今天中午，回到宿舍楼前，在宿舍记分板上踌躇了一下，一
个黑色的“0”映入眼帘，深深烙在心中，头脑瞬间接近空白，
剩下的只有羞愧。

回想开学时，大家誓言旦旦说要获得星级宿舍，而现在已到
这种地步，这是多么可耻。所以，我要下定决心，配合好老
师、宿管、室长工作，营好更的宿舍环境。



检讨人：

大学生个人简历网

宿舍熄灯后说话检讨篇三

尊敬的班主任老师：

我怀着深刻悔恨的心情向您递交这份在宿舍说话的检讨书，
我此次在在宿舍说话的行为给班级造成了负面影响，害的班
级纪律分数扣分，让班主任颜面扫地。

回顾错误，当晚是由于我白天因为与同学有误会所以话茬就
多了起来，正巧当晚学校领导组织抽查，才导致如此严重的
后果。

面对错误，我感到无比的悔恨与懊悔，我觉得很对不起老师
与同学们。错误暴露出我纪律不强、作风不正的错误，我必
须就这些错误根源做出妥善的改正：

第一，我必须纠正在宿舍说话的不良习惯，今后努力改正这
个错误，并且向您保证不再犯错。

第二，我必须努力改正，以实际行动为班级做出贡献，努力
弥补我的错误。

第三，我必须从此次错误当中充分吸取经验教训，以个人经
历警示同学不要再犯我同样的错误。

最后，我希望能够获得老师与同学们的原谅，让有一次改过
自新的机会。

此致



敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

宿舍熄灯后说话检讨篇四

尊敬的xx老师：

对不起，我错了。

我不能去奢求你能原谅我但是我希望你不再生我的气，我知
道我不是个好孩子给你带来了很多的麻烦，我对我的过失向
你表示无比的歉意。今天，我怀着愧疚的心情给您写下这份
检讨书，以向您表示我对（晚上熄灯后讲话）的不良行为的
深刻认识和改正错误的决心！

平时我对这件事情的觉悟不深，在现在写检讨的同时，我真
正意识到事情的严重性和错误！我这种行为还在同学间造成
了极其坏的影响。我这种表现，给同学们带了一个坏头，老
师非常关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的话，充
分领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事情
发生。望老师给我改过自新的机会。老师是希望我们成为社
会的栋梁，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨
铁不成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师
对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后的每一个晚上都不再
有类似的事情发生！恳请老师相信我能够记取教训、改正错
误。

此致



敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

宿舍熄灯后说话检讨篇五

亲爱的老师：

我认真的反省了自己的问题，我觉得不管怎么说，还是我做
错了，宿舍是休息的地方，如果人人都向我学习的话，那么
宿舍就失去了他本来的作用，我认识到我自己的行为，是没
有顾全他人的行为，是不负责任的，没有一个好的休息，就
没有一个好的学习状态，我明白您的良苦用心了，对于我，
您让我深刻的思考这个问题，也是对我和我的同学们有个交
代，再者说，这是学校的纪律问题，没有规矩不成方圆，我
作为一个学生，最起码的就是遵守学校的纪律，如果觉得不
合理的地方，或者有歧义的地方，就应该及时的和老师沟通，
然后就能明白学校的用心，而不是自己恣意妄为，全凭自己
的兴趣来行事，这样不也是变相的对学校的规章的一种挑战
吗。

我不应该在微小的事情上犯这样错误，我已经明白，您的用
心，所以，我会约束自己的行为，并且在看到类似的状况的
时候，也会以我的经验之说来劝导，另外，我知道，作为一
个学生，就应该好好学习，如果把心全身心的投入到学习中
去，也就不会整日的说一些无关的东西，毕竟人的精力是很
有限的。

检讨人

20xx年xx月xx日
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