
最新开学第一课心得 开学第一课春季心
得体会(优秀10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

开学第一课心得篇一

开学的第一课，是新学期开始的标志。这一节课不仅仅是老
师为学生们提供必要的信息，更是学生们对新学期的展望和
期许。在接下来的时间里，我们将一起分享我的心得体会，
看看如何在新学期中迈出坚实的步伐。

第一段：对即将来临的新学期有何期许？

新学期的开始，意味着我又要开始新的学习之旅了。我期待
着在这个学期里通过不断努力和探索，掌握更多的知识和技
能。另外，我也希望通过参加各类活动，扩展我的视野，不
断提高自己的综合素质。这不仅是我个人的期望，也是家长
和老师对我未来发展的期许。

第二段：开学第一课是什么？

开学第一课作为新学期开始的标志，一般是学校组织的集体
活动，如开学典礼、班会等。通过这些活动，老师会向学生
们介绍新学期的教学计划、安排和要求。同时，也是为了加
强师生之间的沟通，让学生们更好地适应新环境和新学期的
要求。

第三段：对我来说，开学第一课的意义是什么？



对于我来说，开学第一课是一个新的开始。这个时候，我需
要重新审视自己的学习状态，查找自己在学习上的不足之处，
并制定相应的改进计划。同时，我也会在这个时候认真听取
老师的各种要求和建议，努力做到自己学习和发展的最好。

第四段：如何利用开学第一课来规划自己的学习？

为了更好地规划自己的学习，我会在开学第一课后加强对自
己的自我评估，检查自己的学习习惯和方法是否合理有效。
我会根据老师的要求，明确自己在学习上要达到的目标和任
务，并为之制定一份详细的学习计划。除此之外，我也会关
注老师在开学第一课上所介绍的这个学期的教学要求和内容，
并尽快开始积极学习。在新学期中，我将始终坚持学习的热
情和毅力，为自己的未来奠定坚实的基础。

第五段：结论

总之，开学第一课是一次重要的机会，它标志着一个新的学
期的开始，是我们能够更好地规划自己的学习，为自己和未
来打下更坚实的基础。我们需要认真听取老师的教导和建议，
合理规划自己的学习计划，并持之以恒地努力学习，在全新
的学期里成为一名优秀的学生。

开学第一课心得篇二

在九月一日的晚上22点播出了，身为一名学生，我早早就准
备好，吃完晚饭等待开学第一课的到来。今年的开学第一课
主题是理想照亮未来，这一个充满美好憧憬的主题，不仅适
合我们这些学生，也是为我们建立远大理想，不断奋斗的基
础。

2021年开学第一课主持人又有我非常喜欢的撒贝宁，他是一
个极具幽默感的综艺达人，不仅能严肃参加各种重要场面，
在一些综艺节目中，更是给我们带来无数的欢乐，是我非常



喜欢的一位央视主持人，有他主持的开学第一课，是我收获
的一个小惊喜。

开学第一课是一个弘扬社会正能量的好节目，不仅有精彩的
节目，更是会通过邀请充满励志传奇的嘉宾们，现场给我们
讲述他们所经历的奋斗故事。今晚的嘉宾有我们敬爱的时代
楷模张桂梅，航天英雄杨利伟、聂海胜、刘伯明、汤洪波；
为国征战赢取金牌的奥运健儿们巩立姣、杨倩。他们都是我
们需要学习，并尊敬的好榜样。

开学第一课上场的每一个嘉宾，都怀有自己的远大理想，他
们为了这个理想可以十几年如一日的反复训练学习，为了理
想的实现，忘记苦楚，在布满荆棘的道路之中，不断的挺进，
用坚韧不拔的决心，去抵达理想的目的地，实现自己的伟大
宏远目标。

身为一名学生，我们有着无比光明的未来，我们要去寻找属
于自己的理想，并将之设为目标，这样我们在学习之时，及
时遇到困难，也不会被轻易击垮，而是会以更加顽强的决心，
去为理想的实现，继续坚持努力。

青春的活力是无限的，只要我们用富满激情的春青奋斗，那
么我们人生的每一个时刻都充满值得回忆的瞬间，深怀理想，
不断奋斗，是我们作为新时代少年必须做到并坚持的事情。

我们是祖国的新一代接班人，我们的祖国发展离不开社会的
千千万万岗位，正式有无数为理想奋斗的人们，我们的祖国
才能建设的越来越美好。让我如开学第一课的主题一样，用
我们的理想，去照亮自己的未来，让我们的未来越来越好，
绽放出属于自己的青春风采。

开学第一课心得篇三

第一段：感受学习的乐趣



在开学第一天，老师向我们介绍了一系列的规章制度，让我
又一次感受到了学习的严谨和自律。但是，随着课程的展开，
我越来越发现，其中也充满了乐趣。在一堂富有生气的语文
课上，老师带我们读了一篇名为《阳光下的罪恶》的文章，
那一篇描写农民工打工过程中的苦涩遭遇的文章，让我热泪
盈眶，领悟了许多人生的道理。

第二段：调整学习态度

在学习中，我们总是不可避免地遇到各种各样的困难和问题，
而如今，我逐渐明白：正确的态度是克服问题的关键。在学
习上遇到瓶颈的时候，我不再急躁而是学会了冷静思考，静
下心来认真分析问题所在，通过各种途径不断寻找解决方法，
从而稳步提升自己的学习成果。

第三段：建立自信心

在新学期里，我投入了更多的时间和精力，具备良好的学习
习惯和高度的自律。这样的改变让我逐渐变得有自信心，不
再担心会遇到什么样的挑战，而是将面对一切困难的勇气融
入到自己的心灵深处，为未来的学习生活打下坚实的基础。

第四段：培养自我约束能力

随着时间的推移，我渐渐体会到自我约束的重要性。为了更
好地完成学习任务，我主动规划自己的时间，培养自己的时
间管理技能，做到合理规划，让自己的学习更加精彩。同时，
我还坚持锻炼身体，保持身心健康，使自己的身体素质和精
神状态更加稳健。

第五段：感恩生活，感恩学习

在经过一段时间的学习之后，我越来越感受到学习带给我巨
大的幸福和满足。我体会到，学习是一种从内心深处发出的



喜悦感，是一种与生俱来的魅力，更是一种来自灵魂深处的
满足感。面对这样的学习生活，我感到无比的感恩，在充满
陌生与不确定的旅程中，感恩能够坚定向前的勇气与动力。

结尾

春季开学的第一课教会了我们许多宝贵的经验和知识。在这
个学习严谨、富有品味的学校里，我们逐渐发现自己的努力
和成长。让我们在接下来的每一天，不断提升自己，展现我
们的闪光点，迈向人生的更高峰。

开学第一课心得篇四

第一段：引言及课程回顾（160字）

开学第一课，是我们迎接新学期的重要一环。在这节特别的
课程中，我们回顾了上学期的学习成果，并对新学期的目标
进行了规划。这节课帮助我们审视自己的学习状态和不足，
并激发我们对新学期学习的热情。通过这堂课，我深切体会
到了学习的重要性和如何规划自己的学习目标。

第二段：对学习的重要性的认识（240字）

这节课上，老师通过讲解学习的重要性帮助我们认识到，学
习是一种自我实现的过程。通过学习，我们可以拓宽自己的
视野，提升自己的能力并逐渐实现自己的目标。学习不仅仅
是为了应付考试，更是为了培养自己的综合素质和未来职业
的需求。这篇课程激发了我对学习的渴望，使我明白了学习
的价值和意义。

第三段：学习规划及时间安排的重要性（240字）

在这节课上，老师强调了学习规划和时间安排的重要性。合
理的学习规划和时间安排可以帮助我们高效地进行学习，提



高学习的效果。我意识到，如果没有一个明确的学习目标和
良好的时间管理，我的学习进步将会受到限制。因此，我决
定制定一个详细的学习计划，并合理安排每天的学习时间，
以充分利用我宝贵的时间，提高自己的学习效率。

第四段：积极参与课堂，培养合作能力（240字）

这节课上，老师鼓励我们积极参与课堂讨论，并通过小组活
动培养我们的合作能力。课堂上，我敢于发表自己的观点，
并与同学们进行积极的交流和合作。通过与同学们的互动，
我学会了倾听他人的观点、尊重他人的意见，并通过合作实
现一个共同的目标。我意识到积极参与课堂和合作是提高自
己学习能力的重要途径。

第五段：总结及展望（320字）

通过这节课的学习，我真切地体会到了学习的重要性和如何
规划自己的学习。我将把学习置于更加重要的位置，并制定
明确的学习目标和时间安排。同时，我将积极参与课堂，与
同学们进行交流和合作，以提高自己的学习能力和合作能力。
希望通过这一学期的努力，能够取得更大的进步。

通过这节开学第一课的学习，我对学习的重要性有了更深的
认识，并明确了自己的学习规划和目标。我将在新学期中，
提高自己的学习效率，积极参与课堂和合作学习，以实现自
己的学习目标。这节课给了我启示，让我明白了学习的真正
意义，也为我树立了正确的学习方向。我相信，只要秉持着
坚定的信念和不懈的努力，我一定能在新学期中取得更大的
成绩。

开学第一课心得篇五

9月2日，五、2班全体同学在本班教室里观摩“开学第一课”
这个节目。



“开学第一课”主要是教导我们寻找幸福的方法，迈向幸福
的人生。几位主持人和几位小班长组成了幸福课堂，向我们
讲述几个孩子的感人故事，使我们了解幸福的真啼。

其中，给同学们印象最深的是弹琴男孩刘浩、教同学
们dangerous的王老师。他们的经历，都不能不使同学们感
动。

弹琴男孩刘浩，是一个和其他学琴的孩子不同的人。他是一
个盲童，看不见面前的五线谱。和钢琴上的黑白键。他和他
坚强的母亲一起来到了北京，去寻找钢琴老师。虽然一次次
换来的都是失望，但是他们依然没有放弃，最后在一家爱心
组织的帮助下，上了一家盲童学院，还可以继续学琴。他的
经历，让我们佩服。班上的胡恒同学说：“我觉得刘浩十分
的坚强，虽然他的眼睛失明了，但是他仍然坚定的向自己的
目标迈进。我一定要向他学习！”

教同学们dangerous的王老师，也深受同学们喜爱，一来到
他们的班级，同学们就感到这个老师不一样。有两位女同学，
讲述了她们的特别经历：第一次上学时，她碰到王老师，老
师便把她送到了学校，这位女同学没有吃早饭，王老师又急
急忙忙去帮他买了3个包子，这位同学非常感动；在2011年的
零点零时零分王老师给一位属兔的同学发了一条短信：祝你，
兔年吉祥。这位同学以前从没收到老师的短信，在她本命年
的第一天却收到来自老师的这份祝福，这个时候，她是多么
的快乐、幸福啊。

在“六一”儿童节中，王老师和体育老师把迈克·杰克逊的
舞蹈改成了适合孩子跳的舞蹈，同学们蹦蹦跳跳的，别提有
多开心了。而一天天过去了，王老师也要和他们分离了，大
家都很伤心。谭思澳这个小女孩，在王老师走后，天天跳舞，
为的是想唤起和王老师在一起的回忆。王老师真是一个深受
孩子们喜爱的老师！班上的一个同学看了过后，非常感动地
说：“当中王老师和同学一起跳舞的那一段使我非常感动，



我认为王老师真是一个好老师，这么关心同学，同学也非常
喜欢王老师，老师走时，大家都泪流满面，依依不舍。”

观摩了“开学第一课”，很多同学都有所体会，其中的文嘉
仪同学就说：“看了这个节目，我以后一定要做一个充满自
信的女孩！”，还有卢璐同学也说：“‘开学第一课’让我
学到了自信、乐观、感恩……让我明白了很多道理，我一定
会努力的！”我看了这篇充满了幸福的课堂，心里非常激动，
幸福真的很简单——拥有一颗快乐的心、在老师和家长的帮
助下，和同学们一起快乐的成长，这不就是我们的幸福吗！

开学第一课心得篇六

开学第一课是每一个学生新学期的开始，也是迎接春季的第
一步。这节课在开学典礼上举行，目的是为了激励、启迪、
培养学习兴趣和态度，同时也是充满期望的一刻。这次开学
第一课，我感到很受启发，对我的学习和生活有了许多新的
体会和认识。

第二段：让我们一起‘心怡’学习

在本次开学第一课的主题演讲中，我们通过老师的生动诙谐
的表述，深刻体会到了“心怡”思维的重要性。 “心怡”，
作为全新的学习模式，要求我们不仅要在知识学习中热爱、
坚定信念，而且要在生活中积极乐观，心态开放。”心怡”
并不意味繁琐、唠叨或刻板。相反，它要求人们用自己的方
式去定义，去把握，去寻找认识和自我的曲线。同时， “心
怡”更是我们生活中迎接春天的开始。只要我们保持开放的
心态，善待每一个机会，每一个人，愉快地去体验生活，就
会收获更多，收货更加丰富。

第三段：让我们为未来做好准备

我们学生应该现实到，每个学期的开学也意味着进入了人生



的新阶段，因此我们应该在开学伊始尽早为未来进行准备。
学习习惯的培养、知识储备的积累都需要我们从现在开始认
真对待。在本次开学第一课上，我们看到了许多学长学姐乐
于助人、一路相伴的场面。在学习、生活、未来的选择中，
我们应该相信自身的能力，寻求周围人的帮助，作为自己的
演员，一步一个脚印走好自己的人生路。

第四段：让我们搭建梦想的桥梁

学习是为了未来，是为了自己的梦想，而这一点在开学第一
课上得到了完美体现。如果我们想要实现目标，首先要搭建
梦想的桥梁，为梦想“架桥”。比如，提高自身能力，展示
自己的才能，去感受不同的人、事、物，用积极的心态去面
对学习和生活，最终实现自己的梦想。只有这样，才能让自
己成为一个有价值的人。

第五段：让我们共同为美好未来而努力

因为学习，我们可以成为一批有用的人，也能够让世界变得
更加美好。在今天的开学第一课上，我们看到的不仅仅是他
们才华横溢、能力出众，更是他们为了未来的规划去不断努
力。因为学习，我们需要善于学习、勇于求变，勇于尝试新
的事务并且不断的完善自己，让自己不断成长。让我们共同
为美好的未来而努力，不负这个荣耀的时刻，让每一个人都
倍增自己的力量。

结语：

总之，在本次开学第一课上，我们学到了很多知识和方法，
也体验到了新奇的认识和经历。让我们在新的学期中，
用“心怡”的思维方式去体会人生，让“开学第一课”成为
我们人生中一些最美好的时刻。



开学第一课心得篇七

开学第一课，无疑是我们迎接新学期的重要一课。经过一个
漫长的寒假，我们又回到了学校的大门，迎接了新的学期。
这次的第一课，让我印象深刻，带给我无尽的思考和启示。
下面我将以五个部分来叙述我的开学心得体会。

第一部分：课堂的新气象

这次开学第一课给我的感受是课堂的新气象。在以往的学习
生涯中，我习惯了枯燥的讲解和无聊的学习方式。但是这次，
老师用全新的方式给我们上了一堂生动有趣的课程。他通过
丰富的图片、情境辅助教学和实际案例分析等，让我们在轻
松愉快的氛围中学到了知识。这让我深刻体会到，课堂上真
正好的教学方式应该是与学生的兴趣和实际生活相结合，这
样才能达到更好的效果。

第二部分：增长知识的乐趣

第一课不仅让我开阔了眼界，还让我感受到了增长知识的乐
趣。在平时的学习中，我们经常被大量的知识点压得喘不过
气来，但是这次，老师将知识点串成了一个个的故事，让我
感受到了知识的有趣之处。我发现，当知识变得有趣起来，
学习也就不再是一种负担，而是一种享受。这种体验让我明
白到，学习应该是一种积极主动的过程，而不是被动的接受。

第三部分：学习的重要性

第一课还告诉了我学习的重要性。在学习过程中，老师给我
们讲解了很多成功人士的故事，他们都是通过不断的学习和
努力才取得了成功。这让我明白到，学习是我们成长的基石，
只有通过不断地学习，我们才能成为更好的自己。从这个意
义上讲，学习是一种能力，也是一种态度，只有充满热情和
勇气去面对学习，我们才能取得更好的成绩。



第四部分：珍惜时间的重要性

第一课还让我深刻领悟到了珍惜时间的重要性。在课堂上，
老师用各种案例告诉我们时间的宝贵和不可复制性。他说，
时间就像一粒沙子，一旦流失，就无法找回。这让我明白到，
我们应该学会合理规划时间，善于利用时间。只有珍惜时间，
我们才能更好地充实自己，不断提高自己的能力。

第五部分：希望与梦想

第一课给我的最大启示是希望与梦想。在课堂上，老师告诉
我们，每个人都有自己的梦想，只要我们踏实努力，就能实
现自己的梦想。他还通过丰富的案例，告诉我们不要放弃希
望和努力。这让我明白到，只有有了梦想和希望，我们才会
有追逐的目标，才能勇往直前。

总结起来，开学第一课给我的启示实在是太多太多了。无论
是课堂的新气象，还是增长知识的乐趣，亦或是学习和时间
的重要性，都让我对自己的学习和生活有了新的认识和理解。
我相信，只要我牢记这些启示，将它们融入到我的学习和生
活中，我一定能够取得更好的成就，实现自己的梦想。

开学第一课心得篇八

暑假的脚步渐渐远去，新的学期已经悄悄来到，20**年中央
电视台“开学第一课”于9月2日晚在中央一台上演，今年的
开学第一课共分四堂课，每一节课都精彩纷呈，第一
课“孝”、第二课“有爱”、第三节“礼”、第四课“自
强”，自强不息的行为习惯，教育我们，孝敬感恩，团结友
爱，礼貌礼貌传承中华传统美德。

第一节，“孝”，孝敬父母，以身作则，请来的是童话大王
郑渊洁讲过的孝敬父母的小故事，在哪个特殊的年代里，买
到一个大件电视机，不是搬到自我家里去看，而是送到爷爷、



奶奶家，还对自我儿子说：“以后我们看原子弹电视的机会
都有”。他儿子从爸爸身上学到“孝”，他让爸爸吃大虾还
说：“我将来有吃原子弹虾的时候”。

第二节，“有爱”，黑豹乐队主唱秦勇为了儿子大珍珠的故
事，为儿子付出全部的父爱。改变了他儿子的病情。爱，父
母、爱自我、爱别人，团结友爱。有付出就有爱的回报。

第三节，“礼”青年歌手容祖儿将为我们上第三节课“礼”。
礼貌不是一天能学会的，礼貌待人，“礼”要从小事上点点
滴滴做起，好的家教好的习惯，让人受益一生。

第四节，“强”在最后的尾声环节“强”我们听到来自震后
藏区孤儿的讲述，在“张爸”的鼓励下，他变得自信坚强，
而且有了新的梦想，当志愿者像“张爸”那样用爱去帮忙更
多像自我一样的孤贫儿童。

看了让我很感动，以后我必须要做一个“有孝心”懂得感恩，
“有爱心”“有礼貌”的三好学生。

开学第一课心得篇九

开学季，是每一个学子都期待的时刻。无论是踏入新学期的
高中生，还是迈入新人生阶段的大学新生，都怀揣着对未来
的憧憬和期望。开学第一课是迎接新学期的重要仪式，此时
此刻，我相信每一位学子都有很多的思考和感悟。下面我将
分享我在第一课上的心得体会。

在迎接新学期的第一课上，我被老师的演讲深深打动。老师
首先向同学们提出了一个问题：“你们对这个学期有什么期
待？”这个简单的问题引发了我们的思考。我们开始反思自
己在过去的学期中取得的成绩，时刻提醒自己要有新的目标
和要求。老师还告诉我们，“只有持续不断地追求进步，我
们才能取得更大的成功。”这句话深深地激励了我，让我更



加坚定了追求进步的决心。

在第一课上，我也学到了“生活就是不停地学习”的道理。
老师告诉我们，“学习永远不止步。”无论是在学校还是在
社会上，只有不断地学习和进步，才能赢得更好的未来。这
一点让我意识到，自己要抓住每一个机会去学习，不仅要在
课堂上认真听讲，还要通过各种途径去积累知识。只有不断
地学习，才能跟得上时代发展的步伐。

开学第一课上，我还受到了一种激情，那就是对知识的追求。
老师告诉我们，“对知识的追求是人类最伟大的追求之
一。”无论是科学知识、文学知识还是艺术知识，都值得我
们去追求和学习。我觉得知识是一种力量，通过学习知识，
我们能够拥有更广阔的视野和更深刻的理解，使我们的思维
更加开阔，能够在日常生活中更好地发挥作用。

开学第一课后，我意识到了自己的责任和使命。老师
说：“作为学生，我们有责任和使命去努力学习，为实现自
己的人生目标做好准备。”这句话使我深受启发，让我明白
了自己不能辜负家人的期望，更不能辜负自己的付出。我明
白了自己肩上的重担，要为自己的梦想而努力奋斗，要用实
际行动来告慰父母的辛劳。

综上所述，第一课开学心得体会使我收获颇丰。在这一堂课
上，我受到了激励、启迪和使命感。通过这次开学第一课，
我明确了自己的学习目标，明白了努力学习的重要性，并对
知识的追求充满了激情。我相信，只要我坚持努力学习，追
寻知识，肩负起自己的责任和使命，就一定能够实现自己的
人生目标。开学第一课的心得体会将伴随着我度过新学期的
每一天，让我在学习中不断成长与进步。

开学第一课心得篇十

开学第一课一般都是看的央视的开学第一课，专题是中华骄



傲。那么这个就可以写的太多了。

开学第一课里面主要让我们学习中华传统的美德，琴棋书画，
可写汉字的`奇妙，每一个汉字中都有来历。什么钢琴，武
术……等等，主要让我们学习要有一个坚持努力的精神，从
而实现自己的理想。其实这些中华特色的美德和代表物品都
是有很多可以写的。

比如中华武术，可以从太极、易经等等开始写，也可以单独
写太极。

太极其实非常具有中国特色和融合了中华魅力。太极是具有
道家思想意义的，是道家赋予它文化魅力。太极生两仪，两
仪生四象，四象生八卦。这个最早是在易经里面，文王的八
卦，也是太极的文化渊源。太极以柔克刚，虽然在现在已经
没有了比武的意义，但是可以强健体魄。太极有太极剑、太
极拳，融化贯通，吸百家之长合为一体。还向大自然借鉴和
学习，比如白鹤亮翅的太极二十四式，就是借鉴的大自然的
鹤。很少有其他国家的武术像中国的太极一样，还有自己文
化魅力的，所以可以写的有很多。

还有琴，琴的典故太多了，伯牙子琪的高山流水遇知音，还
有嵇康的广陵散，都是中国的文化和历史赋予了琴独特的魅
力。没有这四五千年的文化魅力，琴棋书画是没有这么吸引
人的。


