
最新少年向上演讲稿(优质7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

少年向上演讲稿篇一

社会一—个美好,温暖,和谐的大家庭。在这个大家庭中，处
处充满着真善美.。罗丹曾说过：“生活中不是没有美,而是
缺少发现美的眼睛。”真，善，美以她们各自的视角震撼着
我们生活的时代，构成了最博大的爱。

你是否清楚？热爱祖国光荣，服务人民光荣，崇尚科学光荣，
辛勤劳动光荣，团结互助光荣，诚实守信光荣，遵纪守法光
荣，艰苦奋斗光荣！危害祖国是耻，背离人民是耻，愚昧无
知是耻，好逸恶劳是耻，损人利己是耻，见利忘义是耻，违
法乱纪是耻，骄奢yin逸是耻！所以，只有反映时代的精神，
才能引领时代的风尚！真善美，是修养，是文明，是基石。
砚虽非铁难磨穿，心虽非石如其坚，守之弗失道自然。正因
为我们的民族在悠悠的历史长河中，无论历经多少沧海桑田
依然坚守着对于真善美的追求，才使得我们的民族得以生生
不息，繁荣昌盛。在我们的社会里，是非、善恶、美丑的界
线不能混淆。否则，社会和谐不起来，经济发展不起来，民
族精神振作不起来，国家也强盛不起来。

但是，如果你认为真善美就是做一些大事，那么你就错了。
其实，给陌生人的一个微笑，给老人的一个搀扶，公共汽车
上给老弱病残的让座和帮助……其实这些看似很小，但如果



我们每天能给别人多一些关怀和帮助，每天多注意这些每天
发生在我们身边的事，我们的生活会更快乐。你也曾做过这
些事，这也同样是真善美。

人人渴望真善美，但只要付出就有回报。梦里阳光普照，你
我携手齐欢唱。每个崭新的世界，从不缺少真善美。每个熟
悉的世界，只缺少发现美的眼。这繁华的世界，充满了喜与
乐。看那花开多优美，皆因你真善美。

少年向上演讲稿篇二

让我们每天提高一点，每月进步一点，每年优秀一点 让我们
养好习惯，锻炼好身体，始终阳光向上。

让我们与真善美一路同行，成就美好人生。

人文教人向善。善，是人类文明最重要的价值取向。每个人
都应该显现自己的人格之美，品行之美，给他人以帮助和鼓
舞，给世界以温暖。人文是善的源泉，是人类灵魂的栖所。
向善就是饱览人文经典，仰望文明星空，有仁爱之心，与大
师为伍，见贤思齐，崇德向善，自强不息。

生活教人尚美。每个人的生命都有自己的精彩。在成就你自
己的成长过程中，每个人都会了解到生活的丰富多彩和喜怒
无常，都要学会走过人生的顺境和险途。生活，有阳光雨露，
也有阴霾风霜。热爱生活的勇士只有不畏惧艰险，用勇气和
智慧去欣赏美、呵护美、创造美，才能让自己的人生有价值。

追求真善美的人生就是天天向上的人生，就是有信念、有梦
想、有奋斗、有奉献的人生，这才是有意义的人生。在学校
做团结友爱、互相帮助、尊重他人、善于合作的小伙伴，在
家做孝敬父母、关爱亲人、勤俭节约。热气劳动的小帮手，
在社会和公共场所做爱护公物、讲究卫生、保护环境、遵守



秩序的小卫士。

人生是真善美的结合，更是道德上善的象征，美德不是空乏
的，它凝聚着真诚。其实在我们的身边随处可见，如果你想
是一种美德发生实际效果就必须像金子一样在里面参进一些
更坚实的金属。真诚、善良、勇气是美德的最高体现，
以“真、善、美”作为美德的标准，并向此标准不断靠近，以
“美”对世界，世界会回报更多的美好。

少年向上演讲稿篇三

小时侯，我总是觉得书上常常说的真、善、美似乎离我很远，
每当我问到妈妈什么叫做真善美时，妈妈总是笑而不答，只
是让我在生活中去慢慢体会。

记得我7岁那年，每天早上，妈妈非要我吃一个鸡蛋，而我却
非常讨厌吃鸡蛋，觉得它难以下咽，但看着妈妈严厉的眼神，
我终于还是强迫自己把它吃了下去。来到学校，我又迫不得
已的去吃妈妈为我准备的苹果，当我在吃苹果时，看着小伙
伴在长廊上自由自在地玩耍，我真是恨不得把苹果砸在地上，
大声告诉妈妈：“我并不想吃苹果!”但一想起妈妈那严厉的
眼神，却又不敢。

年复一年，日复一日，当我发现自己比同龄人的身体都要强
壮，脑子也比原来机灵多了，我这才恍然大悟，才懂得了妈
妈为什么非逼着我吃鸡蛋和苹果。那天，当我再次看到书包
里妈妈为我准备的洗得干干净净的红苹果时，我冲进妈妈的
办公室，哭着说：“以前是我不懂事，但现在，我才真正体
会到了母亲的伟大，母爱的无私，妈妈，我今后一定听你的，
因为我知道你是为我好。”

这时，我觉得真善美就是母亲逼着儿子吃苹果和鸡蛋。

我渐渐的长大了。九岁时，爱闯祸的我在操场上摔了一跤，



把膝盖摔破了一条口，疼得站也站不起来。恰好我的同学刘
松庆路过了，急忙跑过来扶起我，并大声疾呼：“刘霁枞都
受伤了，大家快来帮帮他呀!”其他同学寻声赶来，把我扶到
了学校的医务室。校医周老师为我处理伤口时，我看到了同
学们头上大颗大颗的汗滴，鼻子一酸，不争气的眼泪就流了
下来。多好的朋友啊!我为自己有这样的好朋友感到幸福。

这时，我觉得真善美就是好朋友在我遇到困难时那真挚的关
心和帮助。

而今我已是十岁的少年了，我已经学会了用我的眼睛发现生
活中更多的真善美。那天，天阴沉沉的，很冷，奶奶提醒我
上学路上带把伞，。我嘴里答应着，但心里却不怎么在意，
没有带伞就大步流星地去上学了。放学后，天上下起了倾盆
大雨，我站在校门口一家居民房的屋檐下，焦急地盼望着大
雨快停，可它却越下越大，丝毫没有停地意思。正在这时，
房子的主人—一位白发苍苍的老人打开门，从我的背后传来
一个亲切的声音：“小弟弟，你家在哪儿?快把这伞拿去，赶
紧回家!”说完，就把伞撑在我头顶上。望着老爷爷渐渐在雨
雾中渐渐消散的身影，我心头暖呼呼的。

这时，我又觉得真善美就是陌生老爷爷在下雨天撑起在我头
顶的那把遮风挡鱼的伞。

真善美就在我们身边。她是母亲无私的爱，同学真挚的爱，
陌生老爷爷温暖的爱和这世界上所有的爱。

今天我讲话的题目是《选择真善美》,耶稣曾说:“拥有真、
善、美的心灵是一生中最大的幸福，它使人生的每一天都灿
烂。”

选择真，让心灵像水晶一样纯洁。漫漫长路，艰难险阻，悲
欢离合。有了真心、真情，才有了一段段的潇洒、无畏。屡
遭贬谪的迁客选择了真，才有了“洛阳亲友如相问，一片冰



心在玉壶”的洒脱;戍守边塞的征人选择了真，才有了“醉卧
沙场君莫笑，古来征战几人回”的豪放;做客天涯的游子选择
了真，“古道西风瘦马，夕阳西下”把千古游子都吟得潸然
泪下。当心灵像水晶一样纯洁，那么繁乱的心绪被风拂去，
把酒临风，共观婵娟，心灵变成了净土。

选择善，让心灵像火焰一样温暖。“老吾老，以及人之老;幼
吾幼，以及人之幼。”古语的光芒经过历史长河的洗涤，更
加夺目，更加明亮。乔安山选择了善，于是雷锋的精神在新
世纪大放异彩;李素丽选择了善，于是小小车厢成了时时欢笑
的海洋。当心灵像火焰一样温暖，便没有了是非曲直的涤荡，
没有了真心被虚伪雪藏，生活奏起高歌，心灵成为热土。

选择美，让心灵像花朵一样绚丽。春，丝丝春雨似细针催绿
柳条;夏，夕阳晚照时流莺声声鸣叫;秋，满山红叶之下，晶
莹的露珠悄然滴下;冬，飞雪飘香，一丛丛树挂在暖阳下闪着
金光。当心灵饱览了大自然的美好，自身也会像花朵一样的
绚丽。绚丽的心灵习惯了自由与清风，温暖与阳光，阴云和
暴雨再也无处容身，心灵，成了灿烂的世界。

选择真，我们拥抱蓝天;选择善，我们渴望丝雨;选择美，我
们呼唤大千世界!心灵包容了真善美三色，我们就能更加快速
地奔向七色的明天!

我的演讲完了，谢谢大家!

“少年强则国强，少年富则国富!”这脍炙人口的名句是出自
梁启超的《少年中国说》，意思就是青少年是祖国的未来，
只要青少年能聪明，有才学，国家就有希望强大富足。所以，
只要我们从点点滴滴做起;从小事做起，争做一个爱祖国，爱
人民，爱劳动的好少年，做一个讲文明、讲城实、守纪律的
好儿童。

说起真善美，我想起了在几年前的一件事。



那天早上，天气很好，我踏着轻快的步伐，向学校走去。突
然一个熟悉的背影，是我的好朋友，我赶紧追了上去，想拍
她的肩膀。可能是路边的乞丐吸引了她，她弯下了腰，掏出
了身上所有的钱，小心翼翼的放在了盒子里，望了望她(乞
丐)，叹了口气，走了。我走了过去，说:“你怎么把这一个
月的零花钱全部给了她?”她生气的说:“人家需要帮助，为
什么不可以?”我被她说的哑口无言，灰溜溜地走了。

善，是人们心里的美德，是中华名族的传统。其实真、善、
美无处不在，关键是你有没有一颗善于发现的心!

少年向上演讲稿篇四

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好!我是来自x班的 。

今天我演讲的题目是《少年向上，真善美伴我行》。

世界很美，不仅因为有春的烟波画船，夏的朝云暮卷，秋的
云霞绚烂，冬的岁暮天寒，更因为有善良的滋润，爱的呵护，
理解的支撑，幸福的陪伴。

耶稣说：“拥有真、善、美的心灵是一生中最大的幸福，它
使人生的每一天都灿烂。” 我理解的“真”是指要真诚待人，
做真实的自己 ，就是真心和真行。“善”就是善良，要有善
心，做利于他人及社会的事，“美”就是心灵美，它不是外
表华丽美艳，而在于内心。 古人说：“民无德不立，政无德
不危。有德，是修养，是文明，是基石;无德，是无信，是卑
鄙，是自灭。”中华民族是一个有着强烈荣辱感的民族。从
耻食周粟的伯夷叔齐，到无颜面见江东父老的项羽;从耻为亡
国奴的文天祥，到拒绝美国救济面粉的朱自清,无数铮铮傲骨
人物，在中华历史上演义了无数可歌可泣的事迹。 “砚虽非
铁难磨穿，心虽非石如其坚，守之弗失道自然。”正因为我



们的民族在悠悠的历史长河中，无论历经多少沧海桑田依然
坚守着一份对于真善美的追求，才使得我们的民族得以生生
不息，繁荣昌盛。 现在，我们学习提出的“八荣八耻”，讲
社会主义荣辱观，并非唱高调和空谈，诸如热爱祖国，诚实
守信，团结互助，辛勤劳动，遵纪守法之类的基本准则，其
实就是最为基础的道德标准和价值判断。这些东西，将对一
个人的一生产生影响，是其未来发展的坚实基础，是我们走
向成功的路标。她不仅指出了应该怎么做，同时指出了哪些
不应该做，不仅指出了哪些应该提倡，更提出了哪些应该铲
除。一禁一倡，一纵一收，昭示了社会进步的方向，提出了
社会进步的目标。如果每一个人都能够按照“八荣八耻”的
目标去做，如果社会的每一个人，每一个环节，每一个时段
都能够用“八荣八耻”作为标准，作为标杆，社会就将取得
明显的进步，社会风气就将得到根本的改善，人民的生活环
境就将越来越好，越来越高。 春风化雨，润物无声。树立新
时期的道德观必须将“八荣八耻”走进内心，融化在自己的
实际行动中。

举手之间，是善恶美丑;点滴之中，有是非荣辱。一个时代有
一个时代的精神风尚。“八荣八耻”在全社会蔚然成风我们
的民族就能够在思想道德建设上站在时代的前列，引领时代
风尚，推动时代进步，我们的人生将更加灿烂，辉煌! 树立
社会主义荣辱观，让每一个生活在社会主义大家庭的成员生
活得更有尊严，是人民的企盼，是一个国家文明民主的表现。
荣辱观古已有之，荣辱心人皆有之。不同的时代，不同的民
族，持有不同世界观、人生观、价值观的人们，其荣辱观是
不同的。

心灵如海。

有人说他喜欢波光粼粼;有人说他喜欢水天一色;有人说他喜
欢旭日出海;有人说他喜欢飞鱼跃波。心灵的选择如此宽泛，
恐怕博学的智者也难以计数。但是，每一个丰实而满足的人，
都会选择如下种种.



选择真，让心灵像水晶一样纯洁。漫漫长路，艰难险阻，悲
欢离合。有了真心、真情，才有了一段段的潇洒、无畏。屡
遭贬谪的迁客选择了真，才有了“洛阳亲友如相问，一片冰
心在玉壶”的洒脱;戍守边塞的征人选择了真，才有了“醉卧
沙场君莫笑，古来征战几人回”的豪放;做客天涯的游子选择
了真，“古道西风瘦马，夕阳西下”把千古游子都吟得潸然
泪下。当心灵像水晶一样纯洁，那么繁乱的心绪被风拂去，
把酒临风，共观婵娟，心灵变成了净土。 选择善，让心灵像
火焰一样温暖。“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼。
”古语的光芒经过历史长河的洗涤，更加夺目，更加明亮。
乔安山选择了善，于是雷锋的精神在新世纪大放异彩;李素丽
选择了善，于是小小车厢成了时时欢笑的海洋。当心灵像火
焰一样温暖，便没有了是非曲直的涤荡，没有了真心被虚伪
雪藏，生活奏起高歌，心灵成为热土。

选择美，让心灵像花朵一样绚丽。春，丝丝春雨似细针催绿
柳条;夏，夕阳晚照时流莺声声鸣叫;秋，满山红叶之下，晶
莹的露珠悄然滴下;冬，飞雪飘香，一丛丛树挂在暖阳下闪着
金光。当心灵饱览了大自然的美好，自身也会像花朵一样的
绚丽。绚丽的心灵习惯了自由与清风，温暖与阳光，阴云和
暴雨再也无处容身，心灵，成了灿烂的世界。

选择真，我们拥抱蓝天;选择善，我们渴望丝雨;选择美，我
们呼唤大千世界!心灵包容了真善美三色，我们就能更加快速
地奔向七色的明天!

少年向上演讲稿篇五

以下是本站的小编为您提供的几篇关于少年向上真善美伴我
行的演讲稿范文，希望您能喜欢。

社会一—个美好,温暖,和谐的大家庭。在这个大家庭中，处
处充满着真善美.。罗丹曾说过：“生活中不是没有美,而是



缺少发现美的眼睛。”真，善，美以她们各自的视角震撼着
我们生活的时代，构成了最博大的爱。

你是否清楚?热爱祖国光荣，服务人民光荣，崇尚科学光荣，
辛勤劳动光荣，团结互助光荣，诚实守信光荣，遵纪守法光
荣，艰苦奋斗光荣!危害祖国是耻，背离人民是耻，愚昧无知
是耻，好逸恶劳是耻，损人利己是耻，见利忘义是耻，违法
乱纪是耻，骄奢yin逸是耻!所以，只有反映时代的精神，才
能引领时代的风尚!真善美，是修养，是文明，是基石。砚虽
非铁难磨穿，心虽非石如其坚，守之弗失道自然。正因为我
们的民族在悠悠的历史长河中，无论历经多少沧海桑田依然
坚守着对于真善美的追求，才使得我们的民族得以生生不息，
繁荣昌盛。在我们的社会里，是非、善恶、美丑的界线不能
混淆。否则，社会和谐不起来，经济发展不起来，民族精神
振作不起来，国家也强盛不起来。

但是，如果你认为真善美就是做一些大事，那么你就错了。
其实，给陌生人的一个微笑，给老人的一个搀扶，公共汽车
上给老弱病残的让座和帮助……其实这些看似很小，但如果
我们每天能给别人多一些关怀和帮助，每天多注意这些每天
发生在我们身边的事，我们的生活会更快乐。你也曾做过这
些事，这也同样是真善美。

人人渴望真善美，但只要付出就有回报。梦里阳光普照，你
我携手齐欢唱。每个崭新的世界，从不缺少真善美。每个熟
悉的世界，只缺少发现美的眼。这繁华的世界，充满了喜与
乐。看那花开多优美，皆因你真善美。

真善美，是人的理想追求。人类追求真善美，真善美是什么?
从哲学上讲，真象征知识与理性，而善代表道德，因此真与
善是两个不同的范畴，真未必善，而善也未必真。我个人认
为，善更重要些，康德说过：一个人可以没有知识，但不能
没有道德，人之所以为人，就是因为人有道德。而美呢，我
想那是一种纯粹主观的概念，美的标准因人而异。但我想更



加美丽，生活将会更加灿烂。

少年向上演讲稿篇六

亲爱的老师同学们：

大家好。

有一道风景叫真善美，它是推动人们奋力向上的源泉，也是
我们每个人必须拥有的素质。“风送花香红满地，雨滋春树
碧连天。”自然界很美，因为有春的烟波画船，夏的朝云暮
卷，秋的云霞绚烂，冬的岁暮天寒。人世间同样很美，因为
它有着人心的真善美。我们经常从电视上、报纸上、生活中
看到一些人做了好事不留名，他们乐于助人、拾金不昧、最
老爱幼等品质绽放着正能量的光芒，感动着你我，温暖着人
心，也净化着社会风气。让我们一起传递正能量，走进他们
的故事，共享生活真善美。

太阳依旧从昨日那个方向那个地点升起，但今天从阳光聚焦
处走来的学生徐砺寒却显得十分虔诚。他在撞坏停在路边的
宝马车之后，没有选择逃走，而是在原处等待了近半小时后，
并留下了一张附有联系方式的纸条。他‘撞车留条道歉’的
事迹感动网民，一个不经意间的举动折射了一个学生的真诚，
坦白，散发出光辉的人格。

轻柔而又温暖的春风总能带给我们更深的遐想。长春老人菜
市场买菜时突然昏倒，紧张时刻一少女挺身救助，默默守护
直至老人被安全送医，给长春的早晨凭添了一抹春风。我们
感谢这位少女的热心善举，她不仅挽救了一位老人，更体现
了青年一代的精神品格，彰显了社会的正能量。当下很多人
在面临道德与责任时都会产生救人的冲动。在实践中，我们
选择将意识化为力量，那么爱意，善心总会笼罩我们生活的
周围，明天的路一定温情又好走。



是花般明艳，星般璀璨带给我们是巨大的震撼。12岁女孩何
玥不幸身患脑瘤，得知自己病情后，小何玥并没有哭，她向
爸妈提出决定捐献器官，把生的希望带给他人。小何玥的话
不止震撼了她的爸妈，同时也震撼了我们所有人。她未抱怨
命运而却选择坦然面对，她的坚强与洒脱让我们更多活着的
人自叹不如。遇到困难挫折，我们更要坚强自信，笑对人生，
心美一生。

追求真、善、美的人生，就是天天向上的人生，就是有信念，
有梦想有奋斗有奉献的人生，我要努力追求拥有这样的人生，
让真、善、美伴我行!

少年向上演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！今天我演讲的题目是《少年向上，真善美伴我
行》。

“少年强则国强，少年富则国富!”这脍炙人口的名句是出自
梁启超的《少年中国说》，意思就是青少年是祖国的未来，
只要青少年能聪明，有才学，国家就有希望强大富足。所以，
只要我们从点点滴滴做起;从小事做起，争做一个爱祖国，爱
人民，爱劳动的好少年，做一个讲文明、讲城实、守纪律的
好儿童。

说起真善美，我想起了在几年前的一件事。

那天早上，天气很好，我踏着轻快的步伐，向学校走去。突
然一个熟悉的背影，是我的好朋友，我赶紧追了上去，想拍
她的肩膀。可能是路边的乞丐吸引了她，她弯下了腰，掏出
了身上所有的钱，小心翼翼的放在了盒子里，望了望她(乞
丐)，叹了口气，走了。我走了过去，说:“你怎么把这一个
月的零花钱全部给了她?”她生气的说:“人家需要帮助，为



什么不可以?”我被她说的哑口无言，灰溜溜地走了。

善，是人们心里的美德，是中华民族的传统。其实真、善、
美无处不在，关键是你有没有一颗善于发现的心!


