
乒乓球社团计划第二学期 乒乓球社团活
动计划(通用5篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。怎样写计划才更能起到其作用呢？计
划应该怎么制定呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
计划书范文，我们一起来了解一下吧。

乒乓球社团计划第二学期篇一

如今我们学校正在处于本科评估的大环境下，为了营造一
个“团结活泼、勤奋严谨、文明诚信、求实创新”的校园环
境，提高学生素质，为旅协与__协会提供一个展示和交流的
平台，将在3月17日举行(3+2)篮球赛。

篮球是一种文化，是一种团队，更是一种精神，奋发向上的
精神。它在当代大学生中可以说是最多人参加的体育活动。
各社团中定有着一大批热爱篮球而且身手不凡的同学。球场
上的队员的表现，在一定程度上影响着观看同学，激发他们
投入到运动中去。对于大学生而言，篮球赛更有助于增进彼
此的了解、加强部门间的团结，从而为大学生的大学生涯以
及以后工作生涯打下坚实基矗因此我们相信这次活动一定会
得到同学们的积极响应。

二、【活动目的】

为了丰富同学们的课余生活，增强学生体育锻炼的意识和各
专业同学之间的沟通，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻
炼的学生创造运动机会，进一步推动体育活动开展，带动体
育活动的风气，为同学们提供展现集体风采的舞台。同时也
为了增强社团内各部的凝聚力，加强部门之间的交流，提高
团队合作能力并加大各社团之间的交流。



三、【活动主题】

青春无限运动无限

四、【主办单位】

许昌学院旅行者协会

许昌学院工程联盟

许昌学院世纪风文学社

许昌学院红帆船文学社

许昌学院思奕棋社

许昌学院思辨社

五、【时间】

__-3-17上午09:00

__-3-24上午09:00

__-3-25下午15:00

六、【比赛地点】

静庐东篮球场

七、【参与人员】

旅协、世纪风、红帆船、工程联盟、思奕棋社、思辨社各协
会干事及部分会员



八、【活动流程】

(一)前期准备及部门分工

1、各社团负责在3月15日之前通知本社团干事、会员，宣传
本次活动;

3、各社团赛前联系好一名有丰富经验的主裁判，并出一名记
分员，一名计时员;

7、所有人员须于比赛开始前10分钟到常

(二)分组情况

本次友谊赛采取单轮淘汰制，一共3轮，依次为初赛、复赛、
决赛。首轮3对胜方和从初赛负方中抽签选出的1名复活对进
入复赛。复赛胜利方进入决赛。

经过首轮抽签初赛对阵如下:

1、红帆船····思奕棋社

2、世纪风····工程联盟

3、旅协·····思辨社

复赛对阵:(抽签决定)

1、a对·····b对

2、c对·····d对

决赛对阵:

1、a对·····b对



(三)比赛规则:

1、比赛期间如天气不适合比赛，将另行安排比赛时间。

2、参赛队由一名领队和10名运动员参赛。

3、比赛分为上下半场，每半场15分钟，中间休息10分钟。

4、半场开球后，下半场轮换发球并交换场地。

5、比赛为三男两女篮球赛，每次进攻时必须至少经过一次女
生

的传递，否则进球无效。

6、全场比赛中累计五次犯规的球员将被罚出常

7、全场比赛中各队只有五次要求暂停的机会上半场两次，下
半场三次。暂停时间30s。换人无限制。

提示裁判暂停(或换人)。场上裁判可有特殊暂停，领队和场
上球员不能向场上裁判直接请求暂停。

9、参赛的社团统一服装且有编号，两只队伍应有所区别。

10、球员做出的不体现运动员精神的犯规动作，比如打人等，
发生此类情况后，球员将被罚出场外，如有滋事者可将其部
门的该场比赛按弃权处理。

11、比赛在计时员发出比赛结束终了信号时结束;在比赛时间
即将终了前的投篮，如在信号发出前球已在空中，投中有效。

12、如比赛出现队员受伤，立即暂停比赛，到有关工作人员
处进行伤口处理，情况严重者请马上送往校医处。



13、在比赛中须尊重裁判、尊重工作人员、尊重对手、尊重
队友。场上裁判有比赛最终裁定权。

14、本次篮球赛竞赛规则按照中国篮协近年制定的竞赛规则
执行。

15、若比赛开始20分钟后仍未到，取消比赛资格。

(四)每场人员分配

设一名主裁、一名副裁、两名记分员、一名计时员、三名场
边工作人员(两名维护秩序和一名医护人员)

(五)活动后期

1、照相留念

2、清理篮球场卫生

3、归还已借的物品

4、写好新闻做好事后的报道工作

九【活动奖励】

1、比赛结束根据各队队员、干事表现适量发放荣誉证书;

2、主办方旅行者协会为合作社团的会员提供旅协者协会会员
待遇，本学期世纪风、红帆船、工程联盟、思奕棋社、思辨
社的会员均可以旅协会员身份参加旅协举办的外出游玩活动。

十【活动经费】

旅协者协会



1、可借物品

物品数量

篮球2(个)

计分板6(个)

粉笔3(盒)

2、不可借物品

物品数量金额

矿泉水1(箱)20_=20

哨子7(个)2_=14

创可贴10(个)1_0=10

药水1(瓶)6_=6

云南白药1(瓶)10_=10

纱布若干5_=5

总计:65(元)

世纪风、红帆船、工程联盟、思奕棋社、思辨社

1、可借物品

物品数量

篮球1(个)



2、不可借物品

物品数量金额

矿泉水1(箱)20_=20

总计:20(元)

十一、【注意事项】

1、安全问题:比赛前工程联盟需派出人员将比赛场地仔细检
查并清理，看是否有钉子、石子等坚硬物，有的话清理干净，
以防队员摔倒或摔倒后擦伤，如果真的发生意外，医护人员、
管理人员也应在第一时间及时帮助伤者清理伤口。

2、心态问题:应在赛前向参赛人员强调心态问题，让比赛双
方以“友谊第一，比赛第二”的心态来面对比赛，并要无条
件服从裁判的判决，如有异议，也应在赛后向裁判说明。

3、环境问题:近期季节变换，天气很不稳定，如遇下雨、大
风等特殊天气，则暂时取消比赛，另行通知。

乒乓球社团计划第二学期篇二

一、指导思想

乒乓球社团本着学生自愿参加，以学生自主参与为主，以体
验性学习实践活动为主要特征的新型课程。根据学校的统一
安排，对培养学生的兴趣特长，创新思维习惯和实践能力，
培养学生分析和解决问题的能力以及团结协作和社会活动的
能力，在提高与普及的统一中推动乒乓球运动的发展，致力
于营造浓厚的乒乓球文化氛围，以球育德，以球益智，以球
练志，以球养性，全面提高学生素质，具有十分重要的意义。



二、情况分析

校本课程开发充分注重主体性、合作性、选择性、开放性、
特色性和创造性，经过调查、分析，参加乒乓球社团的所有
学生，都是自愿参加的，学生积极性比较高。

三、安全教育

乒乓球社团活动要注意培养学生的安全意识，每次活动前五
分钟要坚持对学生安全教育，教育学生在训练、比赛中相互
尊重，发生纠纷、出现问题要找老师解决，要做准备活动，
防止运动性的受伤。

四、训练目标：

培养学死对乒乓球知识以及妙技的认识和了解，并且初步把
握乒乓球基本技战术，收展身体素质。经由过程乒乓球社团
运动，使学死不只只是把握一项妙技，而是能在运动的同时
体会 乒乓球运动的欢愉，体会合体的荣誉和个人的责任等等。
并且借助乒乓球社团运动，在孩子人死道路上构建一座多元
化的立交桥，为学死以后的收展提供基础的源动力。

五、训练任务：

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。

3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

六、具体训练内容安排： 准备期：（一周时间）

1、召开全队队员会议，制度训练纪律。



2、准备训练所需器材。

第一阶段：入门阶段（三周时间），从握拍的方法开始教，
以乒乓球球性训练为主。

1、直拍握拍方法和横拍握拍方法。

2、乒乓球球性训练。

3、最基本的发球：正手平击发球。

第二阶段：（三周时间）乒乓球基本技术练习（包括手法和
步法）。

1、发球与接发球；

2、推、挡球技术；

3、搓球技术与削球技术；

4、正手快带与反手快带；

5、基本步法训练。

第三阶段：（三周时间）巩固基本功球性训练，巩固及提高
阶段

1、学生的相互推挡，搓球，削球，快带及正手攻球。

2、以开火车的形式进行球性练习，培养学生的运动兴趣。
第四阶段：（三周时间）发球和接发球练习，专项技术训练。

1、主要讲解发球的技术动作，发球包括下旋、侧旋、以及奔
球。



2、接发球要求站位正确，注意力集中。

3、乒乓球专项技术训练。

1、目的任务：

为发展学生的个性和特长，激收学生普遍的兴趣爱好，歉富
校园课余死活，为了在教学中取得更好的效果，尽快的提高
同窗们的球技。

学生训练课的内容、形式，要求多种变化，各类演习手腕尽
量与游戏运动相连系，以激收学生对乒乓球的兴趣。首先要
以培养学生的球性和基本功为主，对那些基础相对较好的学
生要培养其心理素质。

2、训练目标：

让学生对乒乓球知识以及妙技的认识和了解，并且初步把握
乒乓球基本技战术，收展

身体素质。经由过程乒乓球社团运动，使学生不只只是把握
一项妙技，而是能在运动的同时体会 乒乓球运动的欢愉，体
会合体的荣誉和个人的责任等等。

3，每个学生下周必须有一只球拍。

乒乓球社团计划第二学期篇三

为迎接仲夏的到来，丰富的社团文化，增加社员对动漫创作
知识的了解，及以及全校同学对魅夜对动漫的了解，经社团
的讨论，联手指导老师田娜，将于本月十八号针对社员及全
院开展一次动漫知识讲座及动漫欣赏活动。

一，活动名称



魅夜动漫社协会动漫知识讲座与动漫知识欣赏。

二.活动时间：

20××年5月18日

三.活动地点：

烟大文经学院教学楼

四.活动目的：

在过去的时间内，社团活动将重点放在cosplay(动漫真人秀)
方面。面对社员的辅导与帮助方面相对薄弱，考虑到一服务
社员为最终宗旨，协会倾听社员的心意，决定进一步加强对
社员的动漫知识技巧的熏陶，本次活动主要由主讲老师的演
讲与动漫放映为主，可以很大程度的提高同学们的参与及兴
趣。

五.活动内容：

1本次活动面向社员以及广大烟大学子们，初步定于本月18
日(下周日)在多媒体教师开展由田娜老师主讲的动漫知识讲
座合动漫欣赏《柯南真人版(二)》。

2 很大结束后本协会将参加例会，总结很大经验以及将来更
好的展开很大工作准备。

六 活动宣传

为了让更多太小及时了解本协会最新动态，并积极参与我协
会将做以下宣传，宣传部将于周末打出宣传办并于下周初摆
出，周五之前贴初活动通知;周列前张贴活动海报。



七 活动意义

通过开展动漫绘画创作方法技巧地讲座与动漫欣赏，进一步
增加同学们对动漫创作知识的了解及对动漫的兴趣;也能通过
活动不断总结的经验，完善协会的机制。

魅夜动漫社活动策划书 工作流程

活动名称：动漫绘画知识讲座与动漫欣赏

是将：20××年5月18日

地点：烟台大学文经学院教学楼多媒体厅

任务：学会成员，本院学生

具体内容：动漫绘画与创作方面的知识讲座;《柯南真人
版(2)》

具体流程：

18.30所有协会副部及以上成员到场，分配任务，组织部长王
恒山不知会场，理事会在张文菡，检查会场并主持讲座。

19.00 观众到场。讲座开始

20.00 中场休息，监察部主要负责活动进程的管理。

20.10休息结束，动漫放映开始。

21.10：活动结束，关闭放映设备，观众退场社员留下召开例
会，结很大经验以及将来更好的展开很大工作准备，做总结
报告，全员提出改良性建议。



乒乓球社团计划第二学期篇四

乒乓球社团本着学生自愿参加，以学生自主参与为主，以体
验性学习实践活动为主要特征的新型课程。根据学校的.统一
安排，对培养学生的兴趣特长，创新思维习惯和实践能力，
培养学生分析和解决问题的能力以及团结协作和社会活动的
能力，在提高与普及的统一中推动乒乓球运动的发展，致力
于营造浓厚的乒乓球文化氛围，以球育德，以球益智，以球
练志，以球养性，全面提高学生素质，具有十分重要的意义。

二、情况分析

乒乓球社团充分注重主体性、合作性、选择性、开放性、特
色性和创造性，经过调查、分析，参加乒乓球社团的所有学
生，都是自愿参加的，学生积极性比较高。

三、安全教育

乒乓球社团活动要注意培养学生的安全意识，每次活动前五
分钟要坚持对学生安全教育，教育学生在训练、比赛中相互
尊重，发生纠纷、出现问题要找老师解决，要做准备活动，
防止运动性的受伤。

四、时间、内容安排

周次 内容 备注

1 乒乓球活动课的要求、规范、练习

2 乒乓球的规则（一）、练习

3 乒乓球的规则（二）、练习

4 乒乓球的规则（三）、练习



5 乒乓球的规则（四）、练习

6 乒乓球的规则（五）、练习

7 乒乓球的练习

8 乒乓球的练习

9 乒乓球的练习

10 乒乓球的练习

11 乒乓球的练习

12 乒乓球的练习

13 乒乓球队内的分组比赛

14 乒乓球队内的分组比赛

15 乒乓球队内的半决赛比赛

16 乒乓球决赛、活动总结，表扬优秀队员

乒乓球社团计划第二学期篇五

一、活动目的任务：

为发展学生的个性和特长，激发学生广泛的兴趣爱好，丰富
校园课余生活，为了在教学中取得更好的效果，尽快的提高
同学们的球技，特制定本计划。

学生训练课的内容、形式，要求多种变化，各种练习手段尽
量与游戏活动相结合，以激发学生对乒乓球的兴趣。首先要
以培养学生的球性和基本功为主，对那些基础相对较好的学



生还要培养其竞赛水平和心理素质。

二、训练目标：

培养学生对乒乓球知识以及技能的认识和了解，并且初步掌
握乒乓球基本技战术，发展身体素质。通过乒乓球社团活动，
使学生不仅只是掌握一项技能，而是能在运动的同时体会 乒
乓球运动的快乐，体会集体的荣誉和个人的责任等等。并且
借助乒乓球社团活动，在孩子人生道路上构建一座多元化的
立交桥，为学生以后的发展提供基础的源动力。

三、训练时间和地点安排：

每周上午7点半到8点20，每周三第5、6节课。

四、具体训练内容安排： 准备期：（一周）

1、召开全队队员会议，制度训练纪律。

2、准备训练所需场地、器材。

第一阶段：入门阶段，从握拍的方法开始教，以乒乓球球性
训练为主。

1、直拍握拍方法和横拍握拍方法。

2、乒乓球球性训练。

3、最基本的发球：正手平击发球、反手平击发球、下蹲发球
等。

第二阶段：乒乓球基本技术练习（包括手法和步法）。

1、发球与接发球；



2、推、挡球技术；

3、搓球技术与削球技术；

4、正手快带与反手快带；

5、基本步法训练。

第三阶段：巩固基本功球性训练，巩固及提高阶段。第四阶
段|：参加县级小学生乒乓球比赛，争取取得优异成绩。

五、学生分组名单：

男队：陈炳坤、程宇翔、高梦阳

张敬波、陈建齐、潘艺林、龙凌霄、刘星宇

张扬

高良

李晨博

杜晓闯

李成龙

孙可立 女队：李晋涵、刘莹莹、马帆帆

姚尧、付一鸣、张轶淳、王译汝

王文聪

张晓萌



董美静

梁银珂

孙乐乐

马晴云


