
国旗与我的儿童画手抄报(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。
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各位老师、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《安全与我同行》

校园安全是我们学校与我们每个师生密切相关，它关系到同
学们能否健康地成长，能否顺利地完成学业;也关系到我们的
老师能否在一个安全的环境中教书育人。因此，我们必须清
醒的认识到“安全无小事”、“隐患就是事故”需时刻牢记。

在我们日常生活中，要做到以下几方面安全：

1、校内安全：课间文明休息，不大声喧哗，不追逐打闹，上
下楼梯不奔跑，不嬉戏，不在楼梯口玩耍;上体育课前要作好
准备活动，运动时要遵照老师的要求，不剧烈碰撞，不违规
运动，防止运动器材伤人;不乱动教室内的电源插座，不要用
湿布擦电器开关。

2、交通安全：现在的交通发展很快，马路上车辆来来往往，
我们更有必要提醒自己在上放学途要中注意交通安全，也要
做好宣传工作，提醒爸爸妈妈注意交通安全。不在马路中间
行走，要走人行道;过马路不得翻越栏杆和隔离栏，注意来往
车辆;在十字路口，要做到红灯停、绿灯行;乘车时不向窗外
招手探头、乘车须抓紧扶手、车上拥挤时注意锐利物品、车
停稳后再下车。



3、活动安全：周末在家时，特别是父母不在的时候，要远离
建筑工地、道路等存在安全隐患的场所;不到坑、池、塘、沟、
河流、施工重地等不安全的.地方玩耍;不玩火，不燃放烟花
爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成年人
禁止活动的场所。如果出门一定要告知父母长辈知道，告诉
他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚到家，以
免父母担心。

4、饮食安全：：同学们购买食品要看清楚生产日期、保质期、
生产厂家及地址，不购买“三无”食品;不在校门外和街头流
动摊点购买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造
成食物中毒。

5、家庭安全：同学们还应在家长指导下学会正确使用家用电
器、煤气灶、卫生浴具等，学习安全用电、用火知识，并养成
“人走断电”等好习惯，切勿麻痹大意，各类电器及设备发
生故障时切勿擅动。

老师们，同学们，让我们共同努力创建平安校园。让我们在
国旗下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安高高兴兴，祝愿我
们的校园真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园!谢谢!
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同学们：

早上好。

今天我们来谈谈“自信”这个话题。自信是什么?古往今来，
多少名人为它做出了诠释。古代哲学家苏格拉底曾说
过：“一个人能否有成就，只看他是否具有自尊心和自信心
这两个条件。”美国著名思想家、文学家爱默生说：“自信
是成功的第一秘诀。”诗圣杜甫告诉我们，自信是“会当凌
绝顶，一览众山小”的气魄;诗仙李白告诉我们，自信是“天



生我材必有用”的豪情;毛主席告诉我们，自信是“自信人生
二百年，会当击水三千里”的壮志。

自信是惊雷，是飞雪，是骤风，横扫一切拖沓，迟滞，犹豫
与懒惰。自信是战鼓，是号角，是旌旗，催人勇往直前，大
胆挺进，日日精进。自信是阳光，是雨露，是琼浆，助人思
维敏捷，精神抖擞，挥洒一切。

著名天文学家，自然科学先驱哥白尼，第一个对影响人类达
千年之久的地心说提出怀疑，否认，遭到千万人的反对及压
迫，但他自始自终都相信自己的“是地球绕太阳旋转而非太
阳绕地球旋转”的理论，也没有轻言放弃，并于1543年5月，
出版了《天体运行论》。最终，其日心说被应证了，哥白尼
获得了成功。

相反，也有这样一个例子。1951年，英国女医生弗兰克林从
自己拍摄x射线衍射中发现了dna双螺旋结构，经过研究，她
大胆地提出了假设，并以此为题做了一次很出色的演讲，然
而许多人对她的发现提出质疑，怀疑她的照片的真实性和假
说的可靠性，在这些压力下，弗兰克林也开始怀疑自己：作
为一个普通医生，提出这样高深的理论问题，或许太不自量
力了吧?她动摇了。于是，她公开否认了自己提出的假说，也
没有再继续研究下去，后来在1953年，其他科学家却证实了
这个假说，不自信的弗兰克林与成功失之交臂了。

谈到这里，你一定对自信的力量有了更深的认识。那么怎么
来培养自信呢?

我曾听到许多爸爸妈妈对老师说，他的孩子不够自信，希望
老师多多表扬他，鼓励他。爸爸妈妈的愿望无可非议，但是，
如果他们把孩子的自信的培养，都寄希望于外人身上，那他
们就错了。拥有自信，更多的需要自身的修炼。

一、 认真学习多努力。



自信是一种由内而外展示的力量，而这一力量需要你的努力。
只有掌握了更多的本领，积淀了更多的知识，面对困难，你
才会从容不迫。试问，当你对一单元的知识掌握都不牢固的
前提下，面对单元测试，你是否心中有一种惶恐?当你还没有
学会后滚翻时，体育老师 就要测试了，你是否会惴惴不安?
没有自己实力的支撑，就全然没有了自信可言。也许有人会
说：“我不怕。”那我认为，你这时所表现的不是自信，而
是自负与张狂。

二、 宽容待人献爱心。

研究结果表明，培养自信心的捷径，就是培养自己的爱心。
这爱，应该是博大、无私的，对一草一木的关爱，对小动物
的关爱，对身边亲人、朋友的关爱，甚至是对陌生人的关爱。
因为在献出爱心的过程中，你会得到更多的回报，有感激，
有夸赞，有惊喜的发现，这一切，都会滋养你的心灵，让你
感受到自身的力量。这就会让你信心倍增。

三、 心态平和展微笑。

自信的人，知道自身的优点，也当然明白自己的缺点，他们
都懂得人无完人的道理。面对比自己优秀的，不嫉妒，也不
自惭形秽;面对比自己弱小的，不高傲，更不蛮横骄纵。因此，
要培养自信心，更要有一种平和的心态，以谦虚、学习的姿
态，去面对。每天展现在脸上的，是一种平和而美丽的微笑，
是一种由内而外散发的美丽。

同学们，以上只是我给大家的一些建议，也许你还有许多培
养自信的好方法，不妨我们一起交流，让身边更多的人拥有
自信。
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享受生活，并不必须是浪漫的，富足的;只要它充实，真切，



我们即便足踏草鞋也依然能够面含微笑。

金晶被朋友们称为“轮椅上的微笑天使”，北京奥运会的火
炬接力中她原定是在法国跑第三棒，应从法国篮球运动员手
中接过圣火。之后巴黎方面临时调整了路线，将她传递的地
方改在了一公里外的塞纳河边。当金晶一脸微笑在街头出现，
受到了法国媒体与公众的喜爱。熟悉她的记者都忍不住
说：“真是一个阳光美女!”

但，不幸发生了，分子冲向金晶，试图要从她手中抢走火炬。
金晶应对突如其来的冲击，毫不畏惧，用双手紧紧抱住火炬，
同时脸上仍然流露出骄傲的神情。

当金晶自我掌握着拐杖一脸微笑地走进20__感动人物颁奖现
场时，全场沸腾了，她以柔弱之躯挡住了残暴，用美丽的微
笑，传递力量。她让全世界读懂了奥运会的神圣与中国人的
骄傲，那是光荣的一刻!

在困难来临时，她选择了微笑，用微笑为自我加油!

我们的生活也如此，我们要有看穿一切的淡然与豁达，能从
容对风雨，以与平的心态去享受人生，笑对人生。

苏轼身行万里独卧僧庵也能从容地笑，心里藏着“也无风雨
也无晴”的超脱;杜甫四处飘零身居草堂也依然看得到：“留
恋戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼”。境由心生，只要心中充
满阳光，身处逆境你依然能够笑对人生。

翻开人生日历，犹如掀开一张崭新的画，朋友，笑对自我的
人生呢!因为：生活需要微笑。
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尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!



今天我发言的题目是“努力争做环保小卫士”，同学们请环
顾一下我们的周围，我们的校园绿树环绕，鲜花点缀其间，
空气清新，我们的教室窗明几净，地面干净整洁。在这样的
环境中相信大家和我一样，心情倍感愉悦。这是因为我们养
成了良好的卫生习惯。在校园的各个地方总有一部分热爱环
保的同学将一些废弃物悄悄捡起。

我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色：

为了让大地山清水秀，

为了让家园绿树蓝天，

让我们小手拉小手，

让我们小手拉大手，

保护绿色家园!

今天播下一份绿色种子，

明天收获一片蓝天绿地!

行动起来，从我开始!从现在开始

同学们，行动起来吧!从我做起，从现在做起，让我们一起努
力，争做环境保护的光荣卫士吧!
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当三月的春风又吹绿大江南北，一句伟大的号召又再次回荡
在我们的耳边——“向雷锋同志学习”!昨天是毛泽东等老一
辈无产阶级革命家向雷锋同志学习题词的第54个的纪念日。
雷锋，这个响当当的名字，在过去的半个多世纪时间里从未



有一刻被忘记。雷锋精神，作为一代又一代的青年成长的榜
样与标杆，已经凝炼成为中华儿女优秀品质的品牌名片。

身为新时代的中国青年，沿着雷锋的足迹，秉承雷锋的精神，
是我们在场每一位同学共同肩负的社会责任。因此，在这个
处处洋溢着融融春意的三月，我校团委将再次组织全校同学
掀起学习雷锋精神的活动高潮，号召全校师生共同开展
以“花城花语，志愿广州”为主题的志愿服务主题月实践活
动，在此，学生会主席谨代表校团委学生会，向全校师生发
起如下倡议：

一、重温雷锋精神

让我们重温雷锋助人为乐的精神内涵，让雷锋精神在商贸校
园再放光芒。号召全校团员青年以创新深入的形式重温雷锋
精神的当代意义，全面开展学雷锋活动，弘扬雷锋精神，从
现在做起，从自我做起，从小事做起，为营造互助和谐的校
园氛围贡献出自己一份力量，展现商贸学子良好的精神风貌。

二、传承雷锋精神

让我们以实际行动传承雷锋克己奉公、严于律己、热爱集体
的优良品质，携手共创文明校园。在班级中，在校园里，在
一切的公共场所，从身边的小事做起，遵守社会公德，文明
礼让，爱护公物，保护环境，诚信自律，做爱护班级卫生的
好学生，做美化校园环境的商贸人，做用心关爱社会的好公
民。

三、发扬雷锋精神

让我们发扬雷锋“钉子”精神，求实奋进，刻苦学习。认真
钻研文化知识，勤奋苦练职业技能，为理想与信念而读书，
为国家与民族而强志，做一个求知若渴、素质全面的优秀技
能人才，为实现中国梦努力前行。



四、弘扬雷锋精神

让我们弘扬雷锋艰苦朴素、勤俭节约的伟大精神。节约每一
度电、节省每一滴水、爱惜每一张纸、珍惜每一粒米。树立
端正的价值观，同身边的人一起爱护资源，合理消费，做到
不铺张，不浪费，不攀比。

五、学习雷锋精神

让我们把雷锋精神打上广州品牌，加入商校特色新内涵，让
花城独特的花文化深入商校学子心灵，让商校之美与花城之
美相映成辉，在商校兴起爱小家、美大家的“花文化”浪潮，
用春天的绿意与芬芳妆点校园，人人参与营造干净、整洁、
绿色、美丽的校园一角，积极打造“最美班级”、“最美宿
舍”、“最美办公室”，为建设最美文明校园出一份力。

同学们!纪念雷锋的日子里，不能缺少你的参与;期盼爱心的
目光里，不能缺少你的帮助。在文明广州，人人志愿的精神
引领下，校团委号召各班志愿服务委员，在校团委学生会组
织部和青年志愿者协会的帮助下，指导班级团员青年成为注
册志愿者，积极报名参与校团委与社区联动组织的志愿服务，
如社区亲子活动、困境青少年家庭探访活动、网络文明教育
宣传活动、社区青少年学堂义工协助活动等，在实践中加深
对雷锋精神的认识，在校园中掀起实践雷锋精神的热潮。

“一花独放不是春，百花齐放香满园。”希望每位同学都积
极投身到学雷锋的队伍中，让“人人学雷锋、天天有雷锋、
时时做雷锋”成为现实。同学们，为了20xx年的春光更加灿
烂，我们一起行动起来，让雷锋精神在我们的校园内发扬光
大，传承不息!谢谢大家!


