
最新禁毒手抄报的内容文字(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

禁毒手抄报的内容文字篇一

1、妇女撑起半边天，养儿育女功劳大。在家忙里由忙外，家
务事情一把抓。出门职场也不怕，兢兢业业人人夸。随时跟
上新潮流，打扮起来貌如花。三八妇女节到了，祝你永葆青
春靓丽，快乐生活每一天!

2、气质优雅神安闲，安排家务秩序佳。聪明睿智人夸赞，工
作面前不掉链。端庄贤淑父母爱，子女面前做表率。三八妇
女节到了，祝你节日快乐!你永远是我们心中的最爱!

3、三八妇女节，我想为你唱首歌，可惜唱不好;我想为你做
顿饭，可惜做不香;我想为你写首诗，可惜写不出。我把短信
为你写，祝你节日快乐，心想事成!

4、春光美妙花枝俏，妇女节日来报到。送来艳阳空中照，送
来花香鸟语绕。春风吹拂面含笑，心情舒畅烦恼消。手机一
响祝福到，深情厚谊惹人傲。祝妇女节快乐，青春永葆!三八
妇女节，这个专门为妇女们设置的节日，在这样一个节日里，
快想想送给妻子或者给妈妈一个不一样的祝福。

5、你要放下工作寻找开心，你要放下家务得到舒心，你要放
下孩子免得累心，你要放下压力有颗健康的心，三八妇女节，
好好给自己放个假，休息一下吧。

6、忙吗?没事!只是想用不打扰你的方式告诉你：我在想你。
希望你收到我的短信时，你的嘴角是微笑的。让你身边的朋



友知道你是幸福的。祝你妇女节快乐!

7、收到我的祝福一定很幸福，存储我的祝福一定有前途，转
发我的祝福一定不会吃苦，恢复我的祝福一定美丽青春常驻，
三八妇女节快乐。

8、节日到来欢天喜地，放假休息痛快畅玩。女士天性时髦扮
装，闪亮登场艳丽醒目。老公喜颜捧出鲜花，今天是你妇女
节日。爱妻笑纳开心欢喜，老公代表全家致贺。祝你三八节
日快乐!愿老婆你漂亮永远!

9、时光荏苒沧海桑田，您任劳任怨的本色不变。步入小康踏
足富裕，您勤俭持家的风气不变。父慈子孝家庭美满，您相
夫教子的传统不变。妇女节到了，亲爱的妈妈，您辛苦了，
祝您健健康康，快快乐乐!

10、三月的暖阳，给你灿烂的心情。三月的清风，吹开脸上
的笑容。三月的丝雨，淋走烦恼的事情。三月的花朵，全都
为你绽放，传递祝福声声：妇女节快乐!

11、妇女节日要来到，各位男士要记牢：老婆是玉，老婆是
宝，时刻要对老婆好;老婆是心，老婆是肝，记得耍耍小浪
漫!老婆是天，老婆是地，如数上交人民币!

12、辛勤劳动，家务离不开你的双手;真情付出，幸福生活你
用真心编织;浪漫上演，与你携手相伴直到白头。妇女节到了，
我愿用一如既往的呵护和疼惜让辛勤无私的你快乐幸福。

13、你是当年小女生，漂亮美丽人人夸。如今走进妇女列，
贤惠聪颖仍第一。工作岗位不落后，女中豪杰称呼美。家庭
生活也美满，夫妻恩爱孝长辈。今日正值妇女节，愿你快乐
笑开颜!

14、好女人是山，端庄大方;好女人是水，柔情绵绵;好女人



是书，满腔智慧;好女人是港，安全可靠。祝好女人三八妇女
节快乐!

15、千喜万喜今日贺喜，千依百顺今日万顺，老婆，今天是
你的节日，你要好好休息，不要为了做饭着急，一切由我算
计，三八妇女节，今日你最大，我爱你。

16、男人曾是女人的天，如今女人顶起半边天。爱美人，江
山放一边;世界大，大不过女人一手遮天!妇女节到了，祝姐
妹们继续无法无天!节日快乐!

18、在三八妇女节来临之际，谨代表全国光棍们祝奋战
在“气管炎”、“耙耳朵”第一线的全体男同胞们致以节日
的慰问：同志们，要挺住!

19、好女人让人心旷神怡，好女人让人始终开心，好女人让
人一直惦记，好女人给人无限温馨，好女人像你，端庄典雅，
窈窕淑女。妇女节，祝你一辈子年轻美丽!

21、三八妇女节，用爱情为你梳头，用快乐为你洗脸，用美
满为你装点，用幸福为你增色，用甜蜜为你进餐，用短信为
你祝福，祝你永远健康，美丽，吉祥。

22、古往今来，后宫佳丽三千，杨贵妃却只有一个;印度能歌
善舞美女无数，泰姬陵也只有一个。世间美女无数，你却只
有一个!三八妇女节快乐!

23、三八妇女节，托“百花仙子”送去祝福：玫瑰花送去爱
情甜蜜，百合花送去家庭和睦，康乃馨送去父母安康，牡丹
花送去富贵吉祥，愿你娇艳如花，妇女节快乐!

24、2013三八妇女节的短信，三八妇女节，祝愿所有的女同
志从此不再辛苦，外有老公赚钞票，内有保姆做家务，天天
上网看电视，搓搓麻将打打牌，开心快乐总相伴!



25、社会上存在三种人，第一种，用别人者，说明拥有掌管
的实力;第二种，被人所用者，表明有被用的价值;第三种，
不被人所用亦无法用别人者，为庸人。

26、妇女节到了，送美女三美：心情美、爱情美、容颜美，
送美女八意：如意、顺意、美意、情意、爱意、心意、得意，
外加我的友;谊;祝美女三八节快乐!

27、别动!因为你的魅力惊天动地;别比!因为你的美貌无以伦
比;别笑!因为你会一笑倾城;别叹!你已经令人叹为观止。祝
可爱的小美人儿，三八节快乐!

28、妇女节将至，收到短信你最美;你的微笑迷人眼，你的声
音胜黄莺;你的快乐传千里，你的欢乐遍满地。你快乐我就欢
心!祝你三八妇女节快乐!

29、你低调，展现了温柔的美;你贤淑，呈现了宁静的美;你
可人，表现了可爱的美;你伶俐，展现了智慧的美;你端庄，
呈现了内在的美;你开朗，表现了快乐的美。三八妇女节，祝
你一天比一天美，让生活更美!

30、三八妇女节，送美女三美;心情美、爱情美、容颜美;送
美女八意：如意、顺意、美意、情意、爱意、心意、春意外
加我的友谊，祝美女三八妇女节快乐!

31、没有阳光鲜花不会盛开，没有雨露万物不会生长，没有
爱恋妇女节便会落寞，没有庆祝妇女节便会寂寥。亲爱的，
今天我要用独一无二的庆祝方式和绵绵无尽的爱恋让你成为
幸福的三八圣手

禁毒手抄报的内容文字篇二

2022有关手抄报的文字内容（最新）



重阳节已有2000多年的历史。重阳节的起源，最早可以推到
春秋战国时期。战国时代，重阳已受到人们重视，但只是在
帝宫中进行的活动。

汉代，过重阳节的习俗渐渐流行。相传汉高祖刘邦的妃子戚
夫人遭到吕后的谋害，其身前一位侍女贾氏被逐出宫，嫁与
贫民为妻。贾氏便把重阳的活动带到了民间。贾氏对人说：
在皇宫中，每年九月初九日，都要佩茱萸、食篷饵、饮菊花
酒，以求长寿。从此重阳的风俗便在民间传开了。

“重阳节”名称见于记载却在三国时代。据曹丕《九日与钟
繇书》中载：“岁往月来，忽复九月九日。九为阳数，而日
月并应，俗嘉其名，以为宜于长久，故以享宴高会。”

晋代文人陶渊明在《九日闲居》诗序文中说：“余闲居，爱
重九之名。秋菊盈园，而持醪靡由，空服九华，寄怀于言”。
这里同时提到菊花和酒。魏晋时期有了赏菊、饮酒的习俗。

唐朝时，重阳节才被定为正式节日。从此以后，宫廷、民间
一起庆祝重阳节，并且在节日期间进行各种各样的活动。

宋代，重阳节更为热闹，《东京梦华录》中曾记载了当时北
宋重阳的盛况。《武林旧事》也记载有南宋宫廷“于八日作
重九排当”，以待翌日隆重游乐一番。明代，皇宫中宦官宫
妃从初一时就开始吃花糕。九日重阳，皇帝还要亲自到万岁
山登高览胜。

明代，九月重阳，皇宫上下要一起吃花糕庆祝，皇帝要亲自
到万岁山登高，以畅秋志。

清代，明代的风俗依旧盛行。

20世纪80年代开始，中国一些地方把夏历九月初九日定为老
人节，倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气。



2012年12月28日中国全国人大常委会表决通过新修改的《老
年人权益保障法》。法律明确，每年农历九月初九为老年节。

登高

重阳节登高的风俗历史悠久。古代民间在重阳节有登高的风
俗，故重阳节又叫“登高节”。重阳登高习俗源于此时的气
候特点以及古人对山岳的崇拜。登高“辞青”也是源于大自
然中的节气，重阳节登山“辞青”与古人在阳春三月春
游“踏青”相对应。登高的地点，没有统一的规定，登高所
到之处大抵分为登高山、登高楼、抑或是登高台。高风俗其
由来大致有四：其一是源于古人的山岳崇拜;其二是源于“清
气上扬、浊气下沉”的气候;其三是源于登高“辞青”;其四
是源于附会上一个荒谬传说“桓景登山避灾”。

吃重阳糕

据史料记载，重阳糕又称花糕、菊糕、五色糕，制无定法，
较为随意。九月九日天明时，以片糕搭儿女头额，口中念念
有词，祝愿子女百事俱高，乃古人九月作糕的本意。讲究的
重阳糕要作成九层，像座宝塔，上面还做成两只小羊，以符
合重阳(羊)之义。有的还在重阳糕上插一小红纸旗(代替茱
萸)，并点蜡烛灯。这大概是用“点灯”、“吃糕”代替“登
高”的意思。当今的重阳糕，仍无固定品种，各地在重阳节
吃的松软糕类都称之为重阳糕。

祭祖

重阳节是中国传统四大祭祖节日之一，古代民间素有祭祖祈
福的传统。重阳祭祖的传统习俗在岭南一带至今仍盛行，人
们在每年的重阳节举行祭祖活动。无论是祭祖活动还是登高
远望，其最根本的作用是增强人们文化认同感，加强家族和
社会的凝聚力。在传统习俗中，清明为“春祭”，重阳
为“秋祭”。重阳登高祭祖的传统风俗延绵至今。



赏菊

重阳日，历来就有赏菊花的风俗，所以古来又称菊花节。赏
菊习俗源于菊文化。菊本是天然花卉，因其花色五彩缤纷且
傲霜怒放而形成赏菊赞菊的菊文化。从三国魏晋以来，重阳
聚会饮酒、赏菊赋诗已成时尚。在中国古俗中，菊花象征长
寿。菊是长寿之花，又为文人们赞美作凌霜不屈的象征。

佩茱萸

古代还风行九九插茱萸的习俗，所以又叫做茱萸节。旧时汉
族民间节日风俗，流行于黄河中下游、淮河、长江流域等地。
茱萸是一种可以做中药的果实。古人认为在重阳节这一天登
山插茱萸可以驱虫去湿、逐风邪。于是便把茱萸佩戴在手臂
上或磨碎放在香袋里，还有插在头上的。大多是妇女、儿童
佩戴，有些地方男子也佩戴。茱萸入药，可制酒养身祛病。
插茱萸和簪菊花在唐代就已经很普遍。茱萸香味浓，具有明
目、醒脑、祛火、驱虫、去湿、逐风邪的作用，并能消积食，
治寒热。插茱萸等古俗则是民间登山驱风邪的行为，重阳节
清气上扬，浊气下沉，人们用天然药物茱萸等调整体魄健康，
使其适应自然气候变化。

【河北省】：香河县九月九日，有姻亲关系的家庭会互相送
礼，称为“追节”。永平府以重阳的天气占未来晴雨。重阳
节若下雨，这几个日子也都会下雨。典周县境内无山，县民
多于重阳节上城楼登高。

【山东省】：昌邑北部人家于重阳节吃辣萝卜汤，有谚语道：
“喝了萝卜汤，全家不遭殃”。鄄城民间称重阳节为财神生
日，家家烙焦饼祭财神。邹平则在重阳祭祀范仲淹，旧时，
染坊及酒坊也在九月九日祭缸神。滕州出嫁不到三年的女儿，
忌回娘家过节，有“回家过重阳，死她婆婆娘”的说法。

【陕西省】：西乡县重阳节，亲友以菊花、菊糕相馈赠。士



子以诗酒相赏。据说妇女此日以口采茱萸，可以治心疼。

【江苏省】：重阳节，南京人家以五色纸凿成斜面形，连缀
成旗，插于庭中。长洲县重阳节吃一种叫做“骆驼蹄”的面
食。无锡县重阳节吃重阳糕、九品羹。

【上海市】：上海豫园于重阳节办菊花会，以新巧、高贵、
珍异三项评分定高下。

【浙江省】：绍兴府重阳节互相拜访，除非亲友家有丧事，
才往灵前哭拜。桐庐县九月九日备猪羊以祖，称为秋祭。同
时也在重阳节绑粽子，互相馈赠，称为重阳粽。

【江西省】：广丰县九月九日打糍粑，德兴县九月九日割晚
稻。

【安徽省】：铜陵县以九日重阳为龙烛会，以迎山神。削竹
马为戏，据说可以驱逐瘟疫。

【湖北省】：武昌县于重阳日酿酒，据说此所酿之酒最为清
洌，且久藏不坏。应城县重阳节是还愿的日期，甚家皆于此
日祭拜方社田祖之神。

【福建省】：长汀县农家采田中毛豆相馈赠，称为毛豆节。
海澄县重阳节放风筝为戏，称为“风槎”。

【广东省】：连川重阳，童男童女皆至城外相聚答歌，州人
围观。南雄府九月九日请茅山道士建王母会，想求取子嗣的
青年妇女都会前来参加。阳江市重阳节放纸鸢，并系藤弓于
其上，在半空中声音十分嘹亮。临高县民重阳节早起，大家
齐声高喊"赶山猫"，以此为安和富利之吉兆。

【广西壮族自治区】：怀集县以重阳为元帝得道之辰。男女
老少，倾城而出，赛神酬愿，皆用大炮。隆安县九月九日放



任牛羊自行觅食，俗语说：“九月九，牛羊各自守”。

【四川省】：旧时南溪县读书人于此日在龙腾山岑山楼聚会，
纪念诗人岑参，称为“岑公会”。民间旧俗，重阳前后要以
糯米蒸酒，制醪糟。俗话说：“重阳蒸酒，香甜可口”。

【山西省】：山西晋南地区自古就有九月九日登高的传统习
惯。饱览大好河山，观仰名胜古迹，成为节日的盛举。至今
还在民间传诵着“乾坤开胜概，我辈合登高”，“东风留不
住，冉冉起峰头”，“九月欣新霁，三农庆有秋”等名言。

【河南省】：中国开封菊花花会始办于1983年，开封是以菊
花每年举行一次年会的唯一的城市。

忠孝双全

明朝湖南道川守将沉至绪，有一个独生女儿，名叫沈云英。
自小聪明好学，跟父亲学得一身好武艺。因其父率兵迎异军
死在战场上，当时沈云英才十七岁，她登上高处大声呼
曰：“我虽然是一个小女子，为完成父亲守城的遗志，我要
决一死战。希望全体军民保卫家乡。”

大家深受感动，发誓要夺回失地。很快解除了包围，取得了
胜利。沈云英找到父亲的尸体，大声痛哭，全体军民都穿上
孝服，参加了葬礼。朝廷下令追封沉至绪为副总兵，并任命
沈云英为游击将军，继续守卫道州府。后来人们为她建了一
座忠孝双全的纪念祠。有诗颂曰：

异军攻城围义兵，娥眉汗马解围城;父仇围难两湔雪，千古流
芳忠孝名。

望云思亲

唐朝有一位叫狄仁杰的人，从小家庭贫困，勤奋好学，后来



做了丞相。他为官清廉，秉政以仁，朝野上下都很尊敬他。
他的一个同僚，奉诏出使边疆之际，母亲得了重病，如果这
样离去，无法在身边侍候，心中非常悲痛。仁杰知道他的痛
苦心情之后，特此奏请皇上改派别人。有一天仁杰出外巡视，
途中经太行山。他登上山顶向下看着云，对他的随从
说：“我的亲人就住在白云底下。”徘徊了很久，也没有离
去，禁不住流出了思亲之泪。有诗颂曰：

朝夕思亲伤志神，登山望母泪流频;身居相国犹怀孝，不愧奉
臣不愧民。

禁毒手抄报的内容文字篇三

每年3月19日：比利时、意大利、葡萄牙、西班牙（圣约瑟日）

每年5月8日：韩国（双亲节）

每年5月31日：德国

每年6月4日：丹麦

每年6月第一个星期日：立陶宛

每年6月第二个星期日：奥地利、比利时

每年6月20日：保加利亚

每年6月23日：尼加拉瓜、波兰

每年7月最后一个星期日：多米尼加共和国

每年8月8日：中国台湾

每年8月第二个星期日：巴西



每年9月第一个星期日：新西兰、澳大利亚

每年11月第二个星期日：爱沙尼亚、芬兰、挪威、瑞典

每年12月5日：泰国（普密蓬阿杜德国王的生日）

禁毒手抄报的内容文字篇四

家庭中的火灾常由用火不慎和使用电器不当引起，同学们要
注意：

l.使用火炉取暖，火炉的安置应与易燃的木质家具等保持安全
距离，在农村，则要远离柴草。

2.烘烤衣物要有人看管，人不能长时间离开。

3.火炉旁不要存放易燃物品。

4.生火时，不要使用煤油、汽油助燃，以防猛烈燃烧发生火
灾。

5.掏出的未熄灭的炉灰、煤渣要倒在安全的地方，以防引起
别的物体燃烧起火。

6.使用家用电器要符合安全要求，不乱拆卸，以免造成安全
性能下降，引发火灾。

7.使用发热的电器(如电熨斗)要小心，不可使其引燃易燃物
品。

8.电器使用完毕或人离开时，要及时关闭电源，以防电器过
热而发生危险。

9.使用煤气器具要防止煤气泄露，使用完毕应关闭气源。



10.煤气罐应远离火源使用;要定期检查，确保煤气设施及用
具完好。

禁毒手抄报的内容文字篇五

遭遇火灾，应采取正确有效的方法自救逃生，减少人身伤亡
损失：

l.一旦身受火灾危胁，千万不要惊慌失措，要冷静地确定自己
所处位置，根据周围的烟、火光、温度等分析判断火势，不
要盲目采取行动。

2.身处平房的，如果门的周围火势不大，应迅速离开火场。
反之，则必须另行选择出口脱身(如从窗口跳出)，或者采取
保护措施(如用水淋湿衣服、用温湿的棉被包住头部和上身
等)以后再离开火场。

3.身处楼房的，发现火情不要盲目打开门窗，否则有可能引
火入室。

4.身处楼房的，不要盲目乱跑、更不要跳楼逃生，这样会造
成不应有的伤亡。可以躲到居室里或者阳台上。紧闭门窗，
隔断火路，等待救援。有条件的，可以不断向门窗上浇水降
温，以延缓火势蔓延。

5.在失火的楼房内，逃生不可使用电梯，应通过防火通道走
楼梯脱险。因为失火后电梯竖井往往成为烟火的通道。并且
电梯随时可能发生故障。

6.因火势太猛，必须从楼房内逃生的，可以从二层处跳下，
但要选择不坚硬的地面，同时应从楼上先扔下被褥等增加地
面的缓冲，然后再顺窗滑下，要尽量缩小下落高度，做到双
脚先落地。



7.在有把握的情况下、可以将绳索(也可用床单等撕开连接起
来)一头系在窗框上，然后顺绳索滑落到地面。

8.逃生时。尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

9.如身上衣物着火，可以迅速脱掉衣物，或者就地滚动，以
身体压灭火焰，还可以跳进附近的水池、小河中，将身上的
火熄灭，总之要尽量减少身体烧伤面积，减轻烧伤程度。

10.火灾发生时，常会产生对人体有毒有害的气体，所以要预
防烟毒，应尽量选择上风处停留或以湿的毛巾或口罩保护口、
鼻及眼睛，避免有毒有害烟气侵害。


