
最新人资大学生简历实践经历(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

人资大学生简历实践经历篇一

首先要强调一下，对于正在工作的人，教育背景则应放在社
会经验之前。

1.年月的标注

有工作经验的求学者为了混淆视听，不让面试官从简历上看
出他频繁跳槽，而故意把“.12一.1”这样的短暂工作经历写成
“2002一2003”。这样做是一种灵活的变通，既没有欺骗商
学院，也能够减小不利因素造成的损失。

2.干什么事儿的

无论在学校里还是在公司中，凡是你列人“社会经验”部分
的工作，都应该交待清楚“所在部门和所担任的职务”。这
两项内容要在“公司名称”后另起一段开始写，如果想介绍
公司情况，则职务与部门应在“公司简介”后另起一段。职
务与部门都应用黑体，如“学生会体育部干事”、“高级翻
译”、“研究部分析员”、“高级程序员”等。

3.因需而动

随着年龄的增长，知识技能在不断成熟、完善。年龄越大，
知识技能越全面，作出的工作成绩更具有参照价值。大学做
过的`工作很可能被认为与高中生的水平没什么差别，因此为
了让最优秀的成绩展现在面试官面前，最好把工作经历按照



国际上流行的“倒叙”原则排列。

人资大学生简历实践经历篇二

首先要强调一下，对于正在工作的人，教育背景则应放在社
会经验之前。

1.年月的标注

有工作经验的求学者为了混淆视听，不让面试官从简历上看
出他频繁跳槽，而故意把“.12一.1”这样的短暂工作经历写成
“2002一2003”。这样做是一种灵活的变通，既没有欺骗商
学院，也能够减小不利因素造成的损失。

2.干什么事儿的

无论在学校里还是在公司中，凡是你列人“社会经验”部分
的工作，都应该交待清楚“所在部门和所担任的职务”。这
两项内容要在“公司名称”后另起一段开始写，如果想介绍
公司情况，则职务与部门应在“公司简介”后另起一段。职
务与部门都应用黑体，如“学生会体育部干事”、“高级翻
译”、“研究部分析员”、“高级程序员”等。

3.因需而动

随着年龄的增长，知识技能在不断成熟、完善。年龄越大，
知识技能越全面，作出的工作成绩更具有参照价值。大学做
过的工作很可能被认为与高中生的水平没什么差别，因此为
了让最优秀的成绩展现在面试官面前，最好把工作经历按照
国际上流行的“倒叙”原则排列。

个人简历社会实践经历范文

由于的大学课程不太多，并且我也想提前感受一下社会生活，



所以我大学的社会实践相对比较多，接下来我简单介绍一下
我的经历。

先说专业方面的，我们专业集体组织去一电厂实习过，在这
次实习中自己大概了解了发电厂的运行过程。还参加过金工
实习，这次实习我收获了自己亲自制作的东西，并学会了制
作程序和方法。

接下来是社会中的生活实践，在大一的时候，在我在上学期
间的实践比较多，我曾发过传单，举过牌子，促销过方便面
以及汽水等食品，还促销过电器。在干这些活的时候，由于
是尽自己的努力给老板工作，所以领的薪水也相对比较多，
同时也让我感受到了生活的艰辛。

大一暑假时，我在我们的县里大安监局找了一份假期工，在
这里我学会了一些人际关系方面的知识，这一点对我现在的
生活都影响很大。

在大二寒假时，由于假期比较长，所以自己又在太原的双塔
宾馆找了一份保安的工作，在我的工作时间内，没有让顾客
出现过不满意的事，在处理和顾客产生的事情上尽量让顾客
满意。在这里我粗略懂了一点如何和陌生人打交道。

大二下学期，由于课比较紧所以也就没找工作。暑假期间则
主要帮家里卖西瓜，利用自己所看的口才方面的书和以前打
工总结的经验完整的锻炼了自己一番。

以上就是我的社会实践。

个人简历社会实践经历写作方法

用logo展示实践活动

小邱用logo展示实践活动这一做法确实高明，有一图胜万言



之效。在现实生活中，我们确实可以看到很多的求职者，为
了表现自己丰富的实践经验，把实践经历一栏填得满满当当，
洋洋洒洒一大片，但是在文字堆砌的背后，却暴露了很多问
题：要么实践经验和所应聘职位没什么联系;要么描写“假大
空”，没有业绩数据，少有亮点。最致命的是，这些黑压压
的文字，在企业hr的头脑里没有留下丝毫印象。职场人士建
议，大学生做简历可以选择一些有特色的经历进行润色，筛
减一些无用信息，以便突出重点，令人一目了然。用logo图
标来展示自己参加的实践活动，不失为一个润色的好方法。

实习经历写成小短文

小程是一位新闻系学生，曾经在新华社、省报、都市报实习
好几个月，发表新闻稿件一百有余，在实习结束时，小程和
大多数实习的同学一样，拿到了一份评价很高的实习鉴定。
底，小程开始写简历找工作，可如何写“实践经验”这一块
呢?如果用干巴巴的几句话描述一下在某某报社实习过，那将
是很没有说服力的。即使简历后面附上实习鉴定，小程也觉
得没有把实习的成果反映出来。后来，小程将自己发表的作
品详细地列了一个表，包括发表的时间、标题、版次、字数
等，再复印了几篇自己得意的作品一同订在简历的后面。

与小程同班的阿彬，对于简历中实践经验这一块的写法也很
独特。他把自己几个月来的实习经历写成一篇小短文，里面
包括报社的指导记者如何教自己写新闻，去过哪些地方采访，
采访过哪些重要的人和哪些重要的事，最满意的作品介绍等。
通过这些，阿彬的实习经历细化成了一篇赏心悦目的美文，
不再是空洞的一句话。

点评：采用“star”技巧细化经历

在实习结束之后，大学生应该对实习这一段经历进行总结，
把自己的所感所想、取得的成果用书面的形式表达出来。这
些付诸文字的实习总结，不仅是对自己的一种反思，而且也



可以让企业hr知道你在实习的过程中获得了哪些经验，而不
仅仅只是实习了而已。简历中实习经历的表述应该尽量翔实。
应届大学生可以采用“star”技巧，star即situation(背
景)、task(任务)、action(行动)、result(结果)四个英文单词的首
字母组合。根据这个技巧，大学生在撰写实习经历时，最好
包括所从事的工作特点、环境，具体做了哪些工作，采取了
哪些行动，这些行动是如何帮助你完成任务，结果是怎样等
方面，并且对这些方面作详细说明。对企业hr来说，详细的
实习经历往往是他们比较感兴趣的。

人资大学生简历实践经历篇三

通过多次电话与面谈的方式，两周内为学校“一二·九”文
艺演出拉到赞助1200元和音响设备，为外联部两年内第一次
拉到现金赞助。

组织部里8名干事为“学术节”活动拉赞助，三周内通过100
余个电话和250封邮件，并拜访15家公司，最后与星音娱乐
（ktv）签下合作合同，由其赞助10张会员卡和200张免费练歌
卷。

成功组织多场讲座、师生联谊舞会等活动，组织干事协同其
他部门有效开展工作，协助历时2个月的“学术节”取得圆满
成功。

联系并承办“gehealthcare与你面对面”的交流会，在4天内
完成（包括周末），当天参与交流会人数超过200人，降低成
本近50%。

与工作实习经历描述类似，除了描述工作内容以外，还要重
点描述工作所取得的成果，并辅以具体数字来证明。



人资大学生简历实践经历篇四

1.年月的标注

有工作经验的求学者为了混淆视听，不让面试官从简历上看
出他频繁跳槽，而故意把“.12一.1”这样的短暂工作经历写成
“2002一2003”。这样做是一种灵活的变通，既没有欺骗商
学院，也能够减小不利因素造成的损失。

2.干什么事儿的

无论在学校里还是在公司中，凡是你列人“社会经验”部分
的工作，都应该交待清楚“所在部门和所担任的职务”。这
两项内容要在“公司名称”后另起一段开始写，如果想介绍
公司情况，则职务与部门应在“公司简介”后另起一段。职
务与部门都应用黑体，如“学生会体育部干事”、“高级翻
译”、“研究部分析员”、“高级程序员”等。

3.因需而动

随着年龄的增长，知识技能在不断成熟、完善。年龄越大，
知识技能越全面，作出的工作成绩更具有参照价值。大学做
过的工作很可能被认为与高中生的水平没什么差别，因此为
了让最优秀的成绩展现在面试官面前，最好把工作经历按照
国际上流行的“倒叙”原则排列。

个人简历的社会实践经历范文

.9-.6北京××大学××学院外联部部长北京

通过多次电话与面谈的方式，两周内为学校“一二九”文艺
演出拉到赞助1200元和音响设备，为外联部两年内第一次拉
到现金赞助。



组织部里8名干事为“学术节”活动拉赞助，三周内通过100
余个电话和250封邮件，并拜访15家公司，最后与星音娱
乐(ktv)签下合作合同，由其赞助10张会员卡和200张免费练歌
卷。

成功组织多场讲座、师生联谊舞会等活动，组织干事协同其
他部门有效开展工作，协助历时2个月的“学术节”取得圆满
成功。

联系并承办“gehealthcare与你面对面”的交流会，在4天内
完成(包括周末)，当天参与交流会人数超过200人，降低成本
近50%。

与工作实习经历描述类似，除了描述工作内容以外，还要重
点描述工作所取得的成果，并辅以具体数字来证明。

人资大学生简历实践经历篇五

简历上的社会实践经历怎么写?下面请看小编给大家整理收集
的大学生简历社会实践经历，欢迎阅读参考。

x年3月—至今 xx有限公司，担任银行业务销售员。

主要工作是：

2、负责与当地银行合作关系的维护与拓展;

3、负责业务推动费用的有效管理，控制在预算范围内。

xx年3月—xx年7月 xx有限公司，担任银行业务销售员。

主要工作是：



1、负责fa团队的管理，提升fa人均产能，达成公司考核指标;

2、负责产品销售策略的制定与执行落实，确保期缴产品占比
达到或超越预算;

3、负责银保渠道业务品质管理，预防、协调投诉事件发生，
保证合规经营。

广州增城环保局

起止年月：20xx-03 ～ 20xx-04

公司性质： 政府机关

所属行业：医疗/护理/保健/卫生

担任职位： 普查员

工作描述： 协助村干部完成各企事业单位的污染源普查工作

填制普查表

离职原因：

201*年1月 ~201*年2月××××眼镜公司

公司性质： 私营企业

行业类别： 眼镜及配件

担任职位： 行政专员/行政秘书/助理

工作描述：

1、负责部分计算机打印和复印;



2、负责公司考勤制定和管理;

5、负责公司邮件和报刊的收取、分发工作。


