
上班抽烟检讨书(精选6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

上班抽烟检讨书篇一

尊敬的公司领导：

针对此次在上班时间在仓库吸烟，经过领导的反复教育，我
认识到了吸烟的危害，也意识到了在仓库吸烟是多么严重的
安全隐患。特此呈上这份“上班时间在仓库吸烟的保证书”
希望引此为戒!

回想事情经过，本人由于长期吸烟，昨天上午烟瘾来了，当
时没考虑工作环境不允许吸烟，就随手拿出一根烟吸了。事
后我非常之懊悔，不该在公共场所抽烟。幸亏被你及时擒拿
住，罚款10元是小事，感谢你没开除我。我也幡然醒悟，没
有在错误的道路上越走越远。我感恩戴德你八辈子。

首先吸烟本身就是无益身心的，吸烟有害人人都知。其次在
上班时间吸烟明显的违反了公司规章制度，实属不应该。最
严重的是我在仓库吸烟，仓库是公司的根本，所有成品未成
品都在仓库，且仓库常年堆货，空气干燥，稍微不慎，引起
火灾将会是对公司前所未有的打击。虽然吸烟是小事，但是
我犯下的却是原则性的错误，不可原谅的。我很感谢领导的
教育，让我认识到错误，也让全公司的人有了忧患意识。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表



情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的
重要性。如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认
为在本人的思想中已深藏了致命的错误:思想觉悟不高，本人
对公司的责任感不够。平时工作作风懒散，如果不是因为过
于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让公
司领导能够相信我。我保证认真改正自己的错误，保证不再
重犯!

特在此保证：以后坚决不在公司吸烟，同时也要努力劝导其
他同事不要在公司吸烟，并且会慢慢的戒掉吸烟的坏习惯。
还有会努力认真的工作，把公司的利益始终放在第一位。争
取早日在公司出人头地，干出一番好成绩!

检讨人：xxx

20xx年xx月x日

上班抽烟检讨书篇二

尊敬的：

今天我在上班的时候抽烟是我的错误，我知道这是违反公司
规定的，我很抱歉，感到非常的懊恼和自责，我对于自己的
行为已经反省了无数遍，我深刻的认识到自己的错了。

事后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。我深刻的认识到
事情的严重性。往小了说是我自己吸烟，违反了厂里纪律，
对自己身体有害；往大了说是给领导、车间脸上抹了黑对同
事们的不负责任，给同事做了坏的带头作用。我深深懊悔不
已。深刻检讨。以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，
提高对自身的要求，加强自我约束，严格遵守厂里的纪律。
如今,犯了大错,我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作为
一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，



努力工作学习，俗话说：再一再二不再三。真心的希望领导
能够给我一个改正的机会。我保证以后再不抽烟，希望领导
再相信我一次，我一定不会让您失望的。

此致

敬礼！

检讨人：

xxxx年xx月xx日

上班抽烟检讨书篇三

您好！

公司严格意义上来讲，是一个公共场所，大家都是在一个地
方上班，如果破坏了这个环境的和谐，那么所有人都会收到
影响的，前几天我就做了这样不道德的事情，我在上班的时
候抽烟，吞云吐雾，沉浸在自己的享受中，却严重影响了同
事们的正常工作，也污染了工作环境，我这样做实在是太可
恶了，我应该检讨自己。

我们员工应该要维护公司的利益，像抽烟这种行为是坚决不
行的，不但严重污染了工作的环境，而且还损害了公司的形
象，一个优秀的公司，自然旗下的员工都是有着很高的修养
的，可我为什么要做出这样损人不利己的事情呢，再怎么说
抽烟对身体是没有好处的。想来想去，可能是我的自制力太
差，平时我的表现就不好，整天想着早点下班，现在又做出
了这样的事情，我可真算得上是公司坏的典型和榜样了，为
什么我就不能够下班再抽烟呢？我在检讨自己的时候一直在
反思，毕竟在上班的时候抽烟的确是太过分了。

在这件事情中，我应该向同事们道歉，我没想到有的人是不



能够抽烟的，而且不管是谁都会对这样的事情反感吧，大家
都在努力工作，就我一个人在上班的时候抽烟，也不知道是
哪里来的自信和胆量，这让大家会怎样看我，可能此时此刻
大家都还有些愤愤不平吧，毕竟上班抽烟是不被允许的，也
破坏了我们美好的工作环境，想到这里，我感到非常后悔，
我不该做出这样的事情。

这件事情或许会成为我心中永远的一个痛吧，事情已经发生
好几天了，可我总是忘不了这件事，仿佛已经将我刻在柱子
上一般，洗刷不掉了，我以后再也不会在上班的时候抽烟了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上班抽烟检讨书篇四

尊敬的公司领导：

本人对发生在xx日在公司吸烟一事深感愧疚，不仅违反了公
司的规定还造成了不好的影响，在此特作此检讨书向公司领
导坦承自己的错误。本人保证从今日起即戒烟，不仅本人不
吸还力劝周围仍在吸烟的同事也戒烟。实际行动胜过千言万
语，请领导拭目以待，本人将用实际行动来验证本检讨书的
效力。

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年xx月xx曰

上班抽烟检讨书篇五

尊敬的公司领导：

针对此次在上班时间在仓库吸烟，经过领导的反复教育，我
认识到了吸烟的危害，也意识到了在仓库吸烟是多么严重的
安全隐患。特此呈上这份“上班时间在仓库吸烟的保证书”
希望引此为戒!

回想事情经过，本人由于长期吸烟，昨天上午烟瘾来了，当
时没考虑工作环境不允许吸烟，就随手拿出一根烟吸了。事
后我非常之懊悔，不该在公共场所抽烟。幸亏被你及时擒拿
住，罚款10元是小事，感谢你没开除我。我也幡然醒悟，没
有在错误的道路上越走越远。我感恩戴德你八辈子。

首先吸烟本身就是无益身心的，吸烟有害人人都知。其次在
上班时间吸烟明显的违反了公司规章制度，实属不应该。最
严重的是我在仓库吸烟，仓库是公司的根本，所有成品未成
品都在仓库，且仓库常年堆货，空气干燥，稍微不慎，引起
火灾将会是对公司前所未有的打击。虽然吸烟是小事，但是
我犯下的却是原则性的错误，不可原谅的。我很感谢领导的
教育，让我认识到错误，也让全公司的人有了忧患意识。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表
情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的
重要性。如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认
为在本人的思想中已深藏了致命的错误:思想觉悟不高，本人
对公司的责任感不够。平时工作作风懒散，如果不是因为过
于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让公



司领导能够相信我。我保证认真改正自己的错误，保证不再
重犯!

特在此保证：以后坚决不在公司吸烟，同时也要努力劝导其
他同事不要在公司吸烟，并且会慢慢的戒掉吸烟的坏习惯。
还有会努力认真的工作，把公司的利益始终放在第一位。争
取早日在公司出人头地，干出一番好成绩!

上班抽烟检讨书篇六

尊敬的公司领导：

本人对发生在xx日在公司吸烟一事深感愧疚，不仅违反了公
司的.规定还造成了不好的影响，在此特作此检讨书向公司领
导坦承自己的错误。本人保证从今日起即戒烟，不仅本人不
吸还力劝周围仍在吸烟的同事也戒烟。实际行动胜过千言万
语，请领导拭目以待，本人将用实际行动来验证本检讨书的
效力。

此致，

敬礼！

员工：xxx

xx年xx月xx日


